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Â ðåçóëüòàòå óæå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
àóòîãåííûõ õîíäðîáëàñòîâ íàáëþäàëè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
òêàíåé ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ãèäðà-
òàöèè òêàíåé, óâåëè÷åíèè âûñîòû äèñêà, ÷òî âûÿâëåíî ïðè
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ðåæèì Ò2). Ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè ìåòîäàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî õîíäðîöèòû âûæè-
âàþò ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè, ïðîëèôåðèðóþò (ìåòêà BrdU),
ñèíòåçèðóþò áåëêè ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà (ïðîòåîãëèêàí)
è êîëëàãåí (I è II òèïîâ).

Óìåíüøåíèå è ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
íàáëþäàëè â òå÷åíèå äâóõ ëåò (÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíå âîññòàíîâëåíèÿ äèñêà). Êëèíè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëîñü ïî âñåì ôóíê-
öèîíàëüíûì øêàëàì, ïðèìåíÿåìûì â èññëåäîâàíèè. Ó âñåõ

ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè êëåòîê íå ïîòðåáîâàëîñü
ïîñëåäóþùåå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, íåñìîòðÿ íà íåïîëíîå
óäàëåíèå òêàíåé äèñêà è âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü âòîðè÷íîé
ïðîòðóçèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â
ðàìêàõ ïåðâîé ôàçû ïîêàçàëî áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
òðàíñïëàíòàöèè àóòîãåííûõ õîíäðîáëàñòîâ äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ òêàíåé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãíó-
òûõ èõ óäàëåíèþ ìàëîèíâàçèâíûì ñïîñîáîì. Èññëåäîâàíèÿ ïî
ïðîãðàììå EuroDisc ïðîäîëæàþòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðî-
ãðàììó âêëþ÷åíî 140 ïàöèåíòîâ â íåñêîëüêèõ ìåäèöèíñêèõ
öåíòðàõ. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ñòîèò îæèäàòü îò÷åòîâ î II è III
ôàçàõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé èç ðÿäà äðóãèõ öåíòðîâ. Íà
äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ âîçëàãàþòñÿ áîëüøèå íàäåæäû.
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Âî âñåì ìèðå àêòèâíî âåäóòñÿ äåáàòû î âîçìîæíîñòÿõ
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëå-
òîê (ÝÑÊ) è èõ äåðèâàòîâ â áóäóùåì. Áåçóñëîâíî, ÝÑÊ � ýòî
ïåðñïåêòèâíûé è ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííûé èñòî÷íèê
êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà ëþáîãî òèïà äëÿ öåëåé ðåãåíåðàòèâ-
íîé ìåäèöèíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò èñòî÷íèê òàèò â ñåáå
ðÿä îïàñíîñòåé � ïîòåíöèàëüíûé ðèñê êàíöåðîãåíåçà è èì-
ìóííîãî îòòîðæåíèÿ. Ïðîòèâíèêè ïðèìåíåíèÿ ÝÑÊ â êëèíèêå
ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè ðèñêè èçáåæàòü íåâîçìîæíî è áóäóùèå ïåð-
ñïåêòèâû ñâÿçàíû òîëüêî ñ òåðàïèåé âçðîñëûìè ñòâîëîâû-
ìè êëåòêàìè. Î íàìåðåíèÿõ ïðèìåíÿòü äåðèâàòû ÝÑÊ â êëè-
íèêå íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿëè ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëüñêèå
ãðóïïû. Ñòîðîííèêè ýòîãî ïîäõîäà ñ÷èòàþò, ÷òî ðèñêà êàí-
öåðîãåíåçà ìîæíî èçáåæàòü ìåòîäàìè âûñîêîé î÷èñòêè
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çðåëûõ èëè ïðîãåíèòîðíûõ êëåòîê îò
íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ÝÑÊ, à èììóííîå îòòîðæåíèå ïðå-
äîòâðàòèòü èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè ïåðåíîñà êëåòî÷íî-
ãî ÿäðà ðåöèïèåíòà â äîíîðñêóþ ÿéöåêëåòêó. Îäíàêî äî ñèõ
ïîð íè îäíîãî ñîîáùåíèÿ â íàó÷íûõ æóðíàëàõ î òðàíñïëàí-
òàöèè ÝÑÊ èëè èõ äåðèâàòîâ ÷åëîâåêó íå ïîÿâëÿëîñü.

Â íåäàâíåì íîìåðå æóðíàëà Transplantation Proceedings
ñîîáùàåòñÿ î ïåðâîì ââåäåíèè ÝÑÊ è èõ äåðèâàòîâ ÷åëîâå-
êó. Àâòîðû èç Institute of Transplantation Sciences (Gujarat, India)
ïðèâîäÿò êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòà � ìóæ÷èíû 40
ëåò - ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðîìó
âûïîëíÿëè òðàíñôóçèþ ÝÑÊ ñ öåëüþ èíäóêöèè òîëåðàíòíîñòè
ê ïåðåñàæåííîé ïî÷êå. Ïîäõîä àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ îñíî-
âûâàëñÿ íà äàííûõ î âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ òîëåðàíòíîñòè

Ïåðâîå îïóáëèêîâàííîå íàáëþäåíèå ââåäåíèÿ
ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ÷åëîâåêó

ê ïî÷å÷íîìó àëëîòðàíñïëàíòàòó ìåòîäîì ââåäåíèÿ áîëüøèõ
äîç ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê îò òîãî æå äîíîðà ïåðåä òðàíñ-
ïëàíòàöèåé îðãàíà [1-3]. Òðàíñïëàíòàöèÿ ÝÑÊ è ãåìîïîý-
òè÷åñêèõ êëåòîê âìåñòå ñ îáû÷íûì ïðîòîêîëîì èíäóêöèè, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, äîëæíà áûëà óñèëèòü õèìåðèçì è óñêîðèòü
íàñòóïëåíèå òîëåðàíòíîñòè ê äîíîðñêîìó îðãàíó áåç èììó-
íîñóïðåññèè â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå.

Ðîäñòâåííûé äîíîð ïî÷êè � ñåñòðà ïàöèåíòà, òàêæå ñî-
ãëàñèëàñü íà äîíàöèþ êîñòíîãî ìîçãà, «ìîáèëèçàöèþ» ãåìî-
ïîýòè÷åñêèõ êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêóþ êðîâü è ñòèìóëÿöèþ
îâóëÿöèè äëÿ çàáîðà ÿéöåêëåòîê. Â ïðåäòðàíñïëàíòàöèîí-
íîì ïåðèîäå ïàöèåíòó ââîäèëè ëåéêîöèòû äîíîðà, à òàêæå
íåôðàêöèîíèðîâàííûå êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà â òèìóñ, âíóò-
ðèïîðòàëüíî, âíóòðèêîñòíî è âíóòðèâåííî íà ôîíå èììóíî-
ñóïðåññèè ïî ðàçðàáîòàííûì ðàíåå ïðîòîêîëàì [1-3]. ÝÑÊ
ïîëó÷àëè ìåòîäîì ïåðåíîñà ÿäðà êóìóëþñíîé êëåòêè ýòîãî
æå äîíîðà â ýíóêëåèðîâàííûé îîöèò. Ïîñëå âûäåëåíèÿ ÝÑÊ
èç ñôîðìèðîâàâøåéñÿ áëàñòîöèñòû âûïîëíÿëè èõ áåçñûâî-
ðîòî÷íîå êîêóëüòèâèðîâàíèå ñ àóòîãåííûìè íåôðàêöèîíè-
ðîâàííûìè êëåòêàìè êîñòíîãî ìîçãà äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé,
èíäóöèðóþùèõ ãåìîïîýòè÷åñêóþ äèôôåðåíöèðîâêó.

Ïåðåä âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì êëåòî÷íàÿ ñóñïåíçèÿ
ïðåäñòàâëÿëà èç ñåáÿ ñìåñü ãåìîïîýòè÷åñêèõ è íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ÝÑÊ äîíîðà. Ôåíîòèïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà êëåòî÷íîãî òðàíñïëàíòàòà � 66,58% CD45+/7,58%
CD34+, ðÿä êëåòîê èìåëè ìàðê¸ðû ÝÑÊ � ñëàáîïîçèòèâíû ïî
SSEA-1, ñèëüíîïîçèòèâíû ïî SSEA-4, Oct-3/4, TRA-1/60.
Êàðèîòèïè÷åñêàÿ êàðòèíà êëåòîê ïåðåä òðàíñïëàíòàöèåé
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áûëà íîðìàëüíîé. Êîëè÷åñòâî ââîäèìûõ êëåòîê 10 000/
êã âåñà ðåöèïèåíòà. Òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè âûïîëíÿëè ÷å-
ðåç íåäåëþ ïîñëå òðàíñôóçèè êëåòîê, ñîâìåñòèìîñòü îðãàíà
6/6 HLA.

Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîäõîäó àâòîðàì óäàëîñü äîáèòüñÿ
óâåëè÷åíèÿ õèìåðèçìà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñ 1% (ïîñëå
ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëîâ èíäóêöèè) äî 8% (ïîñëå òðàíñôó-
çèè ÝÑÊ). Óðîâåíü õèìåðèçìà êðîâè èññëåäîâàëè ìåòîäîì
èäåíòèôèêàöèè Õ-õðîìîñîìû (FISH). ×åðåç 100 äíåé ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè äîíîðñêèé õèìåðèçì ïîääåðæèâàëñÿ íà
óðîâíå 4%. Ýòî ïîçâîëèëî àâòîðàì ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ
îò èììóíîñóïðåññèè ïîñëå ïåðåñàäêè îðãàíà. Èññëåäîâà-
òåëè çàêëþ÷àþò, ÷òî èñïîëüçóåìûé ïðîòîêîë áåçîïàñåí â
òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ (100 äíåé). Ïðèçíàêè
îñòðîãî êàíàëüöåâîãî íåêðîçà àëëîòðàíñïëàíòàòà áûëè íå-
çíà÷èòåëüíûìè, ôóíêöèè ïå÷åíè è äîíîðñêîé ïî÷êè îñòà-
âàëèñü íîðìàëüíûìè, ïðèçíàêîâ ðåàêöèè «òðàíñïëàíòàò
ïðîòèâ õîçÿèíà» íå îòìå÷àëè.

Âïåðâûå ïðåäñòàâëåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
ââåäåíèÿ àëëîãåííûõ ÝÑÊ âûçûâàåò ìíîãî âîïðîñîâ. Ïåð-
âîå, ÷òî âûçûâàåò îïàñåíèÿ � ïîòåíöèàëüíî âûñîêèé ðèñê
òóìîðîãåíåçà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðèâåä¸ííîãî ïðîòîêî-
ëà âûäåëåíèÿ è òðàíñïëàíòàöèè ÝÑÊ. Òàê, èññëåäîâàòåëè
óêàçûâàþò, ÷òî â êëåòî÷íîì òðàíñïëàíòàòå ïðèñóòñòâîâàëè
êëåòêè, íåñóùèå ìàðê¸ðû ïëþðèïîòåíòíîñòè � èñòèííûå

ÝÑÊ. Â ýòîì ïëàíå áûëî áû èíòåðåñíî óçíàòü äàëüíåéøóþ
ñóäüáó ïàöèåíòà è äîëãîñðî÷íûé ðåçóëüòàò íàáëþäåíèÿ.
Âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ïðîòîêîë ñòèìóëÿöèè ãåìîïîýòè÷åñêîé
äèôôåðåíöèðîâêè ÝÑÊ, ïîñêîëüêó áûëè èñïîëüçîâàíû íå-
ôðàêöèîíèðîâàííûå êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà êàê èíäóêòîð, íî
íå ÷èñòàÿ ñòðîìàëüíàÿ ôðàêöèÿ. Ýòî ìîãëî ïðèâåñòè ê êîí-
òàìèíàöèè ÝÑÊ-òðàíñïëàíòàòà ãåìîïîýòè÷åñêèìè CD34+

è çðåëûìè èììóííûìè êëåòêàìè èç êîñòíîãî ìîçãà. Êðîìå
òîãî, â êðàòêîñðî÷íîé êóëüòóðå (2 äíÿ) íå ïðèìåíÿëîñü íè-
êàêèõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ öèòîêèíîâ. Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî
íå íàáëþäàëè íèêàêèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, õîòÿ
êëåòêè áûëè àëëîãåííûìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîâìåñòè-
ìîñòü äîíîðà è ðåöèïèåíòà ïî HLA áûëà ïîëíîé � 6/6.

Òåì íå ìåíåå, îñíîâíîé ðåçóëüòàò, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè èíäóêöèè òîëåðàíòíîñòè è çíà÷è-
òåëüíîì óâåëè÷åíèè õèìåðèçìà èìåííî áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ
ÝÑÊ. Íàáëþäåíèå óðîâíÿ õèìåðèçìà îêîëî 5% â òå÷åíèå 100
äíåé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïîëî-
æèòåëüíûé ïðîãíîç ïî èíäóêöèè òîëåðàíòíîñòè è âåäåíèþ
ïàöèåíòà áåç èììóíîñóïðåññèè [1-3]. Â äàííîì íàáëþäåíèè
äîíîðñêèé õèìåðèçì ïîääåðæèâàëñÿ íà óðîâíå 4% ÷åðåç 100
äíåé, îäíàêî ïàöèåíò âîññòàíîâèë ôóíêöèþ ïåðåñàæåííîé
ïî÷êè è íå ïðèíèìàë èììóíîñóïðåññàíòîâ. È ñàìîå âàæíîå,
÷òî èñïîëüçóåìûé ïðîòîêîë áûë ïðèçíàí ïîëíîñòüþ áåçîïàñ-
íûì â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ.

Èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÈÍÊ) ðàçëè÷íîãî ãåíåçà
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì,
êîòîðîå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ãàíãðåíû, à â 20-30%
ñëó÷àåâ òðåáóåò àìïóòàöèè [1]. Ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ïðîñòàãëàíäèíîâàÿ òåðàïèÿ, øóíòèðî-
âàíèå) çàâèñèò îò ñëîæíîñòè çàáîëåâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, ñðåäè êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåíû ñàõàðíûé
äèàáåò è äëèòåëüíàÿ èñòîðèÿ ãåìîäèàëèçà [2, 3].

Êëåòî÷íàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÈÍÊ, ïðèâîäÿùèì ê âîññòàíîâëåíèþ êðî-
âîñíàáæåíèÿ ìûøö [4]. Ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ãðóïïàìè
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû è èñòî÷íèêè êëåòîê, ìåòîäè-
êè èõ ïîëó÷åíèÿ è ââåäåíèÿ. Ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå êðèòåðèè
îòáîðà ïàöèåíòîâ è ìàñøòàáíîñòü èñïûòàíèé [4].

ßïîíñêèå èññëåäîâàòåëè Kawamura A. et al. íåäàâíî îïóá-
ëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ñâîåé ïÿòèëåòíåé ðàáîòû, â êîòîðîé

ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÈÍÊ ïóòåì òðàíñïëàíòà-
öèè àóòîãåííûõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÃÑÊ),
ìîáèëèçèðîâàííûõ â ïåðèôåðè÷åñêóþ êðîâü. Ðàáîòà ÿâëÿ-
åòñÿ ìàñøòàáíûì ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ äëÿ ëå÷åíèÿ èøåìèè êîíå÷íîñòåé ïðèìåíÿëè
òðàíñïëàíòàöèþ ìîáèëèçèðîâàííûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ÑÊ ÏÊ [5, 6].

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 92 ïàöèåíòà ñ ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ïîäïèñàâøèõ èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå. 68 ïàöèåíòîâ èìåëè ìíîãîëåòíþþ
èñòîðèþ ïðîõîæäåíèÿ ãåìîäèàëèçà ïî ïîâîäó ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, ãäå
ñàõàðíûé äèàáåò áûë èñêëþ÷àþùèì êðèòåðèåì [10], â ýòî
èñïûòàíèå âîøëè 62 ïàöèåíòà ñ ìíîãîëåòíåé èñòîðèåé äèà-
áåòà 2-ãî òèïà. Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèë 9,3 ìåñÿöà.

Ëå÷åíèå èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ìåòîäîì òðàíñïëàíòàöèè ìîáèëèçèðîâàííûõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè � ðåçóëüòàòû
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé â ßïîíèè
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