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Òåìà íîìåðà: ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß

Ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÈÁÑ  
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà  
ñ ïîìîùüþ ñòàòèíîâ
À. Ñ. ÃÀËßÂÈ×, ïðîôåññîð.
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â 1995 ãîäó â ìèðå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 135 ìëí. âçðîñëûõ 
ëþäåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) [1]. Ê 2025 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò 
ïðåâûñèòü 300 ìëí. ÷åëîâåê. Áîëåå 75% îò ýòîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ áóäóò  
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ áóäåò ïðè-
õîäèòüñÿ íà ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 45-64 ãîäà (â îòëè÷èå îò ðàçâèòûõ 
ñòðàí, ãäå ÑÄ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé).

Ïàöèåíòû ñ ÑÄ 2-ãî òèïà â îòëè÷èå îò ëèö áåç äèàáåòà èìåþò â 2-4 ðàçà 
áîëüøèé ðèñê óìåðåòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) [2]. CÄ  
2-ãî òèïà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó ìóæ÷èí â 2-3 ðàçà, à ó æåí-
ùèí — â 3-7 ðàç. Â 12-ëåòíåì íàáëþäåíèè MRFIT ïàöèåíòû ñ ÑÄ èìåëè 
áîëåå âûñîêèé àáñîëþòíûé ðèñê ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, ÷åì ëèöà áåç ÑÄ [15]. Â Ôèíñêîì 7-ëåòíåì èññëåäîâàíèè 
ðèñê ñìåðòè îò ÈÁÑ ó áîëüíûõ ÑÄ áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) â àíàì-
íåçå áûë ñîïîñòàâèì ñî ñìåðòíîñòüþ áîëüíûõ áåç ÑÄ ñ ïåðåíåñåííûì 
ÈÌ. Îñëîæíåíèÿ ïîñëå ÈÌ è ñìåðòíîñòü áîëüíûõ ñ ÑÄ áûëè âûøå, 
÷åì ó ëèö áåç ÑÄ [11]. Ñíèæåííàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, óâå-
ëè÷åííàÿ ïðîêîàãóëÿíòíàÿ àêòèâíîñòü, ñíèæåííàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ 
àêòèâíîñòü, óâåëè÷åííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, îïèñàííûå ó áîëüíûõ 
ÑÄ, ïðåäðàñïîëàãàþò ê àòåðîòðîìáîçó. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ÑØÀ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÑÄ ðàññìàòðèâàþò êàê ýêâèâàëåíò ÈÁÑ [17]. Àìåðèêàíñêèé 
Third Report of the National Cholesterol Education Program Expert Panel on 
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults 
(NCEP ATP III) ðåêîìåíäóåò ëå÷èòü ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà òî÷íî òàê 
æå, êàê è áîëüíûõ ñ ÿâíîé ÈÁÑ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ÷àùå âñåãî îòìå÷àåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ 
«äèàáåòè÷åñêàÿ äèñëèïèäåìèÿ», õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ 3 ëèïèäíûìè íà-
ðóøåíèÿìè [10]:

1. âûñîêèì óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ);
2. íèçêèì óðîâíåì ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ);
3. ìåëêèìè è áîëåå ïëîòíûìè ÷àñòèöàìè ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé 

ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ). Ìåëêèå è áîëåå ïëîòíûå ÷àñòèöû ËÏÍÏ çíà÷è-
òåëüíî ïîäâåðæåíû îêñèäàöèè è ìîãóò óâåëè÷èâàòü ðèñê ñåðäå÷íî- 
ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé [6].

Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü àäåêâàòíîãî âìå-
øàòåëüñòâà â òå÷åíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà 
ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ è åå îñëîæíåíèé.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñòàòèíîâ. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò ñòàòè-
íîâ áûë îòêðûò â 1976 ã. [7]. Ïåðâîå ïîêîëåíèå ñòàòèíîâ — ëîâàñòàòèí  
è ïðàâàñòàòèí — áûëî ïîëó÷åíî èç ïðîäóêòà ìåòàáîëèçìà ãðèáîâ Pe-
nicillinum citrinum. Ñèìâàñòàòèí îòíîñèòñÿ ê ïîëóñèíòåòè÷åñêèì 
ïðåïàðàòàì [8]. Ôëóâàñòàòèí è àòîðâàñòàòèí ÿâëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ ñèí-
òåòè÷åñêèìè. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò ñòàòèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïî-
äàâëåíèè ñèíòåçà õîëåñòåðèíà. Õîëåñòåðèí ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè èç 
ìåâàëîíàòà. Îáðàçîâàíèå ìåâàëîíàòà ðåãóëèðóåòñÿ ôåðìåíòîì 3-ãè-
äðîêñè-3-ìåòèëãëóòàðèë-êîýíçèì À ðåäóêòàçîé. Ñòàòèíû ïîäàâëÿþò 
äàííûé ôåðìåíò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ îáðàçîâàíèå ìåâàëîíà-
òà è, ñîîòâåòñòâåííî, õîëåñòåðèíà. 

Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò àïðåãóëÿöèÿ ðåöåïòîðîâ ËÏÍÏ â ïå÷å-
íè. Ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ËÏÍÏ â êðîâè â ðåçóëüòàòå 
ïðÿìîãî çàõâàòà ïå÷åíüþ ËÏÍÏ. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå 
çàõâàòà ïå÷åíüþ ïðåäøåñòâåííèêîâ ËÏÍÏ — ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü 
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) è îñòàòêîâ ËÏÎÍÏ. Ñíèæåíèå âûðà-
áîòêè ïå÷åíüþ ËÏÎÍÏ è óâåëè÷åíèå êàòàáîëèçìà îñòàòêîâ ËÏÎÍÏ 
ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÒÃ. Êðîìå îñíîâíîãî ìåõàíèçìà äåé-
ñòâèÿ ñòàòèíîâ âûäåëÿþò äîïîëíèòåëüíûå ñâîéñòâà, çíà÷åíèå êîòîðûõ 
íå ìåíåå âàæíî — òàê íàçûâàåìûå ïëåéîòðîïíûå ýôôåêòû ñòàòèíîâ.  

Ê íèì îòíîñÿòñÿ èíãèáèðîâàíèå àäãåçèè òðîìáîöèòîâ è óëó÷øåíèå 
ðåîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ êðîâè, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ  
â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî äåéñòâèÿ íà ýíäîòåëèí-1 è îêñèä àçîòà, ïîäàâëå-
íèå ïðîäóêöèè âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [13].

Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà
Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
Â èññëåäîâàíèå AFCAPS/TexCAPS (AirForce/Texas Coronary Atheros-

clerosis Prevention Study) [5] áûëî âêëþ÷åíî 155 áîëüíûõ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà 
áåç ÈÁÑ ó íåâûñîêèìè óðîâíÿìè îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ) (180-264 ìã/äë) 
è ËÏÍÏ (130-190 ìã/äë), ÒÃ ìåíåå 40 ìã/äë. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëîâà-
ñòàòèí â äîçå 20-40 ìã/ñóòêè. Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü â ñðåäíåì 5,2 
ãîäà. Â êà÷åñòâå êîíå÷íîé òî÷êè áûëè èíôàðêò ìèîêàðäà (ôàòàëüíûé 
èëè íåôàòàëüíûé) èëè âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü èëè íåñòàáèëüíàÿ 
ñòåíîêàðäèÿ. Êîëè÷åñòâî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé â ãðóïïå ëîâà-
ñòàòèíà áûëî 5,5%, â ãðóïïå ïëàöåáî — 7,1%. Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíî-
ãî ðèñêà êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé ñîñòàâèëî 21,1%.

Â èññëåäîâàíèå ASCOT-LLA (Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Tr-
ial — Lipid-Lowering Arm) áûëî âêëþ÷åíî 10305 ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåí-
íûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì áåç ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ. Èç íèõ 2532 áîëüíûõ 
èìåëè ÑÄ 2 òèïà. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà áûëè ñëåäóþùèìè: 
ÎÕ — 5,3 ììîëü/ë, ËÏÍÏ — 3,3 ììîëü/ë, ËÏÂÏ — 1,2 ììîëü/ë, ÒÃ —  
1,9 ììîëü/ë. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àòîðâàñòàòèí â äîçå 10 ìã/ñóòêè. 
Èññëåäîâàíèå äëèëîñü 3,3 ãîäà. Â ãðóïïå àòîðâàñòàòèíà áîëüøèõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé áûëî 9,2%, â ãðóïïå ïëàöåáî — 11,9%. Ñíèæå-
íèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà îáùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé â ãðóïïå 
àòîðâàñòàòèíà ñîñòàâèëî 23% (ð=0,036) [14].

Èññëåäîâàíèå CARDS (Collaborative AtoRvastatin Diabetes Stu-
dy) ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèåìà àòîðâàñòà-
òèíà 10 ìã/ñóòêè äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ  
çàáîëåâàíèé ó 2838 áîëüíûõ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà. Èññëåäîâàíèå ïðîäîë-
æàëîñü â ñðåäíåì 3,9 ãîäà. Â êà÷åñòâå îñíîâíîé êîíå÷íîé òî÷êè áûë 
êîìáèíèðîâàííûé ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïåðâîãî íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà — îñòðîå êîðîíàðíîå çàáîëåâàíèå (âêëþ÷àÿ èíôàðêò 
ìèîêàðäà, âíåçàïíóþ ñåðäå÷íóþ ñìåðòü îò ÈÁÑ, íåñòàáèëüíóþ ñòå-
íîêàðäèþ, îñòàíîâêó êðîâîîáðàùåíèÿ ñ óñïåøíîé ðåàíèìàöèåé). 
Ñðåäíèé óðîâåíü ËÏÍÏ áûë 4,1 ììîëü/ë, ÒÃ — íå áîëåå 6,78 ììîëü/
ë. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðåêðàùåíî íà 2 ãîäà ðàíüøå çàïëàíèðîâàííî-
ãî ñðîêà â ñâÿçè ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðåèìóùåñòâàìè àòîð-
âàñòàòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, ïîëó÷åííûìè ïðè ïðîâåäåíèè 
ïðîìåæóòî÷íûõ àíàëèçîâ. Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñîáûòèé 
íà ôîíå ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî ñîñòàâèëî 37% ïî  
êîìáèíèðîâàííîìó ïîêàçàòåëþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïåðâîãî íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà (5,8% è 9% ñîáûòèé ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî áûëî ïåðâîå 
êðóïíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì òîëüêî áîëüíûõ  
ñ ÑÄ 2 òèïà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøåå ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñòàòè-
íîâ äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ [3].

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
Èññëåäîâàíèå 4S (Scandinavian Simvastatin Survival Study) ÿâèëîñü ïè-

îíåðñêèì âî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÈÁÑ. Èç 4444 áîëüíûõ, âêëþ-
÷åííûõ â ýòî èññëåäîâàíèå, áûëà âûäåëåíà ãðóïïà ñ ÑÄ 2-ãî òèïà  
â êîëè÷åñòâå 202 ÷åëîâåêà ñ ïåðåíåñåííûì ðàíåå ÈÌ. Óðîâåíü ÎÕ ñîñòàâ-
ëÿë 5,5-8 ììîëü/ë, ÒÃ — ìåíåå 2,5 ììîëü/ë. Áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ ñèìâà-
ñòàòèí â äîçå 20-40 ìã/ñóòêè. Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè áûëà 
îáùàÿ ñìåðòíîñòü. Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü â ñðåäíåì 5,4 ãîäà. Ïðè 
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ñíèæåíèè óðîâíÿ ËÏÍÏ íà 36% â ãðóïïå ñèìâàñòàòèíà ó áîëüíûõ ÑÄ  
2-ãî òèïà îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü íà 42% (ð=0,09), à ñìåðòíîñòü îò 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé íà 55% (ð=0,002) [12].

Â èññëåäîâàíèå LIPID (Long-term Intervention with Pravastatin in Isch-
emic Disease) èç 9014 ïàöèåíòîâ 782 ÷åëîâåêà èìåëè ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÈÌ 
â àíàìíåçå èëè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Óðîâåíü ÎÕ ñîñòàâëÿë 4-7 
ììîëü/ë, ÒÃ — ìåíåå 445 ìã/äë. Áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ ïðàâàñòàòèí â äîçå 
40 ìã/ñóòêè. Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè áûëà ñìåðòíîñòü îò 
ÈÁÑ. Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü â ñðåäíåì 6,1 ãîäà. Ó áîëüíûõ ÑÄ  
2 òèïà â ãðóïïå ïðàâàñòàòèíà êîëè÷åñòâî ñîáûòèé óìåíüøèëîñü íà 
19,2% à â ãðóïïå ïëàöåáî — íà 20,8%. Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà 
ñîñòàâèëî 15,8% [18].

Â èññëåäîâàíèå CARE (Cholesterol Ànd Recurrent Events) èç 4159 ïà-
öèåíòîâ 588 áîëüíûõ èìåëè ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÈÌ â àíàìíåçå. Óðîâåíü 
ÎÕ ñîñòàâëÿë ìåíåå 6,2 ììîëü/ë, ËÏÍÏ — 3-4,4 ììîëü/ë, ÒÃ — ìåíåå  
3,9 ììîëü/ë. Áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ ïðàâàñòàòèí â äîçå 40 ìã/ñóòêè. Â êà-
÷åñòâå ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè áûëà ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ è íåôàòàëü-
íûé ÈÌ. Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü â ñðåäíåì 5 ëåò. Ó áîëüíûõ ÑÄ 
2-ãî òèïà â ãðóïïå ïðàâàñòàòèíà êîëè÷åñòâî ñîáûòèé óìåíüøèëîñü íà 
17,7%, à â ãðóïïå ïëàöåáî — íà 20,4%. Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà 
ñîñòàâèëî 13% [9].

Ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
Â èññëåäîâàíèè HPS (Heart Protection Study) èç 20536 ÷åëîâåê 5963 

ïàöèåíòîâ èìåëè ÑÄ 2-ãî òèïà. Èç íèõ 1981 ÷åëîâåê â àíàìíåçå èìåëè 
ÈÁÑ. Óðîâåíü ÎÕ ñîñòàâëÿë 5,7 ììîëü/ë,  ËÏÍÏ — 3,2 ììîëü/ë, ÒÃ —  
2,3 ììîëü/ë. Áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ ñèìâàñòàòèí â äîçå 40 ìã/ñóòêè. Â êà-
÷åñòâå ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè áûëè ïåðâîå áîëüøîå êîðîíàðíîå ñî-
áûòèå (íåôàòàëüíûé ÈÌ èëè êîðîíàðíàÿ ñìåðòü) èëè ïåðâîå áîëüøîå 
ñîñóäèñòîå ñîáûòèå (áîëüøîå êîðîíàðíîå ñîáûòèå, ìîçãîâîé èíñóëüò 
èëè ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ). Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü â ñðåäíåì 5 ëåò.  
Ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà â ãðóïïå ñèìâàñòàòèíà êîëè÷åñòâî ñîáûòèé 
óìåíüøèëîñü íà 20,2%, à â ãðóïïå ïëàöåáî — íà 25,1%. Ñíèæåíèå îòíî-
ñèòåëüíîãî ðèñêà ñîáûòèé ñîñòàâèëî 22% (p<0,0001). Ýòî ñíèæåíèå ðè-
ñêà áûëî âûñîêî äîñòîâåðíûì äëÿ ïîäãðóïï áîëüíûõ ñ óðîâíåì ËÏÍÏ  
ìåíåå 3 ììîëü/ë (ñíèæåíèå íà 27%) è äëÿ ïàöèåíòîâ áåç êàêîãî-ëèáî 
ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ (ñíèæåíèå íà 33%) [4].

Äàííûå ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðèìå-
íåíèþ ñòàòèíîâ ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ñóììèðîâàíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé âûøå òàáëèöû, îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ñ ÑÄ 2-ãî òèïà, ó êîòîðûõ èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü ñòàòèíîâ, ïðåâûøàåò 
13 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíî èçìåíåííîì ëèïèäíîì ïðîôè-
ëå (óðîâíè ÎÕ íå áîëåå 8 ììîëü/ë è ËÏÍÏ íå áîëåå 4,8 ììîëü/ë) íàçíà-
÷åíèå ñòàòèíîâ ïðèâîäèò â ñðåäíåì ê ñíèæåíèþ êàêîãî-ëèáî ñîñóäèñòîãî 
ñîáûòèÿ èëè ñìåðòè íà 25%. Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå 8 ëåò ïîÿâèëèñü 
óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ äëÿ 
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî êîíòðîëþ äèñëèïèäåìèé ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà
Â ñòàíäàðòàõ Àìåðèêàíñêîé Äèàáåòè÷åñêîé Àññîöèàöèè (ÀÄÀ) 2005 

ãîäà ïðåäëàãàþòñÿ [16] ñëåäóþùèå íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè äëÿ áîëü-
íûõ ñ ÑÄ:

— Ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí < 7,0%;
— Ãëþêîçà ïëàçìû — 5,0-7,2 ììîëü/ë;
— Ïîñòïðàíäèàëüíàÿ ãëþêîçà < 10,0 ììîëü/ë;
— Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå < 130/80 ìì ðò. ñò.;
— ËÏÍÏ < 2,6 ììîëü/ë;
— Òðèãëèöåðèäû < 1,7 ììîëü/ë;
— ËÏÂÏ > 1,1 ììîëü/ë (ó æåíùèí > 1,4 ììîëü/ë).
Öåëüþ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ËÏÍÏ ìåíåå  

2,6 ììîëü/ë èëè ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ íà 30-40% îò èñõîäíîãî.
Ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè äèñëèïèäåìèé  

ó áîëüíûõ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ïðåäñòàâëåíû íèæå [6].
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Рекомендации Пояснения 

I.  Снижение уровня ЛПНП.

Препараты первого выбора 
– статины. Препараты второго 
выбора – секвестранты желчных 
кислот.

II. Увеличение уровня ЛПВП.
Никотиновая кислота или 
фибраты.   

III. Снижение уровня ТГ.
Важен хороший гликемический 
контроль. Препараты: фибраты, 
ниацин, высокие дозы статинов.

IV. Комбинированная 
гиперлипидемия.

Первый подход - хороший 
гликемический контроль, 
высокие дозы статинов; 

второй подход – хороший 
гликемический контрол, 
статины + фибраты; 

третий подход – хороший 
гликемический контроле, 
статины + никотиновая кислота. 

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ñî÷åòàíèå ñòàòèíîâ ñ íèêîòèíîâîé êèñëîòîé, ôåíî-
ôèáðàòîì è îñîáåííî ñ ãåìôèáðîçèëîì ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê ìèîïà-
òèé.  2. Ïðèìåíåíèå íèêîòèíîâîé êèñëîòû ïðè ÑÄ ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ãèïåðãëèêåìèè, ãèïåðèíñóëèíåìèè.

Исследование 
Количество 

больных
Лекарство 

Липидный профиль, 
моль/л

Конечная точка Эффект в % 

Первичная профилактика

AFCAPS, 1998 155 Ловастатин ОХ <6,8 ЛПНП <4,8 ИМ, ВСС, НС - 21

CARDS, 2004 2838 Аторвастатин ЛПНП < 4,1 ТГ  <6,8
Острое коронарное 

заболевание
- 37

ASCOT-LLA 2532 Аторвастатин ОХ-5,3 ЛПНП-3,3 ТГ – 1,9
Сердечно-сосудистое 

событие
-23

Вторичная профилактика

4S, 1997 202 Симвастатин 
ОХ < 8 
ТГ< 2,5

Общая смертность - 42

CARE, 1998 588 Правастатин ОХ < 6,2  ЛПНП <4,4 ТГ < 3,9 Смерть от ИБС или ИМ - 13

LIPID, 1998 782 Правастатин  ОХ < 7 Смерть от ИБС - 15

Первичная и вторичная профилактика

HPS, 2003 5963 Симвастатин ОХ - 5,7 ЛПНП - 3,2 ТГ – 2,3 Сосудистое событие - 22

Всего: 13060 В среднем – 24,7

Òåìà íîìåðà: ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß



‘2 (16) июнь 2006 г. 9

ce proceeding for healthcare professionals from a special writing group of 
the American Heart Association. Circulation. 2002; 105: 2231-2239.

11. Haffner S. M., Lehto S., Ronnemaa T. et al. Mortality from coronary  
heart disease in subjects with type 2 diabetes and nondiabetic subjects with and  
without prior myocardial infarction. — N Engl J Med. — 1998; 339: 229-234.

12. Pyorala K., Pedersen T. R., Kjekshus J. et al. Cholesterol lowering 
with simvastatin improves prognosis of diabetic patients with coronary heart  
disease. — Diabetes Care. — 1997; 20: 614-620.

13. Rosenson R. Non-lipid-lowering effects of statins on atheroscleros-
is. — Curr Cardiol Rep. — 1999; 1: 225-232.

14. Sever P. S., Poulter N. R., Dahlof B. et al. Reduction in cardiovascular  
events with atorvastatin in 2,532 patients with type 2 diabetes: Anglo-Sca-
ndinavian Cardiac Outcomes Trial-lipid-lowering arm (ASCOT-LLA). — Di-
abetes Care. — 2005; 28(5):1151-1157.

15. Stamler J., Vaccaro O., Neaton J. D., Wentworth D. Diabetes, ot-
her risk factors, and 12-yr cardiovascular mortality for men screened in 
the Multiple Risk Factor Intervention Trial. — Diabetes Care. — 1993; 16: 
434-444.

16. Standards of Medical Care in Diabetes. — Diabetes Care. —  
28:S4-S36, 2005.

17. The Expert Panel. Third Report of the National Cholesterol Educat-
ion Program (NCEP) Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatm-
ent of High Blood Cholesterol in Adults (Adult Treatment Panel III). Final 
Report. Circualtion. — 2002; 106: 3143-3421.

18. The Long-term Intervention with Pravastatin in Ischemic Disease 
(LIPID) Study Group. — N Engl J Med. — 1998; 339: 1349-1357.

Òåìà íîìåðà: ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ III êëàññà ó áîëüíûõ ÈÁÑ  
ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè àðèòìèÿìè
È. À. ËÀÒÔÓËËÈÍ, Ð. Ô. ÃÀÉÔÓËËÈÍÀ.
Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ¹ 2 ÃÎÓ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
«Êàçàíñêèé ÃÌÓ» Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ ÐÔ.

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà íàáëþäàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè ëþáîì çà-
áîëåâàíèè ñåðäöà. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé 
ðèòìà ñåðäöà, â òîì ÷èñëå è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõàðèòìèé (ÑÀ), ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ), òðåïåòàíèå ïðåäñåð-
äèé (ÒÏ), íàäæåëóäî÷êîâàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ (ÍÏÒ) [1, 2].

Îò ôóíêöèîíàëüíûõ àðèòìèé äî ïðè÷èí âíåçàïíîé ñìåðòè — òàêîâ 
äèàïàçîí ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè àðèòìèé. Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíû 
íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ÈÁÑ — ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíè 
èìåþò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ìîãóò ïðèâîäèòü ê îáîñòðåíèþ ñòåíî-
êàðäèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâîì ãåìîäèíàìèêè, 
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà è ò.ä. [3].

ÑÀ íå îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé, îäíàêî, âîç-
íèêíóâ, îíè ðåçêî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ è îãðàíè÷èâàþò 
èõ òðóäîñïîñîáíîñòü. Â 80% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà 
îäûøêó, áîëü â ãðóäè, ñåðäöåáèåíèå, ãîëîâîêðóæåíèå è ñëàáîñòü [4, 5].

Â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé 
íà ãåìîäèíàìèêó, êà÷åñòâî æèçíè è îòäàëåííûé ïðîãíîç âîññòàíîâëå-
íèå ñèíóñîâîãî ðèòìà òåîðåòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì âàðèàíòîì 
ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ. Ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëåäóåò ïî-
ïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü ñèíóñîâûé ðèòì ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ èëè ýëåê-
òðè÷åñêîãî ðàçðÿäà, à çàòåì ïîääåðæèâàòü åãî àíòèàðèòìè÷åñêèìè 
ïðåïàðàòàìè (ÀÀÏ).

Ïîèñê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òà-
õèàðèòìèé îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé êàðäèîëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
àêòèâíî èçó÷àþòñÿ àíòèàðèòìè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåïàðàòîâ III êëàññà, 
èç êîòîðûõ äîñòàòî÷íî äîëãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ 
àìèîäàðîí è ñîòàëîë, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà äîêàçàííóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ïðè ëå÷åíèè íàäæåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà, ê ñîæàëåíèþ, èìåþò 
ðÿä íåæåëàòåëüíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ ïðèìåíåíèå â íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè  
[6, 8, 9, 10]. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ òàê íàçû- 
âàåìûå «÷èñòûå» ïðåïàðàòû III ãðóïïû, â ÷àñòíîñòè íîâûé îòå÷åñòâåí-
íûé ÀÀÏ ïðåïàðàò íèáåíòàí [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü íèáåíòàíà 

â ñðàâíåíèè ñ èçâåñòíûì ÀÀÏ III êëàññà — àìèîäàðîíîì ïðè êóïèðîâà-
íèè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèàðèòìèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â áëîêå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìà-

öèè êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ã. Êàçàíè.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü:
— ëèöà îáîåãî ïîëà áåç îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà ñ ïàðîêñèçìîì ìåðöà-

íèÿ (ôèáðèëëÿöèè) è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 2 ÷à-
ñîâ è ìåíåå 48 ÷àñîâ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ ïàðîêñèçìà.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè:
— ïàðîêñèçìû ìåðöàíèÿ (ôèáðèëëÿöèè) ïðåäñåðäèé íåîïðåäåëåí-

íîé (âîçìîæíî áîëåå 48 ÷àñîâ) äàâíîñòè;

— íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (äèñôóíê-
öèè ÑÓ), äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûõ íà ÝÊÃ (ñèíóñîâàÿ áðàäèêàð-
äèÿ < 50 â ìèí.);

— íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè;
— ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèåì ïàöèåíòîì îäíîãî ëèáî êîìáèíàöèè ïðå-

ïàðàòîâ: áåòà-áëîêàòîðû, äèãîêñèí, àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû I, III 
êëàññîâ;

— òèðåîòîêñèêîç;
— íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ III-IV êëàññà;
— ðàçâèòèå ïàðîêñèçìà ôèáðèëëÿöèè (òðåïåòàíèÿ) ïðåäñåðäèé â ðàí-

íåì ïåðèîäå (ìåíåå 7 äíåé) ïîñëå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà 
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;

— íàëè÷èå ãèïîêàëèåìèè, ãèïîìàãíèåìèè;
— ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QT áîëåå 500 ìñ, îïðåäåëåííàÿ íà 

ñèíóñîâîì ðèòìå èëè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè;
— ïîëèìîðôíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ â àíàìíåçå (âíå çàâèñèìî-

ñòè îò ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ).
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 127 áîëüíûõ (ìóæ÷èí — 67, æåíùèí — 

60) ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 
2 äî 26 ëåò ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà: ïàðîê-
ñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ íàáëþäàëàñü ó 69 áîëüíûõ, ïåðñèñòèðóþùàÿ åå 
ôîðìà — ó 39 ïàöèåíòîâ, ïàðîêñèçìàëüíîå ÒÏ — ó 4 áîëüíûõ, ïåðñèñòè-
ðóþùåå ÒÏ — ó 9 ïàöèåíòîâ è ÍÏÒ — ó 6 áîëüíûõ. Âñå áîëüíûå (â âîç-
ðàñòå îò 29 äî 85 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 65,2±1,2 ãîäà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå: êëèíè÷åñêèé îñìîòð, ðåãèñòðàöèþ 
ÝÊÃ, Ýõî-ÊÃ, îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè.

Âñå 127 áîëüíûõ ÈÁÑ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå 
ïî âèäàì íàðóøåíèÿ ðèòìà, âîçðàñòó, ïîëó, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.  
1-óþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 55 áîëüíûõ, êîòîðûì êîððåêöèÿ ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíûõ àðèòìèé ïðîâîäèëàñü íèáåíòàíîì; 2-þ ãðóïïó — 72 ïàöèåíòà, 
ãäå êóïèðîâàíèå àðèòìèè ïðîâîäèëîñü àìèîäàðîíîì.

55 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû (ìóæ÷èí 30, æåíùèí 25, ñðåäíèé âîçðàñò 
64,22±1,47 ãîäà) áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïó À — ýòî 41 áîëüíîé ÑÍ 
III ÔÊ (ìóæ÷èí — 22, æåíùèí — 19) ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè â âèäå ÀÃ 2-é ñòåïåíè (16 áîëüíûõ), ÀÃ 3-é ñòåïåíè (21 ïàöèåíò)  
è ÑÄ 2-ãî òèïà (4 áîëüíûõ). Â ýòîé ïîäãðóïïå íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå  
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà: ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà 
ÔÏ — ó 23 áîëüíûõ, ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìà ÔÏ — ó 13, ÒÏ — ó 4 ïàöèåí-
òîâ è ÍÏÒ — ó 1 áîëüíîãî.

Äðóãóþ ïîäãðóïïó — Á — ñîñòàâèëè 14 áîëüíûõ (ìóæ÷èí — 8, æåí-
ùèí — 6) ÎÈÌ: èç íèõ ÎÈÌ ñ çóáöîì Q — 5 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí 3, æåí-
ùèí 2), áåç çóáöà Q — 9 áîëüíûõ (ìóæ÷èí 5, æåíùèí 4). Âñå 14 áîëüíûõ 
ýòîé ïîäãðóïïû èìåëè ÀÃ 2-é èëè 3-é ñòåïåíè. Òå÷åíèå îñòðîãî èíôàðêòà 
ìèîêàðäà îñëîæíèëîñü ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ ó 3 áîëüíûõ, ïåð-
ñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ — ó 5 ïàöèåíòîâ, ïàðîêñèçìàëüíûì ÒÏ — ó 1 
áîëüíîãî, ïåðñèñòèðóþùèì ÒÏ — ó 2 ïàöèåíòîâ è ÍÏÒ — ó 3 áîëüíûõ.

Êóïèðîâàíèå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèàðèòìèé áîëüíûì ïåðâîé 
ãðóïïû ïðîâîäèëîñü 1% ðàñòâîðîì íèáåíòàíà â ïàëàòå èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè. Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòðèâåííî ìåäëåííî (áîëþñîì) â òå÷å-




