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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ïî äàííûì Íîâîñèáèð-
ñêîãî ìåæðàéîííîãî áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ýêñïåðòèçû, ìóæ÷èíû ëèäèðóþò (ïîðîé â íå-
ñêîëüêî ðàç) ñðåäè ïåðâè÷íûõ èíâàëèäîâ, è îñî-
áåííî ñðåäè èíâàëèäîâ 2 è 3 ãðóïï ðàáîòîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà.

 Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äèñïàíñåðíûõ ãðóïï
ïðåäñòàâëåí â ñëåäóþùåé òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äèñïàíñåðíûõ ãðóïï ïî
Íîâîñèáèðñêîìó ðåãèîíó â 2003 ã.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ Íîâîñèáèðñê Íîâîñèáèðñêàÿ        
îáëàñòü 

Äî 40 ëåò 41 37 

40 � 49 ëåò 54 46 

50 �59 ëåò 893 527 

60 � 69 ëåò 2146 2456 

70 �79 ëåò 2235 2189 

80 ëåò è ñòàðøå 714 1009 

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì ïî Íîâîñè-
áèðñêîìó ðåãèîíó ïðåèìóùåñòâåííî íàáëþäà-
þòñÿ ãëàóêîìíûå ïàöèåíòû ñòàðøå 60 ëåò. Òåí-
äåíöèè «îìîëîæåíèÿ» çàáîëåâàíèÿ ïîêà íå íà-
áëþäàåòñÿ.

 Îáùåå êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïðîâåäåííûõ ïî ïîâîäó ãëàóêîìû â
2003 ã., ñîñòàâèëî ïî ã. Íîâîñèáèðñêó � 1108, à
ïî ÍÑÎ � 462 ñëó÷àÿ, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îíè âûïîëíÿëèñü íà áàçå ÍÔ ÃÓ ÌÍÒÊ «ÌÃ».

 Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî âûäåëèòü îïðåäå-
ëåííóþ ñõîæåñòü â ðåçóëüòàòàõ äèàãíîñòèêè è
äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ ãëàóêîìîé, êàê ïî
ã. Íîâîñèáèðñêó, òàê è ïî Íîâîñèáèðñêîé îá-
ëàñòè:

1. Ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ â àáñîëþòíîì îòíîøåíèè. Îäíàêî
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãëàóêîìû ñðåäè
îáëàñòíîãî íàñåëåíèÿ âûøå áîëåå ÷åì íà 25% â
ñðàâíåíèè ñ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè.

2. Ñðåäè äèñïàíñåðíûõ ïàöèåíòîâ Íîâîñè-
áèðñêîãî ðåãèîíà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ÿâèëàñü ïåðâè÷íàÿ îòêðû-
òîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà.

3. Â îáîèõ òåððèòîðèàëüíûõ ñóáúåêòàõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ãëàóêîìû ñðåäè æåíùèí âûøå
â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, îñîáåííî â îáëàñò-
íîì öåíòðå.

4. Íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâîå ïðåîáëàäàíèå
ëèö ñòàðøå 60 ëåò ïðè îòñóòñòâèè òåíäåíöèè
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ëèö ìîëîæå 40 ëåò.

 Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè áîëüøå-
ãî êîëè÷åñòâà ñëåïûõ íà 1 èëè îáà ãëàçà ïî ÍÑÎ
â ñðàâíåíèè ñ ãîðîäîì, à òàêæå íàëè÷èåì áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ âòîðè÷íûõ ãëàóêîì
ñðåäè îáëàñòíûõ ïàöèåíòîâ.

 Êàê ïî ã. Íîâîñèáèðñêó, òàê è ïî ÍÑÎ ãëà-
óêîìà çàíèìàåò 1 ìåñòî â êà÷åñòâå îñíîâíîé
ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùåé ê ñëåïîòå è ñëàáîâèäå-
íèþ ñðåäè äèñïàíñåðíûõ ïàöèåíòîâ. Çà 2002-
2003 ãã. ñðåäè âòîðè÷íûõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ
îíà çàíèìàëà âòîðîå ìåñòî.

Çóáàðåâà Ë.Í., Îâ÷èííèêîâà À.Â.,
Õàäæàåâ Í.Ñ., Óçóíÿí Ä.Ã., Áåëîóñîâà Ñ.Í.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ

ÁÈÎÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈÈ ÃËÀÇÀ Â ÂÛÁÎÐÅ
ÒÀÊÒÈÊÈ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ
ÀÍÒÈÃËÀÓÊÎÌÀÒÎÇÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ

Îïðåäåëåíû àêóñòè÷åñêèå êðèòåðèè ôèáðîï-
ëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â çîíå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîç-
íûõ îïåðàöèé. Ñîçäàíà ñèñòåìà êîððåêòèðóþùèõ
ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùàÿ ñóäèòü î ïðîãíîçå, ñòà-
áèëüíîñòè ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà è âûáîðå òàê-
òèêè äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ (ÓÁÌ) �
ìåòîä, ïðåäëîæåííûé Charles Pavlin â 1990 ãîäó,
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ïðèæèçíåííûé îñìîòð âñåõ
ñòðóêòóð ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçíîãî ÿáëîêà.
Âíåäðåíèå äàííîé ìåòîäèêè â îôòàëüìîëîãè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëèëî ïåðåñìîòðåòü
âçãëÿäû íà ìíîãèå ïðîáëåìû.

 Îäíèì èç çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðîì îïðå-
äåëÿþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ âûñòóïàåò ñòðóê-
òóðíàÿ ïàòîëîãèÿ è íàðóøåíèå àíàòîìè÷åñêî-
ãî âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòðèãëàçíûõ òêàíåé,
ÿâëÿåòñÿ ãëàóêîìà. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè èñïîëüçîâàíèå ÓÁÌ ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîáëåìàìè óòî÷íåíèÿ äè-
àãíîçà, âûáîðîì ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà è îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ.

 Íà íàø âçãëÿä íåèñïîëüçîâàííûé ïîòåí-
öèàë ÓÁÌ âêëþ÷àåò ðàñøèðåíèå èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäà â íåñòàíäàðòíûõ è îñëîæíåííûõ
ñèòóàöèÿõ. Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ïðàê-
òè÷åñêè íå çàòðîíóò îäèí èç íàèáîëåå äèñêó-
òàáåëüíûõ âîïðîñîâ, ïî ñåé äåíü ñîõðàíÿþùèé
ñâîþ êëèíè÷åñêóþ àêòóàëüíîñòü, � ïðèìåíå-
íèå ÓÁÌ äëÿ ëîêàëèçàöèè è îïðåäåëåíèÿ àê-
òèâíîñòè ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â çîíå
àíòèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè (ÀÃÎ), à òàê-
æå âûáîð äàëüíåéøåé òàêòèêè âåäåíèÿ áîëü-
íîãî â çàâèñèìîñòè îò èíôîðìàöèè, ïðåäîñòàâ-
ëåííîé ÓÁÌ.
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 ÓÁÌ ïîçâîëÿåò ïðèæèçíåííî îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå õèðóðãè÷åñêè ñôîðìèðîâàííûõ ïóòåé
îòòîêà íà âñåì èõ ïðîòÿæåíèè (Pavlin CJ,
Harasiewicz K, Foster FS, 1992). Îäíàêî ñëîæ-
íîñòü êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì àêóñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ñòàäèè ôèáðîçîîáðàçîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå àêóñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ àêòèâíîñòè ôèáðîïëàñòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà è ñîçäàíèå ñèñòåìû êîððåêòèðóþ-
ùèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ, â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ÀÃÎ íà îñíîâå èíôîðìàöèè,
ïðåäîñòàâëåííîé ñêàíîãðàììàìè ÓÁÌ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë
èñïîëüçîâàí ïðèáîð Humphrey Ultrasound
Biomicroscope Model 840 ñ äàò÷èêîì 50 ÌÃö.
Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîâåðõíîñòíîé àíåñòå-
çèè â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü ïîìåùàëè
âàííî÷êó ñ èììåðñèîííîé ñðåäîé, â êîòîðîé
íàõîäèëñÿ óëüòðàçâóêîâîé çîíä. Ñêàíèðîâàíèå
ïðîâîäèëè â äâóìåðíîì ïðîñòðàíñòâå. Èçîáðà-
æåíèå òðàíñëèðîâàëîñü íà ýêðàí ïðèáîðà ñ îä-
íîìîìåíòíîé ðåãèñòðàöèåé äëÿ ïîñëåäóþùåãî
àíàëèçà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîïîñòàâëÿëè ñ
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèåé.

 ÓÁÌ âûïîëíÿëè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ÀÃÎ è, ïðè âîçíèêíîâåíèè ãè-
ïåðòåíçèè, â ëþáûå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîâòîðÿÿ èññëåäîâàíèå â
äèíàìèêå. Èíòåðâàëû ìåæäó ïðîâåäåíèåì êîí-
òðîëüíûõ ÓÁÌ îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
êëèíè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòüþ. Ñðàâíåíèå ñêà-
íîãðàìì, ïîëó÷åííûõ â äèíàìèêå, ñ èñõîäíû-
ìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè ñêàíîãðàììàìè è
àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðåäîñòàâëÿëè
îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î òå÷åíèè ïðîëè-
ôåðàòèâíîãî ïðîöåññà è ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

 Ïðè îöåíêå õèðóðãè÷åñêè ñôîðìèðîâàí-
íûõ ïóòåé îòòîêà îïðåäåëÿëè ôóíêöèîíàëü-
íûé îáúåì ïîëîñòè (ÔÎÏ) ñóáêîíúþíêòèâàëü-
íîé è ñóáñêëåðàëüíîé çîíû îïåðàöèè, à òàêæå
àêóñòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ñîäåðæèìîãî (ÀÏÑ)
ïîëîñòè. Ïîìèìî òîãî èññëåäîâàëè õàðàêòåð
ñòðóêòóðû ñêàíîãðàììû â çîíå ðàíåå ïðîâå-
äåííîé îïåðàöèè, îöåíèâàÿ åå êîíòðàñòíîñòü,
ñòåïåíü ãîìîãåííîñòè è îñîáåííîñòè êîíòóðà
èíòåðôåéñà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðè íîðìàëèçîâàííîì âíóòðèãëàçíîì äàâ-
ëåíèè (ÂÃÄ) ñêàíîãðàììû ÓÁÌ ïîñëå ÀÃÎ
ôèëüòðóþùåãî òèïà äåìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå
ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøêè (ÔÏ), õàðàêòåðèçó-
þùåéñÿ íèçêîé èëè ñðåäíåé ÀÏÑ (20-40 ÄÁ) ñ
îòñóòñòâèåì òåíäåíöèè ê åå âîçðàñòàíèþ.
Îáúåì, çàíèìàåìûé ñîäåðæèìûì, îñòàâàëñÿ
ñòàáèëüíûì. ÔÏ ÷àñòî âêëþ÷àëà íåáîëüøîå,
çàïîëíåííîå âëàãîé ïðîñòðàíñòâî, îïðåäåëÿþ-
ùåå ÔÎÏ ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé çîíû. Ñóá-
ñêëåðàëüíàÿ ïîëîñòü áûëà ëèáî ëèøåíà ñîäåð-
æèìîãî, ëèáî èìåëà âêëþ÷åíèÿ íèçêîé èëè
ñðåäíåé àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè, áåç òåíäåíöèè
ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà, çàíèìàåìîãî âêëþ÷åíè-
ÿìè. Êîíòóð èíòåðôåéñà îáëàäàë ÷åòêèìè ãðà-
íèöàìè. ßñíî ïðîñìàòðèâàëàñü îòêðûòàÿ âíóò-
ðåííÿÿ ôèñòóëà.

 Íèæåïåðå÷èñëåííûå âàðèàíòû ñîñòîÿíèÿ
õèðóðãè÷åñêè ñôîðìèðîâàííûõ ïóòåé îòòîêà
âêëþ÷èëè àêóñòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà íàðóøå-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ãèäðîäèíàìèêè è ÿâè-
ëèñü ïîêàçàíèåì ê ïðèíÿòèþ ýêñòðåííûõ ìåð
äëÿ ñîõðàíåíèÿ èëè âîññòàíîâëåíèÿ íîðìîòî-
íèè. Ïðè âûðàáîòêå ïîêàçàíèé ê ëå÷åíèþ ðó-
êîâîäñòâîâàëèñü ñëåäóþùèìè äàííûìè:

 1. Óìåðåííàÿ ãåòåðîãåííîñòü ñòðóêòóðû,
ðàçìûòîñòü êîíòóðà èíòåðôåéñà, óìåíüøåíèå
ÔÎÏ ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé çîíû íà ôîíå íèç-
êèõ (20-40 ÄÁ) çíà÷åíèé ÀÏÑ, íî ñ âîçìîæíûì
íåçíà÷èòåëüíûì èõ íàðàñòàíèåì ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î ðàçâèòèè ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ñ òåíäåíöèåé ê ïðîãðåññèðîâàíèþ. Ïîäîáíîå
ñî÷åòàíèå àêóñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûëî ïàòî-
ãíîìîíè÷íûì äëÿ ðàííèõ ñðîêîâ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà è ñëóæèëî ïîêàçàíèåì ê ïðî-
âåäåíèþ êóðñà àíòèïðîëèôåðàòèâíîé òåðàïèè,
íåçàâèñèìî îò çíà÷åíèé ÂÃÄ, è ïðîäîëæåíèþ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

 Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íà ôîíå ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè ïðîÿâëÿëàñü íà ñêàíîãðàììàõ
â ïîñòåïåííîì, â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ, íàðàñòà-
íèè ÀÏÑ äî 50 ÄÁ è áîëåå íà ôîíå ñòàáèëèçà-
öèè ÔÎÏ ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé çîíû. Îäíî-
âðåìåííî âûÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå ãåòåðîãåííî-
ñòè ñòðóêòóðû è êîíòðàñòíîñòè ñêàíîãðàììû
è ïðèîáðåòåíèå èíòåðôåéñîì ÷åòêîãî êîíòóðà.
Ïîäîáíàÿ ÓÁÌ-êàðòèíà óêàçûâàëà íà òåíäåí-
öèþ ê êóïèðîâàíèþ ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ñ öåëüþ ðàññàñûâàíèÿ ñâåæèõ àêóñòè÷åñ-
êèõ âêëþ÷åíèé è óâåëè÷åíèÿ ÔÎÏ ê ïðîâîäè-
ìîìó ëå÷åíèþ äîáàâëÿëè ðàññàñûâàþùóþ òå-
ðàïèþ. Ïðè íàëè÷èè ãèïåðòåíçèè äîïîëíèòåëü-

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

íî íàçíà÷àëè ãèïîòåíçèâíûå èíñòèëëÿöèè, à
ïðè îòñóòñòâèè íîðìàëèçàöèè ÂÃÄ ïûòàëèñü
âîññòàíîâèòü ñóáêîíúþíêòèâàëüíóþ çîíó
ôèëüòðàöèè ïîñðåäñòâîì èíúåêöèîííîé ðåêîí-
ñòðóêöèè ÔÏ. Ïðîöåäóðà çàêëþ÷àëàñü âî ââå-
äåíèè ïîä êîíúþíêòèâó â çîíå îïåðàöèè ðà-
ñòâîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (Çóáàðåâà
Ë.Í., Îâ÷èííèêîâà À.Â., Êîðîáêîâà Ã.Â, 2002).

 Îòñóòñòâèå îòâåòà íà ïðîâåäåííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ âûðàæàëîñü íà ñêàíîãðàììàõ â ïîÿâëå-
íèè ðàçáðîñà çíà÷åíèé ÀÏÑ, ñîõðàíåíèè èíòåð-
ôåéñîì ðàçìûòîãî êîíòóðà è ïðîãðåññèðóþùåì
ñíèæåíèè ÔÎÏ ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé è, â ðÿäå
ñëó÷àåâ, ñóáñêëåðàëüíîé çîí. Ïîäîáíàÿ ÓÁÌ-
êàðòèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàðàñòàíèè ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñëóæèëà ïîêàçàíèåì
ê íàçíà÷åíèþ äîïîëíèòåëüíûõ êîíñåðâàòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Ïðîâåäåíèå êóðñà â-àïïëèêàöèé,
ïðîäîëæåíèå àêòèâàöèè ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé
çîíû îïåðàöèè (ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøêè) è,
ïðè ïîÿâëåíèè ãèïåðòåíçèè, ïîäáîð ðåæèìà ãè-
ïîòåíçèâíûõ èíñòèëëÿöèé îáû÷íî îáåñïå÷èâà-
ëè êóïèðîâàíèå ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà
è íîðìàëèçàöèþ ÂÃÄ. Ñòîéêîå ñîõðàíåíèå ãè-
ïåðòåíçèè íàáëþäàëîñü ðåäêî è, êàê ïðàâèëî, íà
ôîíå çíà÷åíèé ÀÏÑ, ïðåâûøàþùèõ 60-70 ÄÁ �
â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëè õèðóðãè÷åñêóþ ðåâè-
çèþ ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé çîíû ïóòåé îòòîêà â
îáëàñòè ïðåäøåñòâóþùåé îïåðàöèè. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ðåâèçèè çîíû îïåðàöèè âðåìÿ åå ïðî-
âåäåíèÿ ñòðîãî êîððåëèðîâàëî ñî ñðîêîì êóïè-
ðîâàíèÿ ôèáðîïëàñòè÷åñêîé ðåàêöèè, óñòàíîâ-
ëåííîé ïî äàííûì ÓÁÌ.

 2. Ñêàíîãðàììû, âûÿâëÿþùèå ðàçáðîñ çíà-
÷åíèé ÀÏÑ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ (îò 20 äî 80
ÄÁ), êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåðåí-
íîé êîíòðàñòíîñòüþ è ãåòåðîãåííîñòüþ ñòðóê-
òóðû, «ðàçìûòûì» êîíòóðîì èíòåðôåéñà, ïðî-
ãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì ÔÎÏ ñóáêîíúþíê-
òèâàëüíîé èëè ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé è ñóá-
ñêëåðàëüíîé çîí. Ñêàíîãðàììû ýòîãî òèïà ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè ôèáðîïëàñòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà âíå ñòàäèè çàâåðøåíèÿ è âûÿâëÿ-
ëèñü â ëþáûå ñðîêè ïîñëå ÀÃÎ. Àíàëîãè÷íîå
ñî÷åòàíèå àêóñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñëóæèëî
ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ, âêëþ÷àþùåãî àíòèïðîëèôåðàòèâíûå è
ðàññàñûâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ñëó÷àÿõ ñòîé-
êîé ãèïåðòåíçèè äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè ãè-
ïîòåíçèâíûå èíñòèëëÿöèè. Ïðè ñîõðàíåíèè
ãèïåðòåíçèè, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ â òå÷åíèå 2-4
íåäåëü êóðñà ëå÷åíèÿ è îòíîñèòåëüíîé ñòàáè-
ëèçàöèè ïðîëèôåðàòèâíîãî ïðîöåññà ïî äàí-

íûì ÓÁÌ, âûïîëíÿëè õèðóðãè÷åñêóþ ðåâèçèþ
âîâëå÷åííîé â ïðîöåññ îáëàñòè. Ïðè ñíèæåíèè
ÔÎÏ ëèøü ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé çîíû ïðîâî-
äèëè ðåêîíñòðóêöèþ ïîëîñòè ÔÏ, à ïðè ñíè-
æåíèè ÔÎÏ ñóáêîíúþíêòèâàëüíîé è ñóáñêëå-
ðàëüíîé çîí ðàñøèðÿëè ðåâèçèþ, âîññòàíàâëè-
âàÿ îáúåì îáåèõ ïîëîñòåé. Â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ïðè ëþáîì îáúåìå õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà íàçíà÷àëè ïðîëîíãèðîâàí-
íûé êóðñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è àíòèïðî-
ëèôåðàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

 3. Âûñîêèå è ñòàáèëüíûå â äèíàìèêå çíà-
÷åíèÿ ÀÏÑ (áîëåå 60-70 ÄÁ) íà ôîíå ãîìîãåí-
íîé ñòðóêòóðû ñêàíîãðàììû ÓÁÌ èëè ãåòåðî-
ãåííîé ñòðóêòóðû è åå âûñîêîé êîíòðàñòíîñòè,
à òàêæå ÷åòêîãî êîíòóðà èíòåðôåéñà óêàçûâà-
ëè íà çàâåðøåíèå ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå àêóñòè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè ãðóáûõ
ìåæòêàíåâûõ ñðàùåíèé. Äàííûé òèï ñêàíîã-
ðàììû, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿëñÿ â îòäàëåííûå
ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè óìåíüøåíèÿ ÔÎÏ ñóáêîíú-
þíêòèâàëüíîãî è ñóáñêëåðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâ
âîçðàñòàë óðîâåíü ñîïðîòèâëåíèÿ îòòîêó ÂÃÆ.
Ïðè ñîõðàíåíèè íîðìîòîíèè, ó÷èòûâàÿ êóïè-
ðîâàíèå ïðîöåññà ôèáðîçîîáðàçîâàíèÿ, êîð-
ðåêòèðóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ íå òðåáîâàëèñü.
Îäíàêî çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
ñî÷åòàëèñü ñ ãèïåðòåíçèåé, îáóñëîâëåííîé íà-
ëè÷èåì ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ìàññèâíûõ ìåæòêà-
íåâûõ ñðàùåíèé, è ÿâëÿëèñü ïðÿìûì ïîêàçàíè-
åì ê ïðîâåäåíèþ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Îáúåì îïåðàöèè çàâèñåë îò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè èçìåíåíèé:

� ïðè ñíèæåíèè ÔÎÏ ëèøü ñóáêîíúþíêòè-
âàëüíîé çîíû ïðîâîäèëè âîññòàíîâëåíèå ïîëî-
ñòè ÔÏ;

 � ïðè ñíèæåíèè ÔÎÏ ñóáêîíúþíêòèâàëü-
íîé è ñóáñêëåðàëüíîé çîí ðàñøèðÿëè ðåâèçèþ,
âîññòàíàâëèâàÿ îáúåì îáåèõ ïîëîñòåé;

� ïðè èñ÷åçíîâåíèè ÔÎÏ ñóáêîíúþíêòè-
âàëüíîé è ñóáñêëåðàëüíîé çîí, à òàêæå íàëè-
÷èè ìåæòêàíåâûõ ñðàùåíèé â îáëàñòè âíóòðè-
ãëàçíîé ÷àñòè ôèñòóëû ïðîèçâîäèëè ïîâòîð-
íóþ ÀÃÎ â äðóãîì ñåãìåíòå ãëàçíîãî ÿáëîêà.
Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íà ñêàíîãðàììàõ ÓÁÌ,
ó÷èòûâàÿ ñêëîííîñòü áîëüíîãî ê èçáûòî÷íîìó
ðóáöåâàíèþ, ñëóæèëè ïîêàçàíèåì ê èíòðàîïå-
ðàöèîííîìó ïðèìåíåíèþ àíòèìåòàáîëèòîâ
(îáû÷íî èñïîëüçîâàëè àïïëèêàöèè öèòîñòàòè-
êà ìèòîìèöèíà Ñ), íåçàâèñèìî îò îáúåìà õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
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 4. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðåííåé
îáëàñòè ôèñòóëû ïðîÿâëÿëèñü ñáëèæåíèåì êðà-
åâ ñêëåðàëüíîãî ðàçðåçà è, ïðè äîñòèæåíèè îï-
ðåäåëåííîé êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû, îòòîê ÂÃÆ
ñòàíîâèëñÿ íåâîçìîæíûì. Èçîëèðîâàííîå ôîð-
ìèðîâàíèå ìåæòêàíåâûõ ñðàùåíèé â çîíå âíóò-
ðèãëàçíîé ÷àñòè ôèñòóëû âñòðå÷àëîñü ðåäêî è
âñåãäà ñîïðîâîæäàëîñü ãèïåðòåíçèåé. Â ýòèõ
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ìû ïðèäåðæèâàëèñü òàêòè-
êè, îïðåäåëÿåìîé ïëîòíîñòüþ ìåæòêàíåâûõ
ñðàùåíèé, � ïðè çíà÷åíèè ÀÏÑ îò 20 äî 60 ÄÁ
ïðîâîäèëè ëàçåðíóþ ãîíèîïóíêòóðó â çîíå
ïðåäøåñòâóþùåé îïåðàöèè ñ ïîñëåäóþùèì
êóðñîì àíòèïðîëèôåðàòèâíîé òåðàïèè; ïðè
çíà÷åíèÿõ ÀÏÑ, ïðåâûøàþùèõ 60 ÄÁ � âûïîë-
íÿëè ïîâòîðíóþ îïåðàöèþ â äðóãîì ñåãìåíòå
ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïðè ãðóáûõ àíàòîìè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿõ, ìíîãîêðàòíûõ ÀÃÎ â àíàìíåçå è
îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ôóíêöèé ãëàçà îãðàíè÷è-
âàëèñü öèêëîäåñòðóêòèâíûìè âìøàòåëüñòâàìè.

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÓÁÌ ñïîñîáíà
îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü, ïðåäîñòàâèâ
îáúåêòèâíûå ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè íåäîñòóï-
íûõ ïðÿìîìó îñìîòðó ñòðóêòóð ãëàçà â çîíå
ïðåäøåñòâóþùåé ÀÃÎ. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ íà ñêàíîãðàììàõ ÓÁÌ âûñîêî êîððåëè-
ðóþò ñ îïðåäåëåííûìè êëèíè÷åñêèìè ñèòóàöè-
ÿìè. Ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñêàíîãðàìì
ïîçâîëÿåò ñòàíäàðòèçèðîâàòü äàëüíåéøóþ òàê-
òèêó âåäåíèÿ áîëüíîãî â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà îáíàðóæåííûõ èçìåíåíèé. Ïðè ýòîì íå-
ñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò êëèíè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü èçó÷åííûõ àêóñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
ÔÎÏ îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü îòòîêà âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè â íàðóæíîé çîíå õèðóðãè÷åñ-
êè ñôîðìèðîâàííûõ ïóòåé îòòîêà. ÀÏÑ, îñî-
áåííîñòè êîíòóðà èíòåðôåéñà è õàðàêòåð ñòðóê-
òóðû ñêàíîãðàììû, à òàêæå èõ ñîîòíîøåíèå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâíîñòè ïðîöåññà ôèá-
ðîçîîáðàçîâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãíîç
ñòàáèëüíîñòè äîñòèãíóòîãî ãèïîòåíçèâíîãî
ýôôåêòà. Ïîâòîðåíèå èññëåäîâàíèÿ â äèíàìè-
êå è ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óñòà-
íîâèòü ñòàäèþ ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
íî è âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ
áîëüíîãî.

 Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè
îáåñïå÷èëî ïðèæèçíåííîå íåèíâàçèâíîå ïîëó-
÷åíèå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
âñåé çîíû ðàíåå ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, âûÿâëåíèå òî÷íîé ëîêàëèçàöèè
ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî áëîêà è ñòàäèè ôèáðîï-

ëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ïðåðâàòü ïàòîãåíåòè-
÷åñêóþ öåïü ðàçâèòèÿ ãèïåðòåíçèè íà ñàìûõ
ðàííèõ ýòàïàõ åå ïîÿâëåíèÿ, äàåò âîçìîæíîñòü
èçáåæàòü ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ó ðÿäà áîëüíûõ, îáåñïå÷èâàåò ìèíè-
ìàëüíóþ òðàâìàòè÷íîñòü êîððåêòèðóþùèõ
ìåðîïðèÿòèé. Ñ÷èòàåì îáîñíîâàííûì è öåëå-
ñîîáðàçíûì ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Èçåâëèíà Í.Ë., Øåâ÷åíêî Ì.Â.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÎÒÊÐÛÒÎÓÃÎËÜÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Âûÿâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòåé áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàó-
êîìû. Îòìå÷åí òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áî-
ëåçíè, íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà, âûñîêèé óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé. Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ãëàóêîìîé.

Íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîó-
ãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÏÎÓÃ) è èõ îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íå âûçû-
âàþò ñîìíåíèé, íà ýòî óêàçûâàþò îôòàëüìîëî-
ãè Ò.È. Åðîøåâñêèé, 1981, À.À. Çàéöåâ, 1981,
Ò.È. Êîçèíà, 2002, À.À.Ñîêîëîâ, 2002 è äð. Â
ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè ãëàóêîìîé âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïî äàííûì
ìèðîâîé ñòàòèñòèêè îêîëî 2% íàñåëåíèÿ ñòàð-
øå 40 ëåò áîëåþò ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ïîýòîìó
êîìïëåêñíûé ìåäèöèíñêèé ïîäõîä â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ÏÎÓÃ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, äëÿ ðåøå-
íèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî ó÷àñòèå íå òîëüêî
îôòàëüìîëîãà, íî è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà.
Åãî ó÷àñòèå â ëå÷åáíîì ïðîöåññå ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü «ìèøåíè» ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ âëèÿíèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ÏÎÓÃ.
Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîãî ïîäõî-
äà ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òàêèì
áîëüíûì óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ðîñòîì ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ê ìîìåíòó íà-
÷àëà ðàáîòû ñ áîëüíûìè ÏÎÓÃ â ñîñòàâå Ñà-
ìàðñêîãî îáëàñòíîãî ãëàóêîìíîãî öåíòðà ïñè-
õîëîãàìè ÑÊÎÁ èì. Ò.È.Åðîøåâñêîãî óæå áûë
íàêîïëåí íåêîòîðûé îïûò ðàáîòû ñ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè. Çà 6 ëåò ðàáîòû â
íàøåé êëèíèêå ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû




