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íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ õèìèîëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ, îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè êîòîðîé è ÿâèëîñü
ïðåäìåòîì íàøåãî èçó÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå ïî
ïîâîäó ðàêà íîñîãëîòêè ïðîâåäåíî ó 57 äåòåé (ìàëü-
÷èêîâ � 38, äåâî÷åê � 19) â âîçðàñòå îò 7 äî 15 ëåò
(ìåäèàíà � 12,1). Ïåðåä îáëó÷åíèåì âñå äåòè ïîëó÷è-
ëè îò 1 äî 7 êóðñîâ (ìåäèàíà � 1) ïîëèõèìèîòåðàïèè
(ÏÕÒ). Îñíîâíîé ñõåìîé ÏÕÒ, ïðèìåíåííîé ó 38 (66,7 %)
áîëüíûõ, áûëî ñî÷åòàíèå âèíêðèñòèíà, öèêëîôîñôà-
ìèäà, ïðîñïèäèíà è áëåîìèöèíà. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ËÒ)
â äîçå äî 40 Ãð âûïîëíåíà ó äåâÿòè äåòåé, 40�50 Ãð �
ó øåñòè è ó îñòàëüíûõ 38 ïàöèåíòîâ � áîëåå 50 Ãð. Â
ïîñëåäóþùåì ïðîäîëæàëèñü êóðñû ÏÕÒ îáùèì êî-
ëè÷åñòâîì îò 1 äî 16 (ìåäèàíà � 6 êóðñîâ).

Ðåçóëüòàòû. Ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ ñî ñòîðîíû ïåðâè÷-
íîé îïóõîëè ïîëó÷åíà ó 34 (59,6 %) äåòåé, ÷àñòè÷íàÿ �
ó 17 (29,9 %). Äëèòåëüíîñòü ïîëíîé ðåãðåññèè êîëåáà-
ëàñü îò 1 äî 128 ìåñ (ìåäèàíà � 28,3 ìåñ), ÷àñòè÷íîé �
3�51,8 ìåñ (ìåäèàíà � 13,5 ìåñ). Øåñòåðî áîëüíûõ íå

îòâåòèëè íà ëå÷åíèå, è íèêòî èç íèõ íå ïðîæèë áîëåå
äâóõ ëåò. Ìåñòíûå ðåöèäèâû âûÿâëåíû ó øåñòè èç 34
(17,6 %) äåòåé â ñðîêè 4,5�18,9 ìåñ (ìåäèàíà � 6,7 ìåñ),
à îòäåëåííûå ìåòàñòàçû � ó ïÿòè (14,7 %). Ïÿòèëåòíÿÿ
îáùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, äîñ-
òèãøèõ ïîëíîé ðåãðåññèè, ñîñòàâèëà 72,3 è 78 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ íå çà-
âèñåëè îò ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ è äèàïàçîíîâ èñïîëüçó-
åìûõ äîç ËÒ, êîëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ ðåãèîíàðíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (N1 vs N2 vs N3), êîìáèíàöèé
õèìèîïðåïàðàòîâ, ñî÷åòàíèÿ ËÒ è ÏÕÒ (îäíîâðåìåí-
íîãî ëèáî ïîñëåäîâàòåëüíîãî) è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Áåç
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ â ñðîêè îò 11 äî 131 ìåñ (ìå-
äèàíà � 45 ìåñ) íàáëþäàþòñÿ 26 èç 34 (76,5 %) äåòåé
ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ðåãðåññèè, êàê è 9 èç 17
(52,9 %) äåòåé ñ ÷àñòè÷íîé ðåãðåññèåé â ñðîêè îò 5 äî
50 ìåñ (ìåäèàíà � 18 ìåñ).

Âûâîäû. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü è ïåðñïåêòèâ-
íîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà íîñîãëîòî÷íîãî
òèïà ó äåòåé.
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Ââåäåíèå. Ñàðêîìû ìÿãêèõ òêàíåé (ÑÌÒ) âñòðå-
÷àþòñÿ â 1�2 % ñëó÷àåâ. Ðàçíîîáðàçèå ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì, âîçíèêíîâåíèå ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ, óìå-
ðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
îáóñëîâëèâàþò îáøèðíîñòü è òðàâìàòè÷íîñòü ïðîâî-
äèìûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ñîâðåìåííûå òåí-
äåíöèè îíêîõèðóðãèè íàïðàâëåíû íà îðãàíîñîõðàí-
íîå, ôóíêöèîíàëüíî-ùàäÿùåå ëå÷åíèå. Ýòî äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü ïîèñêà âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðå-
äîïåðàöèîííîé òåðàïèè, ïðèçâàííûõ óìåíüøèòü ìåñ-
òíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà è ñíèçèòü áèîëî-
ãè÷åñêóþ àãðåññèâíîñòü îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ïîêàçàíèÿ ê
âíóòðèàðòåðèàëüíîé ðåãèîíàðíîé õèìèîòåðàïèè
(ÐÕÒ) ó ïàöèåíòîâ ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûìè ñàð-
êîìàìè êîíå÷íîñòåé, ãîëîâû è øåè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âêëþ÷å-
íî 11 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè âà-
ðèàíòàìè ñàðêîì. Âñåì ïëàíèðîâàëîñü âûïîëíåíèå
ôóíêöèîíàëüíî-ùàäÿùèõ, îðãàíîñîõðàííûõ îïåðà-
öèé, äëÿ ÷åãî íà 1-ì ýòàïå ïðîâîäèëîñü 2 êóðñà ÐÕÒ.
Ðåæèì ëå÷åíèÿ � àäðèàáëàñòèí â äîçå 25�30 ìã/ì2

âíóòðèàðòåðèàëüíî â âèäå ÷àñîâîé èíôóçèè â 1, 2,
3-é äíè. Èíòåðâàë ìåæäó êóðñàìè 21 äåíü. Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ÷åðåç 2 íåä ïîñëå
çàâåðøåíèÿ 2-ãî êóðñà ÐÕÒ íà îñíîâàíèè ëó÷åâûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ïëàíîâîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî
çàêëþ÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû óìåíü-
øåíèå ðàçìåðîâ îïóõîëè èëè ìÿãêîòêàííîãî êîìïî-
íåíòà, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïîðàæåííîé ÷àñòè
òåëà, èñ÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Áîëüøèíñòâó
áîëüíûõ âûïîëíåíû îðãàíîñîõðàííûå îïåðàöèè.
Ïðè ïëàíîâîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàí ëå÷åáíûé ïàòî-
ìîðôîç 2-é ñòåïåíè. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû äîñ-
òèãíóòû ó ïàöèåíòîâ ñ õîíäðîñàðêîìàìè G1�G2, ÷òî
ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïåðåñìîòð äàííîãî ãèñ-
òîòèïà êàê íå÷óâñòâèòåëüíîãî ê õèìèîòåðàïèè.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïðîâåäåíèå âíóòðèàðòåðèàëüíîé ÐÕÒ íà 1-ì ýòà-
ïå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ôîðì ÑÌÒ êîíå÷íîñòåé, ãîëîâû è øåè ïî-
çâîëÿåò îñóùåñòâèòü îðãàíîñîõðàííîå ëå÷åíèå.


