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ñèíõðîíèçìó ïîêàçàíî, ÷òî ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà óâå-
ëè÷åíèå øèðèíû äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà, óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ íà
ãðàíèöàõ äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè è äëèòåëüíîñòè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ èñõîäíîé ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ãðàíèöàõ äèàïàçîíà óêàçûâàþò
íà ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíî-àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Íà îñíîâàíèè ýòîãî, ïî äèíàìèêå ïàðàìåòðîâ
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà â íàøèõ íàáëþ-
äåíèÿõ íà áåðåìåííûõ æåíùèíàõ, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ó èññëåäóåìûõ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå
ôóíêöèîíàëüíî-àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ïî ìåðå
ïðèáëèæåíèÿ ê ñðîêàì ðîäîâ. Ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî øèðèíà äèàïàçîíà ó æåíùèí, ðî-
äèâøèõ â 38 íåäåëü, áûëà íà 50,5% áîëüøå øèðèíû
äèàïàçîíà ïðè áåðåìåííîñòè â 37 íåäåëü. Â òî âðåìÿ
êàê ó ðîäèâøèõ â 39 íåäåëü øèðèíà äèàïàçîíà áûëà
íà 32,8% áîëüøå øèðèíû äèàïàçîíà ïðè áåðåìåííî-
ñòè â 38 íåäåëü, à ó ðîäèâøèõ â 40 íåäåëü øèðèíà
äèàïàçîíà áûëà íà 33,6% áîëüøå øèðèíû äèàïàçîíà
ïðè áåðåìåííîñòè 39 íåäåëü. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â 37 íåäåëü áåðåìåííîñòè ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà
ê íîðìàëüíûì ðîäàì ó æåíùèí, ðîäèâøèõ â 38 íå-
äåëü, íåñêîëüêî îòñòàåò îò òàêîâîé ó æåíùèí â 38 íå-
äåëü, êîòîðûå ðîäèëè â 39 íåäåëü, è ó æåíùèí â
39 íåäåëü, ðîäèâøèõ â 40 íåäåëü.

Â òî æå âðåìÿ çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äû-
õàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ó ðàçíûõ æåíùèí çà 1�3 äíÿ
äî ðîäîâ, áóäü òî 38, 39 èëè 40-ÿ íåäåëÿ, äîñòîâåð-
íî íå ðàçëè÷àëèñü. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îðãà-
íèçì óæå íà ýòîì ñðîêå äîñòèã òåõ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå íåîáõîäèìû åìó â ðîäàõ. Òîò
ôàêò, ÷òî ó âñåõ âêëþ÷åííûõ â äàííîå èññëåäîâàíèå
æåíùèí áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ðîäàìè, ðîæäåíèåì ïëîäîâ ñ îöåíêîé ïî øêàëå
Àïãàð 8�10 áàëëîâ, ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïàðàìåòðû
ÑÄÑ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî òåñòà ãîòîâíîñòè
îðãàíèçìà ê ðîäàì.
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M. Z. GALUSTYAN, I. I. KUTSENKO

THE EVALUATION OF THE REGULATORY
AND ADAPTIVE ABILITIES OF AN ORGANISM
OF THE PREGNANT WOMEN TO DETERMINE
THE READINESS OF AN ORGANISM FOR
DELIVERY

On the basis of cardiorespiratory synchronism
test (CRS) the estimation of the regular and
adaptive abilities of the 34 pregnant women in the
processes of the preparation for their organism for
physiological delivery was made. The obtained
dynamics of the CRS parameters in the run-up
period for delivery is an evidence of the increase of
the functional and adaptive abilities as delivery term
is coming (range width, duration of the synchroni-
zation development). Values of the CRS parameters
in different women before 1�3 day of delivery, may
be 38, 39 or 40-th week did not differ significantly.
It point out that an organism on this term have
already reached these functional abilities, which
were necessary for the organism during delivery.
The fact that in all investigated women the pregnan-
cy was finished with the physiological deliveries with
fetus with the evaluation of 8�10 by Apgar score,
allow to use the CRS parameters as an additional
test of the readiness of an organism for delivery.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ó 8�11% íàñåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ñëóõà. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïîðàæåíèé ñëóõîâîãî àíàëèçà-
òîðà è ðîñòó êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà,
ñòðàäàþùèõ ýòîé ïàòîëîãèåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà
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Ë. À. ËÀÇÀÐÅÂÀ

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÏÐÎÁÛ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÕÐÎÍÈÇÌÀ

Â ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ËÅ×ÅÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÎÉ ÍÅÉÐÎÑÅÍÑÎÐÍÎÉ ÒÓÃÎÓÕÎÑÒÜÞ

Êàôåäðà áîëåçíåé óõà, ãîðëà è íîñà
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Êðàñíîäàð

òóãîóõîñòè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé êàê â ìåäè-
öèíñêîì, òàê è â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè (Êîíñòàíòèíîâà
Í. Ï., Ìîðîçîâà Ñ. Â., Ìàëÿâèíà Ó. Ñ., 2001).

Îñîáîå âíèìàíèå îòîðèíîëàðèíãîëîãàìè óäåëÿåòñÿ
îñòðîé ôîðìå íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè (ÎÍÒ),
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ïîñêîëüêó ýòîò êîíòèíãåíò áîëüíûõ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ïåðñïåêòèâíûé â ïëàíå ïîëó÷åíèÿ õîðîøèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå â ñâÿçè ñ íå-
óêëîííûì ðîñòîì áîëüíûõ ýòîé ïàòîëîãèåé è îòñóò-
ñòâèåì ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ åå âîç-
íèêíîâåíèÿ. Áåçóñëîâíî, ñíèæåíèå èëè ïîòåðÿ ñëó-
õà çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè (÷òî êàê ðàç è ñâîé-
ñòâåííî ýòîé ïàòîëîãèè) äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü î
íàëè÷èè ñäâèãîâ â ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ ñèñòåìàõ
îðãàíèçìà.

Ñóùåñòâîâàíèå ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-
õðîíèçìà (ÑÄÑ) è âîçìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ
èíòåãðàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíî-àäàïòà-
öèîííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà (Ïîêðîâñêèé Â. Ì. è ñî-
àâò., 2002) îòêðûâàþò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ ýòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì
ñëóõîâîé ôóíêöèè.

Ïîñêîëüêó ïðîáà ÑÄÑ íåñïåöèôè÷íà è ñïîñîáíà
îòðàæàòü ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé (ÐÀÂ) â ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ,
ìû ïîñ÷èòàëè âïîëíå îáîñíîâàííûì èñïîëüçîâàòü åå
ó áîëüíûõ îñòðîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ (Ñå-
ìåíîâ Ô. Â. è ñîàâò., 2003, 2004).

Ïîëèìîðôèçì ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è íåñïå-
öèôè÷íîñòü ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïåðè-
ôåðè÷åñêîì îòäåëå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ÿâëÿþòñÿ,
íà íàø âçãëÿä, äîñòàòî÷íî âåñêèì îñíîâàíèåì äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðî-
íèçìà (ÑÄÑ) â ïðîãíîçèðîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ îñòðîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 127 áîëüíûõ â îñòðóþ

ôàçó ïîðàæåíèÿ çâóêîâîñïðèíèìàþùåãî àíàëèçàòîðà,
êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-
àóäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (àêóìåòðèÿ, êàìåðòî-
íàëüíîå èññëåäîâàíèå, ïîðîãîâàÿ òîíàëüíàÿ àóäèîìåò-
ðèÿ). Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèç-

 Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå ñòàòèñòèêè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà áîëüíûõ ÎÍÒ

ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è ïîñëå èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Äèñêðèìèíàíòíàÿ Õè-êâàäðàò ×èñëî ñòåïåíåé Âåðîÿòíîñòü
ôóíêöèÿ ñâîáîäû íóëü-ãèïîòåçû

1 105,2 7 0,00

Ïðèìå÷àíèå: 1 � ÷èñëî âûäåëåííûõ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé íà åäèíèöó ìåíüøå, ÷åì ÷èñëî
ðàçäåëÿåìûõ ãðóïï;
2 � íóëü-ãèïîòåçà â äèñêðèìèíàíòíîì àíàëèçå ñîñòîèò â ïðåäïîëîæåíèè îá îòñóòñòâèè
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè.

ìà îïðåäåëÿëèñü â íà÷àëå ëå÷åíèÿ (íå ïîçäíåå
ïåðâûõ òðåõ ñóòîê îò ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ) è â êîíöå îñíîâíîãî êóðñà � íà 10-é äåíü ëå-
÷åíèÿ ïî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé Â. Ì. Ïîêðîâñ-
êèì è ñîàâò. (2000). Âîçðàñò áîëüíûõ íàõîäèëñÿ â
ïðåäåëàõ 20�40 ëåò.

Îöåíèòü äèíàìèêó ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ ñ âûñîêîé äî-
ëåé âåðîÿòíîñòè â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî òåñòà ó
áîëüíûõ â îñòðóþ ôàçó ïîðàæåíèÿ çâóêîâîñïðèíèìà-
þùåãî àíàëèçàòîðà ñòàëî âîçìîæíûì ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ àäåêâàòíûõ ìíîãîìåðíûõ ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà. Âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ, îñîáåí-
íî ñ ó÷åòîì ïðåîáðàçîâàíèÿ èõ êîððåëÿöèîííîé ñòðóê-
òóðû çà ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ, öåëåñîîáðàç-
íî áûëî ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ òàê íàçûâàåìîãî äèñ-
êðèìèíàíòíîãî àíàëèçà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ðàçäåëèòü (äèñêðèìèíèðîâàòü) áîëüíûõ, òîëüêî ïîñòó-
ïèâøèõ â ñòàöèîíàð, è áîëüíûõ, óæå ïðîøåäøèõ êóðñ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÎÍÒ.

Î âîçìîæíîñòè èõ ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò äàííûå òàáëèöû 1.

Î õîðîøåì ðàçäåëåíèè ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóþò òàê-
æå ðåçóëüòàòû ÷àñòîò (%) ïðàâèëüíûõ îòíåñåíèé è âå-
ëè÷èíû òàê íàçûâàåìûõ «îøèáîê îòíåñåíèÿ» (îøèáêà-
ìè îòíåñåíèÿ íàçûâàþò ñëó÷àè, êîãäà áîëüíîé èç ãðóï-
ïû ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû
ÑÄÑ ïðè÷èñëÿåòñÿ ê êàòåãîðèè ïðîøåäøèõ èíòåíñèâ-
íóþ òåðàïèþ, è íàîáîðîò). Äëÿ îáåèõ ãðóïï ÷àñòîòà
òàêèõ îøèáîê ñîñòàâèëà 9,9%. ×àñòîòà ïðàâèëüíûõ îò-
íåñåíèé ñîîòâåòñòâåííî 80,1%.

Äîñòîèíñòâî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ñîñòîèò
òàêæå â òîì, ÷òî ïî îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíå ñòàíäàð-
òèçîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé
ìîæíî ñóäèòü î òîì âêëàäå, êîòîðûé êàæäûé èç ïàðà-
ìåòðîâ âíîñèò â ðàçäåëåíèå ãðóïï. Íåîáõîäèìàÿ äëÿ
ýòîãî èíôîðìàöèÿ çàêëþ÷åíà â äàííûõ òàáëèöû 2.

Òàêèì îáðàçîì, ñóäÿ ïî âåëè÷èíå âêëàäîâ â ðàçäå-
ëåíèå ãðóïï, íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü èãðàåò çíà÷åíèå

Òàáëèöà 2
Ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé,

ðàçäåëÿþùèõ áîëüíûõ ÎÍÒ ïî êîìïëåêñó ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ

Ïàðàìåòðû ñèíõðîíèçìà
Âêëàäû ïàðàìåòðîâ

â äèñêðèìèíàíòíóþ ôóíêöèþ, óñë. åä.

×ÑÑ (óä./ìèí.) 0,004

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà ÑÄÑ 0,977

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà ÑÄÑ -0,931

Øèðèíà äèàïàçîíà -0,087

Ðàçíîñòü ìèíèìàëüíîé ãðàíèöû è ×ÑÑ 0,214

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå 0,779

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå 0,161
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ïàðàìåòðîâ ìèíèìàëüíîé ãðàíèöû ñèíõðîíèçìà è äëè-
òåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå. Èõ
âêëàäû ðàâíû ñîîòâåòñòâåííî +0,977 è +0,779 óñë. åä.

Ïåðâûì èç èíòåãðèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ÑÄÑ ñòà-
ëà âåëè÷èíà øèðèíû äèàïàçîíà ÑÄÑ (ìèíèìàëüíàÿ
ãðàíèöà ñèíõðîíèçàöèè � ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà). Èí-
ôîðìàòèâíîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî ýòîãî ïàðà-
ìåòðà ïðîáû ïîäòâåðæäåíà äàëåå â ðàáîòàõ ïî îöåí-
êå ÑÄÑ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, òèïàõ âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ è ôîðìàõ ïàòîëîãèé (Ïîêðîâñêèé
Â. Ì. è ñîàâò., 2000�2003).

Ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåé ðàñøèôðîâêè âçàèìîñâÿçè
ïàðàìåòðîâ ïðîáû íàìè ïðîâåäåí ìíîæåñòâåííûé ðåã-
ðåññèâíûé àíàëèç äèàïàçîíà ÑÄÑ íà âñå ïðî÷èå ïàðà-
ìåòðû ïðîáû. Ïðè òàêîì ïîäõîäå äèàïàçîí ÑÄÑ ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ êàê âåëè÷èíà, îïðåäåëÿåìàÿ äðóãèìè ïà-
ðàìåòðàìè, è îïðåäåëÿëñÿ âêëàä êàæäîãî èç ýòèõ ïàðà-
ìåòðîâ â çíà÷åíèå øèðèíû äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè.

Ìíîæåñòâåííûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç áûë ïðîâå-

Òàáëèöà 3
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà

èçìåí÷èâîñòè øèðèíû äèàïàçîíà ÑÄÑ â ãðóïïàõ áîëüíûõ
äî è ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè

Èçìåí÷èâîñòü df mS F Äîëÿ â îáùåé äèñïåðñèè,%
äèàïàçîíà ÑÄÑ Äèñïåðñèÿ %

1-é äåíü îáñëåäîâàíèÿ

Îáùàÿ 126 - - 23,1 100,0

Çàâèñèìàÿ îò ïðî÷èõ ïàðàìåòðîâ ïðîáû 6 405,2 472,5* 22,3 96,5

Îñòàòî÷íàÿ 120 0,8 0,8 3,5

10-é äåíü îáñëåäîâàíèÿ

Îáùàÿ 126 - - 383,0 100,0

Çàâèñèìàÿ îò ïðî÷èõ ïàðàìåòðîâ ïðîáû 6 1527,4 4,8* 66,9 17,4

Îñòàòî÷íàÿ 120 316,1 - 316,1 82,6

Ïðèìå÷àíèå: df � ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû;
mS � ñðåäíèé êâàäðàò;
F � êðèòåðèé Ôèøåðà.

äåí êàê íà áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð, òàê è
íà ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ çàâèñè-
ìîñòè øèðèíû äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè îò êîìïëåê-
ñà ïðî÷èõ ïàðàìåòðîâ ïðîáû ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëü-
íîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà áûë ñ î÷åâèäíîñòüþ
äîêàçàí (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3 ñâèäåòåëüñòâóåò î êàðäèíàëüíîì èçìå-
íåíèè èñòî÷íèêîâ âàðüèðîâàíèÿ äèàïàçîíà ñèíõðî-
íèçàöèè äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî ïðîâåäåíèÿ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, åñëè âêëàä, çàâèñèìûé îò äðóãèõ ïàðà-
ìåòðîâ ÑÄÑ, íà 1-é äåíü äîñòèãàë 95,5%, òî íà 10-é
äåíü � òîëüêî 17,4%.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ê 10-ìó äíþ ïî÷òè íà ïîðÿäîê
âåëè÷èí óâåëè÷èâàåòñÿ âêëàä èíäèâèäóàëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè. Ñóùåñòâåííî îòìåòèòü, ÷òî, ñóäÿ ïî âåëè÷è-
íå âêëàäà ïîêàçàòåëÿ äåòåðìèíàöèè, ñòîëü æå êàð-
äèíàëüíî ïðåîáðàçóåòñÿ è ñïèñîê ïàðàìåòðîâ ïðî-
áû, îêàçûâàþùèõ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà øèðèíó
äèàïàçîíà ÑÄÑ (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4
×àñòíûå êîýôôèöèåíòû äåòåðìèíàöèè øèðèíû äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè

ñî çíà÷åíèÿìè ïðî÷èõ ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ

Ïàðàìåòðû ñèíõðîíèçìà ×àñòíûé êîýôôèöèåíò Âåðîÿòíîñòü
äåòåðìèíàöèè íóëü-ãèïîòåçû

1-é äåíü

×ÑÑ (óä./ìèí.) -0,02±0,032 0,48

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà ÑÄÑ -2,94±0,084 0,00

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà ÑÄÑ 3,12±0,074 0,00

Ðàçíîñòü ìèíèìàëüíîé ãðàíèöû è ×ÑÑ -0,04±0,025 0,06

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå -0,04±0,020 0,05

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå 0,05±0,021 0,04

10-é äåíü

×ÑÑ (óä./ìèí.) 0,08±0,191 0,69

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà ÑÄÑ -1,12±0,302 0,00

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà ÑÄÑ 1,14±0,240 0,00

Ðàçíîñòü ìèíèìàëüíîé ãðàíèöû è ×ÑÑ 0,02±0,144 0,87

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå 0,17±0,094 0,06

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå 0,14±0,012 0,21
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ ñèíõðîíèçìà ó áîëüíûõ ÎÍÒ îäèí èç îñ-
íîâíûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ àäàïòèâíî-êîì-
ïåíñàòîðíóþ ñèñòåìó, íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñ-
òè ïðàêòè÷åñêè îò âñåõ ïàðàìåòðîâ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿþò ïîêàçàòåëè äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå è ìèíèìàëüíàÿ è ìàêñèìàëü-
íàÿ ãðàíèöû ñèíõðîíèçìà. Âçàèìîñâÿçü øèðèíû äèà-
ïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè è äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñèíõ-
ðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì
ïîäòâåðæäåíèåì ñîïðÿæåííîé õàðàêòåðèñòèêè àäàïòèâ-
íî-êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà íà ïåð-
âîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, â óñëîâèÿõ, êîãäà âàæíûé êîì-
ìóíèêàöèîííûé îðãàí, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ îðãàí ñëóõà,
âîâëå÷åí â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Âî âòîðîé ÷àñòè òàáëèöû 4 íàáëþäàåòñÿ ñâÿçü øè-
ðèíû äèàïàçîíà ÑÄÑ òîëüêî ñ ïîêàçàòåëÿìè ìèíèìàëü-
íîé è ìàêñèìàëüíîé ãðàíèö ñèíõðîíèçìà. Ïîñêîëüêó
øèðèíà äèàïàçîíà ÑÄÑ ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê ðàç-
íèöåé ìåæäó ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé ãðàíèöà-
ìè ÑÄÑ, åñòü îñíîâàíèå ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýòîò ïàðà-
ìåòð â èññëåäîâàíèè íà 10-é äåíü ïðèîáðåòàåò ïîë-
íóþ íåçàâèñèìîñòü è îòðàæàåò òîëüêî èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (ïîë, âîç-
ðàñò, òèï âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ä).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé äèñêðèìèíàíòíûé
àíàëèç ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ ïîçâîëèë óòâåðæäàòü, ÷òî íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ó áîëüíûõ ÎÍÒ ïðèñóòñòâóåò äîìè-
íàíòíûé î÷àã â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, ïîä-
÷èíÿþùèé ñåáå àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûå ñòðóêòó-
ðû îðãàíèçìà. Ïî îêîí÷àíèè îñíîâíîãî êóðñà àíòè-

íåâðèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòà çàâèñèìîñòü çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøàåòñÿ, è ìîæíî ïðåäïîëàãàòü íîðìàëèçà-
öèþ â ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíîé ñèñòåìå.

 Ñëåäóþùèé íåîáõîäèìûé ýòàï àíàëèçà äàííûõ îá
èçìåíåíèè îñíîâíîãî ïàðàìåòðà ÑÄÑ � øèðèíû äèà-
ïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè � ñîñòîÿë â îïðåäåëåíèè îá-
ùåé òåíäåíöèè åãî ïðåîáðàçîâàíèé â ðåçóëüòàòå ëå-
÷åíèÿ, à òàêæå îïðåäåëåíèè òåõ ïàðàìåòðîâ ïðîáû ÑÄÑ,
êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü îáíàðóæèâàþò äèíàìèêó.

Ïîñêîëüêó ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ ðå÷ü èäåò
î òàê íàçûâàåìûõ ïîïàðíî ñîïðÿæåííûõ ñîïîñòàâè-
ìûõ âûáîðêàõ (îäíè è òå æå ïàðàìåòðû îöåíèâàþòñÿ
ó îäíèõ è òåõ æå áîëüíûõ, õîòÿ è â ðàçíîå âðåìÿ),
áûëè èñïîëüçîâàíû àäåêâàòíûå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà, îðèåíòèðîâàííûå íà îöåíêó äîñòîâåð-
íîñòè ðàçíîñòåé çíà÷åíèé â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû ó÷å-
òà (Ëàêèí Ã. Â., 1990). Èñïîëüçîâàí íàèëó÷øèé ñî-
âðåìåííûé âàðèàíò òàêîãî ñðàâíåíèÿ, ïîñòðîåííûé
íà äèñïåðñèîííîì àíàëèçå (Áîðîâèêîâ Â. Ï., Áîðî-
âèêîâ È. Ï.,1997).

Èòîãè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå 5.

Íàèáîëåå èíòåðåñíûé ðåçóëüòàò, âûòåêàþùèé èç
òàáëèöû 5, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äâà îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëÿ (øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè è äëè-
òåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé ãðà-
íèöå) ïîêàçûâàþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå èçìå-
íåíèÿ. Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 5,5 ñèíõðîííûõ êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèê-
ëà, äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå
óêîðà÷èâàåòñÿ íà 3,2 êàðäèîöèêëà.

Òàáëèöà 5
Ñðàâíåíèå çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ íà 1-é è 10-é äíè îáñëåäîâàíèÿ

ó áîëüíûõ ÎÍÒ ñ ó÷åòîì ïîïàðíîé ñîïðÿæåííîñòè âûáîðîê

Ïàðàìåòðû ñèíõðîíèçìà Äåíü ó÷åòà Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ Ðàçíîñòü t pH
0

×ÑÑ (óä./ìèí.) 1-é äåíü 78,81 -1,81 2,84 0,005
10-é äåíü 77,00

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà ÑÄÑ 1-é äåíü 85,44 -3,90 4,15 0,000
10-é äåíü 81,54

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà ÑÄÑ 1-é äåíü 93,94 +0,40 0,36 0,720
10-é äåíü 94,34

Øèðèíà äèàïàçîíà ÑÄÑ 1-é äåíü 8,98 +5,53 3,26 0,001
10-é äåíü 14,52

Ðàçíîñòü ìèíèìàëüíîé 1-é äåíü 7,71 -1,87 3,18 0,002
ãðàíèöû è ×ÑÑ 10-é äåíü 5,84

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ 1-é äåíü 15,55 -3,20 15,15 0,000
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå 10-é äåíü 12,35

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ 1-é äåíü 24,48 -0,08 0,17 0,961
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå 10-é äåíü 24,40

Ïðèìå÷àíèå: îáúåì ïîïàðíî-ñîïðÿæåííûõ âûáîðîê 127 áîëüíûõ;
df=126 (÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû).

Òàáëèöà 6
Øèðèíà äèàïàçîíà ÑÄÑ ó áîëüíûõ ñ ÎÍÒ

ñ ðàçëè÷íûì ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ Øèðèíà äèàïàçîíà ÑÄÑ ×èñëî
1-é äåíü 10-é äåíü Ðàçíîñòü áîëüíûõ

Âûçäîðîâëåíèå è îáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå 10,5±0,38 16,7±1,98 6,4±1,01* 97

Ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå è ñîñòîÿíèå áåç ïåðåìåí 4,2±0,65 7,0±3,46 2,8±1,76 30

t=3,3: ð<0,01
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×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ, äîñòîâåð-
íûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàþò ×ÑÑ (ñíèæàåòñÿ),
ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà ÑÄÑ (ñíèæàåòñÿ). Àíàëîãè÷íûå
èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ è â òðåòüåì ïî çíà÷èìîñòè
îòðàæåíèÿ àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ïàðàìåòðå ÑÄÑ � ðàçíîñòè ìèíèìàëüíîé ãðàíè-
öû è ×ÑÑ.

Äâà ïàðàìåòðà ïðîáû, à èìåííî ìàêñèìàëüíàÿ
ãðàíèöà ÑÄÑ è äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà
íà ìàêñèìóìå, ñòàòèñòè÷åñêèõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
íå îáíàðóæèâàþò.

Äåòàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ óêàçàííîãî «ðàçíîãî ïî-
âåäåíèÿ» âñåõ ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ, ïî-âèäèìîìó, äåëî
áóäóùåãî, òðåáóþùåå êàê íàêîïëåíèÿ äàííûõ, òàê è
ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè èõ äè-
íàìèêè.

Â íàøåì ñëó÷àå ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì îãðàíè÷èòü-
ñÿ ÷åòêèì óñòàíîâëåíèåì âàæíîãî ôàêòà ðàñøèðåíèÿ
äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ óêîðî÷å-
íèåì äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìèíèìàëüíîé ãðà-
íèöå çà ïåðèîä 10 äíåé ïðîâåäåíèÿ àíòèíåâðèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè. Ïîñêîëüêó ïàðàìåòðû ïðîáû áûëè ñíÿòû ó
îäíîé è òîé æå çíà÷èòåëüíîé âûáîðêè áîëüíûõ, åñòü
âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ýòà äèíàìèêà îáóñëîâëåíà
ïðîâåäåííîé òåðàïèåé. Îíà, áåç ñîìíåíèÿ, è ïðèâî-
äèò ê ñíÿòèþ ýôôåêòà âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà, ñíèæàþ-
ùåãî àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè áîëüíîãî. Â ýòîé ñèòóà-
öèè ïðîáà ÑÄÑ âûãëÿäèò êàê êðàéíå èíôîðìàòèâíîå
èññëåäîâàíèå, îöåíèâàþùåå ýôôåêò ïåðâûõ 10 äíåé
èñïîëüçîâàííîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÍÒ.

Óáåäèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ñêàçàííîãî ÿâëÿ-
þòñÿ ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ äèíàìèêè øèðèíû äèàïà-
çîíà ñèíõðîíèçàöèè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì
ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè ÎÍÒ ìû ïîñ÷èòà-
ëè âîçìîæíûì îáúåäèíèòü ãðóïïû áîëüíûõ ÎÍÒ ïî
êðèòåðèÿì îöåíêè ñëóõîâîé ôóíêöèè (âûçäîðîâëåíèå,
îáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå � óìåíüøåíèå ïîðîãîâ âîñ-
ïðèÿòèÿ â çîíå ðàçãîâîðíûõ ÷àñòîò íà 20�25 äÁ,
ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå � óìåíüøåíèå ïîðîãîâ íà
10�15 äÁ è ñîñòîÿíèå áåç ïåðåìåí) â äâå. Ïðîâå-
äåííîå îáúåäèíåíèå ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî îöåíèòü
çàâèñèìîñòü îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ ÑÄÑ, à ñëåäîâà-
òåëüíî, è ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíîé ñèñòåìû áîëüíûõ
ÎÍÒ ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèÿì â âîñïðèÿòèè çâó-
êîâ.

Èç òàáëèöû 6, îáúåäèíÿþùåé ãðóïïû, ñëåäóåò, ÷òî
ó âûçäîðîâåâøèõ è áîëüíûõ ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòà-
ìè ëå÷åíèÿ øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå êàê â 1-é, òàê è â 10-é
äåíü îáñëåäîâàíèÿ. Íî, ñàìîå ãëàâíîå, äèàïàçîí ÑÄÑ
áîëåå ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿëñÿ ó ýòèõ áîëüíûõ:
6,4±1,01 ïðîòèâ 2,8±1,76 (t=3,3: ð<0,01). Ïîñëåäíèé
ðåçóëüòàò êðàéíå âàæåí.

Íå ìåíåå ñóùåñòâåííî è äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå
áîëüíûõ ñ ðàçíûì èòîãîì ëå÷åíèÿ íà 1-é äåíü îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ó ïåðâûõ èñõîäíàÿ âåëè÷èíà øèðèíû äè-
àïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè ñîñòàâëÿëà 10,5±0,38 ñèíõ-
ðîííûõ êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëà, ó âòîðûõ òîëü-
êî 4,2±0,65. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
(t=8,4: ð<0,01) äàåò âñå îñíîâàíèÿ äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ ÑÄÑ â öåëÿõ ïðîãíîçà èòîãîâ ëå÷åíèÿ ïðè îäíî-
òèïíîé òåðàïèè.

Ýòî çàêëþ÷åíèå è äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà â ïðîãíîçå
èñõîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì çâóêîâîñïðè-
íèìàþùåãî àíàëèçàòîðà â îñòðîì ïåðèîäå ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî èòîãàì àíàëèçà êîìïëåêñà
êîððåëèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ

ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíîé ñèñòåìû áîëüíûõ
ÎÍÒ, åå äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õîäå ëå÷åíèÿ,
ìîãóò áûòü ñäåëàíû ñëåäóþùèå çàêëþ÷åíèÿ:

� çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ïðîáû ÑÄÑ: øè-
ðèíû äèàïàçîíà ñèíõðîíèçìà è äëèòåëüíîñòè ðàçâè-
òèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå � â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÍÒ ïðåòåðïåâàþò çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ, ÷òî ñëóæèò äîñòîâåðíûì ïîäòâåðæ-
äåíèåì èõ ñïîñîáíîñòè îòðàæàòü äèíàìèêó ðåãóëÿ-
òîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ó áîëü-
íûõ ýòîé íîçîëîãèåé;

� äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ
ÑÄÑ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå
çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÎÍÒ ïðèñóòñòâóåò äîìèíàíò-
íûé î÷àã â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, ïîä÷èíÿþ-
ùèé àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûå ñòðóêòóðû îðãàíèç-
ìà. Â ïðîöåññå ïðîâîäèìîãî àíòèíåâðèòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ýòà çàâèñèìîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ, è
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü íåêîòîðóþ ñòàáèëèçàöèþ â ðå-
ãóëÿòîðíî-àäàïòèâíîé ñèñòåìå;

� ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè, ñî÷åòà-
þùååñÿ ñ óêîðî÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ÑÄÑ
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå çà 10-äíåâíûé ïåðèîä ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæ-
äåíèåì íèâåëèðîâàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî î÷àãà âîç-
áóæäåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, ïðèñóùå-
ãî îñòðîé ôàçå ÎÍÒ;

� îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè ïðîáû ÑÄÑ, êîòîðûå
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîãíîçå èñõîäà òå÷åíèÿ ÎÍÒ,
ÿâëÿþòñÿ øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè è äëèòåëü-
íîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå;

� øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè â îáëàñòè
10,5±0,38 ñèíõðîííûõ êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëà
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì
ó áîëüíûõ ÎÍÒ. Çíà÷åíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà â ïðåäå-
ëàõ 4,2±0,65 ñèíõðîííûõ êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèê-
ëà ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü îá óãíåòåíèè àäàïòèâíî-êîì-
ïåíñàòîðíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è ÿâëÿþòñÿ ïðè ýòîì
îòðèöàòåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì.
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Âîïðîñàì ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà îñòðîé íåéðî-
ñåíñîðíîé òóãîóõîñòè (ÎÍÒ) îòîðèíîëàðèíãîëîãàìè
óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ â ñâÿçè ñ íåóêëîííûì ðîñòîì áîëüíûõ ýòîé ïàòî-
ëîãèåé è îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìåõà-
íèçìàõ åå âîçíèêíîâåíèÿ. Áåçóñëîâíî, ñíèæåíèå èëè
ïîòåðÿ ñëóõà çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè (÷òî êàê ðàç
è ñâîéñòâåííî ýòîé ïàòîëîãèè) äàåò îñíîâàíèå ïîëà-
ãàòü î íàëè÷èè ñäâèãîâ â ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ ñèñ-
òåìàõ îðãàíèçìà. Ñóùåñòâîâàíèå ïðîáû ñåðäå÷íî-
äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà (ÑÄÑ), ïîçâîëÿþùåé äàòü
èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è îáëàäàþùåé
àáñîëþòíîé íåñïåöèôè÷íîñòüþ, äàåò âîçìîæíîñòü åå
èñïîëüçîâàíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ (Ïîêðîâñêèé
Â. Ì.,1985�2003).

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-àóäèîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå 127 áîëüíûõ ÎÍÒ ñ ïàðàëëåëüíûì èñ-
ñëåäîâàíèåì ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (íå
ïîçäíåå òðåõ ñóòîê îò íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ) è íà 10-å ñóòêè (îêîí÷àíèå îñíîâíîãî êóðñà ëå-
÷åíèÿ). Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ðàñ-
ñìîòðåòü ðÿä âàæíûõ âîïðîñîâ, çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðÿþùèõ ïðåäñòàâëåíèå îá îñòðîì ïåðèîäå ïîðàæå-
íèÿ òàêîãî âàæíîãî êîììóíèêàòèâíîãî îðãàíà, êàêèì
ÿâëÿåòñÿ îðãàí ñëóõà, â ïðåëîìëåíèè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îðãàíèçìà áîëüíîãî â öåëîì.

 Ñóùíîñòü ïðîáû ÑÄÑ è âîçìîæíîñòü
åå ðåàëèçàöèè ó áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå

ïîðàæåíèÿ çâóêîâîñïðèíèìàþùåãî àíàëèçàòîðà
Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î íåéðîðåãóëÿöèè ðèòìîâ

ñåðäöà ïðèâåëî â ïîñëåäíèå ãîäû ê ðàçðàáîòêå ìåòî-
äèêè íàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íîãî ñèíõðîíèçìà è èñïîëüçîâàíèþ åãî ïàðàìåòðîâ â
ðåøåíèè ðÿäà òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì.

Ïåðâàÿ èç ïðèêëàäíûõ çàäà÷, ðåøàåìûõ ñ ïîìî-
ùüþ ïðîáû ÑÄÑ, ñîñòîèò â äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
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Ë. À. ËÀÇÀÐÅÂÀ

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÎÁÛ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÕÐÎÍÈÇÌÀ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÎÑÒÐÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÏÎÐÀÆÅÍÈß
ÇÂÓÊÎÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÞÙÅÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀ

Êàôåäðà áîëåçíåé óõà, ãîðëà è íîñà
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Êðàñíîäàð

ãíîñòèêå àðèòìèé ôóíêöèîíàëüíîé è îðãàíè÷åñêîé ïðè-
ðîäû. Âòîðàÿ, íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ â êîíòåêñòå
ïðîâåäåííîé ðàáîòû, çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè
ýòîé ïðîáû â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ðåãóëÿòîðíî-àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé (ÐÀÂ)
îðãàíèçìà (Ïîêðîâñêèé Â. Ì., 2000). Ïîñêîëüêó ïðîáà
îáëàäàåò àáñîëþòíîé íåñïåöèôè÷íîñòüþ è ñïîñîáíà
îòðàæàòü ñîñòîÿíèå ÐÀÂ â ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ, ìû ïîñ÷èòàëè âïîëíå îáîñíîâàííûì èñïîëü-
çîâàòü åå ó áîëüíûõ îñòðîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõî-
ñòüþ (Ñåìåíîâ Ô. Â. è ñîàâò., 2003, 2004).

Ðåàëèçàöèÿ ïðîáû ÑÄÑ â ðàáîòå âî ìíîãîì îïðå-
äåëèëàñü ðåøåíèåì âîïðîñà î âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ âñåé âûáîðêè áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ýòó ïðî-
áó, êàê åäèíîé, ò. å. îäíîðîäíîé, ñîâîêóïíîñòè îá-
ñëåäîâàííûõ. Ýòîò âàæíûé âîïðîñ âñòàë â ñâÿçè ñ äî-
êàçàííîé â ôóíäàìåíòàëüíîé ðàáîòå Â. Ì. Ïîêðîâñêî-
ãî (2000) çàâèñèìîñòè âñåõ ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ îò ïîëà è
âîçðàñòà îáñëåäóåìîãî.

Â ñîñòàâå èçó÷åííîé íàìè âûáîðêå áîëüíûõ ñ ÎÍÒ
áûëè ïðåäñòàâëåíû â íåñêîëüêî ðàçíîé ïðîïîðöèè
ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò. Íî
íàëè÷èå â öèòèðîâàííîé ðàáîòå Â. Ì. Ïîêðîâñêîãî ïîä-
ðîáíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î ïîëå è âîçðàñòå êàê
ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà ÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ ïðîáû, îñâîáîäèëî íàñ îò ãðîìîçäêîé è íåïðîñ-
òîé ðàáîòû ïî îïðåäåëåíèþ îäíîðîäíîñòè èçó÷åííîé
âûáîðêè áîëüíûõ.

Â ñèòóàöèè, êîãäà óæå áûëà îáîñíîâàíà íàèáîëü-
øàÿ èíôîðìàòèâíîñòü òàêîãî ïàðàìåòðà ïðîáû, êàê
øèðèíà äèàïàçîíà ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íîãî ñèíõðîíèçìà íà ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíûõ
çíà÷åíèÿõ ×ÑÑ, ïðè êîòîðûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñèíõðî-
íèçì, îñòàâàëîñü èçâëå÷ü èç ïðèâåäåííîé ó Â. Ì.
Ïîêðîâñêîãî è ñîàâòîðîâ (2000) òàáëèöû îáùåé èç-
ìåí÷èâîñòè ýòîãî ïàðàìåòðà òå çíà÷åíèÿ, êîòîðûå

L. A. LAZAREVA

THE PERSPECTIVES OF USAGE OF THE
CARDIO-RESPIRATORY SYNCHRONIZATION
TEST IN PROGNOSIS OF TREATMENT RE-
SULTS OF THE PATIENTS WITH ACUTE SEN-
SORINEURAL HEARING LOSS

We made an analysis of a complex of correlated
indicators, describing the state of regulatory-adap-
tive system in patients with acute sensorineural
hearing loss, based on investigation of the main
parameters of the test of cardio-respiratory syn-
chronization and their dynamic changes in the

course of treatment. It was found that the diapason
width of the synchronization and time of the
synchronization development on the minimal bor-
der in the process of treatment of patients with
acute sensorineural hearing loss suffer significant
changes and this confirms their ability to reflect
the dynamics of regulatory-adaptive forces of the
body in patients with this pathology. The analysis
of selected parameters allowed us to form the
criteria of prognostic factors and use them in
evaluation of adaptive-compensatory reserves of
the body with the correction of the treatment of
the hearing loss.




