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Ñêëåðîòåðàïèÿ – ýòî ñîâðåìåííûé, áåçîïàñíûé è ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé âåí, êîòîðûé ïðèîáðåë îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ôëåáîëîãîâ âñåõ ñòðàí. Ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå îçíàìåíîâàëîñü âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó êà÷åñòâåííî íîâîé òåõíîëîãèè – ïåííîé ñêëå-
ðîîáëèòåðàöèè âåí, îñíîâàííîé íà ââåäåíèè  ïðåïàðàòà â ôîðìå ìåëêîäèñïåðñíîé ïåíû. Óëüòðàçâóêîâîé 
êîíòðîëü ïðîöåäóðû íå òîëüêî óïðîùàåò ýòàï ïóíêöèè ðàñøèðåííûõ âåí, íî è äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü 
íåïîñðåäñòâåííûé è îòäàëåííûé ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå íà îñíîâå äàííûõ ëèòåðàòóðû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííûõ áàç PubMed, MEDLINE, EMBASE ðàññìîòðåíû ïðèíöèïû ïåííîé ñêëåðîòåðà-
ïèè, èñòîðèÿ åå ðàçâèòèÿ, ýôôåêòèâíîñòü è âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîç, ïåííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ, ÓÇ-êîíòðîëèðóåìàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ

Sclerotherapy is a modern, safe and effective method of the chronic venous diseases treatment, which has 
gained a great popularity among phlebologists of all countries. During the past decade the qualitatively new tech-
nology, a foam scleraobliteration of veins, based on the injection of the preparation in the form of small dispersed 
foam has been introduced into the clinical practice. Ultrasound control of the procedure not only simplifies the 
stage of the dilated veins puncture, but also gives an opportunity to estimate immediate and long-term results of the 
treatment. The principles of the foam-form sclerotherapy, the history of its development, efficacy and possible side-
effects are viewed in this article on the literature basis using electronic resources of PubMed, MEDLINE, EMBASE.
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Äîëãèå ãîäû õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî 
ÿâëÿëîñü îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Íå òàê äàâíî òàêèå ìíîãî-
îáåùàþùèå ìåòîäû, êàê ýíäîâàñêóëÿðíàÿ 
ðàäèî÷àñòîòíàÿ èëè ëàçåðíàÿ àáëàöèÿ áûëè 
ïðèçíàíû àëüòåðíàòèâíûìè. Îäíàêî èõ øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ áûëî îãðà-
íè÷åíî â ñâÿçè ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ëå÷åíèÿ 
ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííûõ òåõíîëîãèé.

Ñêëåðîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì, ñðàâ-
íèòåëüíî ïðîñòûì â âûïîëíåíèè äëÿ îïûòíûõ 
ñïåöèàëèñòîâ ìåòîäîì, òðåáóþùèì ìèíèìàëü-
íîãî îñíàùåíèÿ. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïåííîé ñêëåðîòåðàïèè 
(foam-form) ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç çíà÷èòåëüíûõ 
äîñòèæåíèé âî ôëåáîëîãèè. Áëàãîäàðÿ áîëåå 
âûñîêîé â ñðàâíåíèè ñ êëàññè÷åñêîé ìåòîäè-
êîé ýôôåêòèâíîñòüþ ìåòîäà, ìåíüøåìó êîëè-
÷åñòâó ñåàíñîâ ëå÷åíèÿ, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è 
îñëîæíåíèé âîçðîñ â öåëîì è ïðåñòèæ ñàìîé 
ñêëåðîòåðàïèè.

Òåðìèí “foam-form” äîñëîâíî ïåðåâîäèò-
ñÿ ñ àíãëèéñêîãî êàê ïåííàÿ ôîðìà, à â ñî÷å-
òàíèè ñî ñëîâîì ñêëåðîòåðàïèÿ îçíà÷àåò ïðè-
ìåíåíèå äëÿ îáëèòåðàöèè âåí ìåëêîäèñïåðñ-

íîé ïåíû, ïîëó÷àåìîé ïóòåì ñìåøèâàíèÿ ãàçà 
(Î2, ÑÎ2, âîçäóõ) ñ ðàñòâîðîì ñêëåðîïðåïàðà-
òà. Ïåíà, ñîñòîÿùàÿ èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ïóçûðüêîâ ãàçà, ñòåíêîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ñêëåðîïðåïàðàò, âûòåñíÿåò êðîâü èç ñîñóäà, 
îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ðåàëèçàöèþ ýôôåêòà 
ïóñòîé âåíû. Ñîõðàíÿÿñü â ïðîñâåòå âåíû äî 
ðàñïàäà ïóçûðüêîâ, îíà äåéñòâóåò íà ñòåíêó 
ñîñóäà ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì ñêëåðîçàíò â íà-
òèâíîé ôîðìå, êîòîðûé, ðàçáàâëÿÿñü â ïîòîêå 
êðîâè, áûñòðî òåðÿåò ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ 
àêòèâíîñòü.

Îäíàêî ãëàâíîå îòëè÷èå äåéñòâèÿ ïåíû – 
â âûðàæåííîì è ñòîéêîì ñïàçìå ñîñóäà, êîòî-
ðûé îíà çàïîëíÿåò, íåñìîòðÿ äàæå íà òî, ÷òî 
èñõîäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ æèäêîãî ïðåïàðàòà 
èñïîëüçóåìîãî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåíû íèçêàÿ. 
Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ, 
äèàìåòð ñîñóäà ìîæåò óìåíüøèòüñÿ ñ 15 ìì äî 
3 ìì, ò.å. â 5 ðàç. Èìåííî âàçîñïàçì ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ â âåíå íå êëàññè÷åñêîãî òðîì-
áîôëåáèòà (êðàñíûé òðîìá), à ñêëåðîôëåáèòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñå ñêëåðîïðåïà-
ðàòû, èñïîëüçóåìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 
ïðèãîäíû â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíãðàäèåíòà 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåíû. Ýòîé öåëè îòâå÷àþò òîëü-
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êî äåòåðãåíòû – âåùåñòâà ñ ïîâåðõíîñòíî-àê-
òèâíûìè ñâîéñòâàìè (ïîëèäàêîíîë è íàòðèÿ 
òåòðàäåöèëñóëüôàò). Îíè ñîäåðæàò ëèîôèëüíûå 
öåíòðû, ñíèæàþùèå ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå.

Ãàç, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåíû 
äîëæåí áûòü èíäèôôåðåíòíûì, à ðàçìåð îá-
ðàçóþùèõñÿ ïóçûðüêîâ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 
100 ìèêðîí (0,1 ìì). Óñëîâíî, â çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè äèñïåðñíîñòè èëè äèàìåòðà ïóçûðü-
êîâ âûäåëÿþò 4 âèäà ïåíû. Ïåðâûé – êðóï-
íîäèñïåðñíàÿ ïåíà: ðàçìåð ÷àñòèö â ïðåäåëàõ 
íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ, ïîëó÷àþò ïóòåì ïðî-
ñòîãî ñìåøèâàíèÿ âîçäóõà ñ äåòåðãåíòíûì ðàñ-
òâîðîì (ìåòîä E.J. Orbach). Âòîðîé – ìåëêî-
äèñïåðñíàÿ ïåíà (äèàìåòð áîëåå 100 ìèêðîí), 
òðåòèé – ìèíè-ïåíà (äèàìåòð ÷àñòèö îò 50 äî 
100 ìèêðîí), ÷åòâåðòûé – ìèêðî-ïåíà (äèàìåòð 
ïóçûðüêîâ ìåíåå 50 ìèêðîí). Ñòåïåíü äèñïåðñ-
íîñòè ïåíû ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå âèäà 
ñêëåðîòåðàïèè (â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû âàðè-
êîçà), äèàìåòðà è äëèíû èãëû.

Ñêëåðîïåíó, êàê ëåêàðñòâåííóþ ñóáñòàí-
öèþ, îòëè÷àþò îò íàòèâíîãî ðàñòâîðà ïðå-
ïàðàòà ñëåäóþùèå êà÷åñòâà: êîìïàêòíîñòü, 
âûñîêàÿ áèîäîñòóïíîñòü (ýôôåêòèâíîñòü), 
îïðåäåëÿåìàÿ òàêèì êà÷åñòâîì êàê àäãåçèâ-
íîñòü (ñïîñîáíîñòü ïóçûðüêîâ ñâÿçûâàòüñÿ ñ 
âíóòðåííèì ñëîåì ñòåíêè âåíû), ñòàáèëüíîñòü 
èëè áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ, 
ýõîïîçèòèâíîñòü.

Êîìïàêòíîñòü èëè êîíñèñòåíöèÿ ïåíû, 
îïðåäåëÿåìûå ðàçìåðàìè  ïóçûðüêîâ, çàâèñÿò 
îò ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ ñâîéñòâ ðàñòâîðà 
äåòåðãåíòà, êîíöåíòðàöèè è äîçû íàòèâíîãî 
ðàñòâîðà, ñîîòíîøåíèÿ ãàç/äåòåðãåíò, îáúåìà 
è âèäà øïðèöîâ èñïîëüçóåìûõ äëÿ åå ïîëó÷å-
íèÿ, ÷èñëà ïåðåìåùåíèé ïîðøíÿ (îáû÷íî 20).

×åì ìåíüøå äèàìåòð ïóçûðüêîâ ïåíû, òåì 
áîëåå êîìïàêòíàÿ è ãóñòàÿ îíà, à çíà÷èò, íå 
ñìåøèâàåòñÿ èëè ïëîõî ñìåøèâàåòñÿ ñ êðîâüþ. 
È íàîáîðîò, êðóïíîäèñïåðñíàÿ ïåíà ìåíåå 
êîìïàêòíàÿ. Ñòåïåíü äèñïåðñíîñòè ïåíû èãðà-
þò êëþ÷åâóþ ðîëü â áåçîïàñíîñòè ïðîöåäóðû, â 
÷àñòíîñòè ðàçâèòèè ýìáîëè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé 
(èíñóëüò, òðàíçèòîðíàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà): íàèáîëåå áåçîïàñíà ìèêðîïåíà.

Îò äèàìåòðà ïóçûðüêîâ è èõ îäíîðîäíîñòè 
çàâèñÿò òàêæå àäãåçèâíûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà 
èëè àêòèâíîñòü ñêëåðîïåíû. Ìèêðîïåíà îêà-
çûâàåò áîëåå âûðàæåííîå ïîâðåæäàþùåå äåé-
ñòâèå: óâåëè÷èâàåòñÿ ïëîùàäü âçàèìîäåéñòâèÿ 
ïðåïàðàòà ñ ýíäîòåëèåì âåíû. Ê ïðèìåðó, ïðè 
îäèíàêîâîé èñõîäíîé äîçå íàòèâíîãî ïðåïà-
ðàòà, îäèí ìèëëèëèòð ìåëêîäèñïåðñíîé ïåíû, 
áîëåå äåéñòâåíåí (ñóììàðíàÿ ïëîùàäü êîíòàê-
òà âûøå), ÷åì òàêîé æå ïî îáúåìó êðóïíî- èëè 
ñðåäíåäèñïåðñíîé ñóáñòàíöèè (èç-çà ìåíüøåé 

«êîíöåíòðàöèè»  ïðåïàðàòà). Ê òîìó æå óìåíü-
øåíèå äèàìåòðà ÷àñòè÷åê îáëåã÷àåò â äàëüíåé-
øåì ìåòàáîëèçì ãàçà – ðàñòâîðèìîñòü â êðîâè 
è åãî äèôôóçèþ.

Âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè ïëîòíîñòè èëè 
êîìïàêòíîñòè ïåíû: íèçêîé, ñðåäíåé è âû-
ñîêîé, îïðåäåëÿþùèåñÿ õàðàêòåðíûìè ôèçè-
êàëüíûìè äàííûìè, êîòîðûå ó÷èòûâàþò ïðè 
âûáîðå âèäà âàðèêîçà. Ïåðâàÿ, áîëåå æèäêàÿ, 
ìÿãêàÿ è ïëàñòè÷íàÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñêëå-
ðîòåðàïèè òåëàíãèýêòàçèé è ðåòèêóëÿðíûõ âåí 
(ëåãêî èçìåíÿåò êîíôèãóðàöèþ, ôîðìó, íî 
òðóäíî êîíòðîëèðóåìàÿ). Ïåíó ñðåäíåé ñòåïå-
íè ïëîòíîñòè èëè ãóñòîòû (áîëåå êîìïàêòíà, 
÷åì ïåðâàÿ) ñ÷èòàþò èäåàëüíîé äëÿ ñêëåðîî-
áëèòåðàöèè ïðèòîêîâ è ñòâîëîâ áîëüøîé ïîä-
êîæíîé âåíû (ÁÏÂ) è ìàëîé ïîäêîæíîé âåíû 
(ÌÏÂ). Ãóñòóþ, âûñîêîé ïëîòíîñòè ïåíó, îáå-
ñïå÷èâàþùóþ âûðàæåííûé è ïðîäîëæèòåëü-
íûé êîíòàêò ñ âíóòðåííèì ñëîåì ñòåíêè âåíû, 
ïðèìåíÿþò äëÿ îáëèòåðàöèè  òåðìèíàëüíûõ 
îòäåëîâ ÁÏÂ è ÌÏÂ (äóã) è ïåðôîðàíòíûõ 
âåí (ðèãèäíàÿ, ðåçèñòåíòíàÿ ê äåôîðìàöèè, íî 
ëåãêî ÓÇ-êîíòðîëèðóåìàÿ).

Ïåðåìåùåíèå (òðàåêòîðèÿ) ïåíû â ñî-
ñóäèñòîì ðóñëå çàâèñèò îò ñêîðîñòè ïîòî-
êà êðîâè, äèàìåòðà âåíû è åå ïîëîæåíèÿ ïî 
îòíîøåíèþ ê îñè òåëà (ãîðèçîíòàëüíîãî äëÿ 
ñòâîëîâ è ïðèòîêîâ è êîñî-âåðòèêàëüíîãî äëÿ 
ïåðôîðàíòíûõ âåí). Èçìåíÿÿ ýòè ïàðàìåòðû, 
ìîæíî èçìåíèòü è äâèæåíèÿ ïåíû – óñêîðèòü, 
çàìåäëèòü, îñòàíîâèòü åå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî 
âåíå, ëèáî çàñòàâèòü ïåðåìåùàòüñÿ åå â ðåòðî-
ãðàäíîì íàïðàâëåíèè.

Ïðèñóòñòâèå ãàçà â ïåíå ïðèäàåò âèäè-
ìîñòü ñêëåðîïðåïàðàòó ïðè ÓÇ-èññëåäîâàíèè 
(ïîäîáíî êîíòðàñòíîìó ðàñòâîðó ïðè àíãè-
îãðàôèè), ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ýõî-
êîíòðîëü-âèçóàëèçàöèþ ïðîöåññà ââåäåíèÿ è 
ïåðåìåùåíèÿ (òðàåêòîðèþ) ïðåïàðàòà (ïî îñ-
íîâíûì ñòâîëàì, ñîóñòüÿì è êîëëàòåðàëÿì).

Ñàìà èäåÿ  ââåäåíèÿ âîçäóõà â âåíó ïðè 
âûïîëíåíèè ñêëåðîòåðàïèè íå íîâà. Åùå â ñå-
ðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïðåäïðèíèìàëèñü 
ïîïûòêè òàêèì ñïîñîáîì ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü èíúåêöèîííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ âàðèêîç-
íîé áîëåçíè. Òàê, â 1944 ã. E.J. Orbach âïåðâûå 
ïðèìåíèë òåõíèêó òàê íàçûâàåìîãî «âîçäóøíî-
ãî áëîêà» (air-block) – ââåäåíèÿ â âàðèêîçíî èç-
ìåíåííóþ âåíó  âïåðåäè ñêëåðîïðåïàðàòà âîç-
äóõà [1]. Ïîñëåäíèé, âûòåñíÿÿ êðîâü èç ñîñóäà, 
óâåëè÷èâàåò ïëîùàäü êîíòàêòà ñêëåðîïðåïàðà-
òà ñ ýíäîòåëèåì. Êðîìå òîãî, ïðåäîòâðàùàåòñÿ 
áûñòðîå ðàçáàâëåíèå ñêëåðîçàíòà â ïîòîêå êðî-
âè. Ýòî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàëîñü íà ðåçóëüòà-
òàõ îáëèòåðàöèè ÁÏÂ è åå êðóïíûõ ïðèòîêîâ.

Â îñíîâó îáîñíîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ìåòî-
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äèêè «âîçäóøíîãî áëîêà» àâòîðîì ïîëîæåíû 
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
H.N. Harkins è P.H. Horman [2], êîòîðûìè 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ëåòàëüíàÿ äîçà âîçäóõà äëÿ 
ñîáàê ðàâíÿåòñÿ 8 ìë/êã âåñà ïðè ñêîðîñòè 
ââåäåíèÿ 20-30 ñåêóíä. Äëÿ ÷åëîâåêà âåñîì 60 
êã ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèò 480 ìë.

Â 1950 ã. E.J. Orbach, ïðîäîëæàÿ ðàçâè-
âàòü ìåòîäèêó âîçäóøíîãî áëîêà è àíàëèçèðóÿ 
ñâîéñòâà ïåíîîáðàçíûõ ñêëåðîñðåäñòâ, â ÷àñò-
íîñòè, ñìåñè 3% òåòðàäåöèë ñóëüôàòà ñ âîçäó-
õîì è åãî âëèÿíèÿ íà ñòåíêó âåíû (ïåíó ïî-
ëó÷àë, èíòåíñèâíî âçáàëòûâàÿ èíãðàäèåíòû â 
øïðèöå), ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 
ñêëåðîòåðàïèè êðóïíûõ âåí ïåííîé ôîðìîé 
ïðåïàðàòà âîçðàñòàåò íà 10%. Ê òîìó æå, çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåòñÿ îáúåì íàòèâíîãî âåùåñòâà, 
ðàñõîäóåìîãî íà ñåàíñ ëå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, 
ïðè òàêîì ñïîñîáå  ïîëó÷åíèÿ ïåíîîáðàçíîé 
ñóáñòàíöèè òîëüêî 20% æèäêîãî ñêëåðîçàíòà 
òðàíñôîðìèðîâàëîñü â ïåíó, ïðè÷åì, äîñòè÷ü 
îäíîðîäíîé åå êîíñèñòåíöèè íåâîçìîæíî: ðàç-
ìåð ïóçûðüêîâ âàðüèðîâàë îò 3 äî 7 ìì [3]. Ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè è îñëîæíåíèÿ, ñîïóòñòâîâàâ-
øèå ìåòîäèêå ñôîðìèðîâàëè ó ïðàêòèêóþùèõ 
âðà÷åé ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèÿ ê air-block òåõ-
íèêå, è îíà íå ïîëó÷èëà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ 
â ñêëåðîîáëèòåðàöèè âåí.

Ïî ïðîøåñòâèè 40 ëåò èäåÿ E.J. Orbach 
– ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ââå-
äåíèåì ñìåñè ñêëåðîïðåïàðàòà ñ ãàçîì áûëà 
ðåàíèìèðîâàíà. Ïðèîðèòåò â ðàçðàáîòêå ýòîãî 
íàïðàâëåíèÿ ñêëåðîòåðàïèè, à èìåííî – ïî-
ëó÷åíèÿ ïåííîé ôîðìû ñêëåðîïðåïàðàòà, ïðè-
íàäëåæèò èñïàíñêîìó âðà÷ó J.R. Cabrera. Â 
1993 ã. äëÿ èíúåêöèîííîé òåðàïèè âàðèêîçà 
îí ïðèìåíèë ìåëêîäèñïåðñíóþ ïåíó – ñìåñü 
ñêëåðîçàíòà äåòåðãåíòíîãî äåéñòâèÿ è èíåðò-
íîãî ãàçà (CO2). Ýòà ôîðìà ñêëåðîïðåïàðàòà 
(ìèêðîïåíà) îêàçàëàñü áîëåå ñòàáèëüíîé è áî-
ëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì íàòèâíûé ðàñòâîð [4].

Â 1997 ã â Ïàðèæå J.R. Cabrera äîëîæèë 
5-ëåòíèé îïûò ïåííîé ñêëåðîòåðàïèè ðåòè-
êóëÿðíûõ âåí è ñîñóäèñòûõ çâåçäî÷åê [5]. Ðå-
çóëüòàòû ýòîãî ñïîñîáà â ñðàâíåíèè ñ êëàññè-
÷åñêîé ìåòîäèêîé äåìîíñòðèðîâàëè åãî ÿâíîå 
ïðåèìóùåñòâî. Îäíàêî èç-çà ñëîæíîé òåõíèêè 
ïîëó÷åíèÿ ñêëåðîïåíû (ïðîìûøëåííîå ïðî-
èçâîäñòâî) ìåòîä íå ïîëó÷èë øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãàçà â 
äîñòèæåíèè ýôôåêòà ïóñòîé, îáåñêðîâëåííîé 
âåíû îáóñëîâèëè «ýôôåêò öåïíîé ðåàêöèè» â 
ðàçâèòèè ïåííîé òåõíîëîãèè îáëèòåðàöèè âåí.

Â äàëüíåéøåì, ìåòîäèêà ïîëó÷åíèÿ ñêëå-
ðîïåíû áûëà óñîâåðøåíñòâîâàíà A. Monfreux 
(1997) [6], J.P. Henriet (1997) [7], A. Frullini 

(2000) [8], S. Sadoun (2002) [9], è äðóãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè. Íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî 
íà íþàíñàõ êîíêðåòíîé òåõíèêè, ñëåäóåò ëèøü 
îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâó áîëüøèíñòâà ñïîñîáîâ, 
áûë ïîëîæåí ïðèíöèï èìïðîâèçèðîâàííîãî 
(åõtempore) èëè ðåìåñëåííè÷åñêîãî ïîëó÷åíèÿ 
ïåíû ïóòåì ñìåøèâàíèÿ â øïðèöå ñêëåðîçàí-
òàäåòåðãåíòíîãî äåéñòâèÿ ñ àòìîñôåðíûì âîç-
äóõîì. Ýòî äåëàëî ìåòîäèêó ïîëó÷åíèÿ ïåíû 
ïðîñòîé è äîñòóïíîé. Ïåíîîáðàçíàÿ ñóáñòàí-
öèÿ ñêëåðîçàíòà îòëè÷àëàñü ìåëêîäèñïåðñíî-
ñòüþ ñòðóêòóðû (0,6-1,3 ìì), ñòàáèëüíîñòüþ 
ðàçìåðîâ ïóçûðüêîâ è èõ áîëüøåé óñòîé÷èâî-
ñòüþ ê ðàñïàäó (äåãðàäàöèè).

Îäíàêî íàñòîÿùèé ïðîðûâ â “foam-form ” 
ñêëåðîòåðàïèè ñâÿçàí ñ èìåíåì èòàëüÿíñêîãî 
âðà÷à Lorenzo Tessari, ïðåäëîæèâøåãî â 2000 
ã. ñðàâíèòåëüíî ïðîñòîé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ 
ïåíû, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áîëüøèí-
ñòâîì ôëåáîëîãîâ [10]. Äëÿ ýòîãî îí èñïîëüçî-
âàë äâà ïëàñòèêîâûõ øïðèöà (îäèí îáúåìîì 3 
èëè 2,5 ìë, äðóãîé – 5 ìë) ñîåäèíåííûõ òðåõ-
õîäîâûì êðàíîì. Â îäèí øïðèö (íà 1/4 îáúåìà) 
íàáèðàë ðàñòâîð ñêëåðîçàíòà â äðóãîé (íà 3/4 
îáúåìà) – âîçäóõ. Îñóùåñòâëÿÿ ïîî÷åðåäíîå è 
áûñòðîå äâèæåíèå ïîðøíåé øïðèöîâ (âïåðåä 
– íàçàä) ïåðåìåùàþò ñîäåðæèìîå èç îäíîãî 
øïðèöà â äðóãîé, ñìåøèâàÿ òåì ñàìûì  âîç-
äóõ ñî ñêëåðîçàíòîì. Â ðåçóëüòàòå äîñòàòî÷íî 
áûñòðî (â òå÷åíèå 1 ìèí) îáðàçóåòñÿ ìåëêîäè-
ñïåðñíàÿ ïåíà.

Çà 10-ëåòíèé ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äà Tessari èññëåäîâàòåëÿìè â ðàçíûõ ñòðàíàõ 
àïðîáèðîâàíû ðàçíûå ïðîïîðöèè èñõîäíûõ 
êîìïîíåíòîâ ïåíû – ñêëåðîçàíòà è âîçäóõà – 
îò 1:1 äî 1:6. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è áåç-
îïàñíûì  ïðèçíàíî ñîîòíîøåíèå 1:4 èëè 0,5 
ìë ñêëåðîçàíòà è 2 ìë âîçäóõà (2,5-3 ìë ïåíû). 
Îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèåì ãîòîâíîñòè ïåíû ê 
ââåäåíèþ â âåíó ñ÷èòàåòñÿ 20 êðàòíîå ïåðåìå-
ùåíèå åå èç øïðèöà â øïðèö [11].

Äëÿ ñîåäèíåíèÿ øïðèöîâ âìåñòî òðåõ-
õîäîâîãî êðàíà ìíîãèå  ïðàêòèêóþùèå âðà÷è 
èñïîëüçóþò àäàïòåð (DSC) – äâóõõîäîâîé êîí-
íåêòîð, ÷òî åùå â áîëüøåé ñòåïåíè óïðîùàåò 
ïðîöåäóðó ïîëó÷åíèÿ ñêëåðîïåíû. Íî ïðèìå-
íåíèå òðåõõîäîâîãî êðàíà ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü 
íåîáõîäèìûé ðàçìåð ùåëè (êàíàëà êðàíà) äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé êîíñèñòåíöèè ïåíû – 
áîëåå èëè ìåíåå êîìïàêòíîé, â çàâèñèìîñòè 
îò äèàìåòðà ñêëåðîçèðóåìûõ âåí [4].

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñêëåðîïåíû ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü áîëåå íèçêèå êîíöåíòðà-
öèè ïðåïàðàòà è â ìåíüøèõ îáúåìàõ. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûì ïóòåì ïîäòâåðæäåíî, ÷òî åñëè 
â èçîëèðîâàííûé è çàïîëíåííûé êðîâüþ ñåã-
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ìåíò âåíû äëèíîé 10 ñì â âåñòè 1ìë 3% ðàñ-
òâîðà ñêëåðîçàíòà, òî êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà 
ïîñëå ñìåøèâàíèÿ åãî ñ êðîâüþ ñíèçèòñÿ â 10 
ðàç – äî 0,3%. Íàïðîòèâ, ïðè èíúåêöèè òîãî 
æå îáúåìà 1% ñêëåðîïåíû, ýòîò ïîêàçàòåëü 
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèòñÿ.

Ïðåèìóùåñòâà “foam-form” ñêëåðîòåðàïèè:
• Áîëåå ïîëíûé êîíòàêò ñêëåðîçàíòà ñî 

ñòåíêîé âåíû áëàãîäàðÿ  îòñóòñòâèþ êðîâè  â  
ïðîñâåòå ñîñóäà.

• Óâåëè÷åíèå îáúåìà ïðåïàðàòà çà ñ÷åò 
ãàçà, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçó  åãî íàòèâíîé 
ôîðìû (â ìë ðàñòâîðà), ÷òî óìåíüøàåò ñòîè-
ìîñòü ïðîöåäóðû.

• Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà áîëåå íèçêîé 
êîíöåíòðàöèè, îáåñïå÷èâàþùåãî äîñòèæåíèÿ 
ýôôåêòà ñêëåðîîáëèòåðàöèè óìåíüøàåò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (íåêðîç êîæè è 
ïèãìåíòàöèÿ).

• Óâåëè÷åíèå (â ñðàâíåíèè ñ êëàññè÷å-
ñêîé òåðàïèåé) ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîíòàêòà 
ðàñòâîðà-ïåíû ñî ñòåíêîé âåíû è ïðîòÿæåí-
íîñòè ñêëåðîçèðóåìîé çîíû – ÷èñëà è äëèíû 
âåí,  çàïîëíåííûõ ïåíîé, îïðåäåëÿåìûõ ïî 
ýõî-òåíè.

• Âîçìîæíîñòü ýõî-êîíòðîëÿ çà ïðîöåñ-
ñîì ââåäåíèÿ ñêëåðîïðåïàðàòà è åãî ðàñïðåäå-
ëåíèåì ïî âåíîçíîé ñåòè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå â ïåííîé ñêëåðîòåðàïèè íà-
õîäÿò ýòîêñèñêëåðîë (Aethoxysclerol; Kreusler 
Pharma, Wiesbaden, Germany) – ïðåïàðàò íà 
îñíîâå ìíîãîàòîìíîãî ñïèðòà ïîëèäîêàíîëà 
è ôèáðîâåéí (Fibrovein: STD Pharmaceuticals, 
Hereford, England) – ñèíòåòè÷åñêàÿ ñîëü òåòðà-
äåöèë ñóëüôàòà íàòðèÿ [12, 13]. Ýòî ñâÿçàíî 
íå òîëüêî ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé, íî è ñ èõ îñîáûìè ñâîéñòâàìè, ïðè-
ñóùèìè ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûì âåùåñòâàì, 
ñóðôàêòàíòàì – îáðàçîâûâàòü ñ ãàçàìè, â 
÷àñòíîñòè âîçäóõîì ýìóëüñèîííóþ ñðåäó, ÷òî 
äåëàåò âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü èõ â ïåííîé 
ñêëåðîòåðàïèè [4, 14].

«Ìÿãêîå» äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ñðåäíåé è 
íèçêîé àêòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïîëèäîêàíî-
ëà, îáîñíîâûâàëî äî ýòàïà ïðèìåíåíèÿ ïåííîé 
ñêëåðîòåðàïèè íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàòü èõ 
â áîëåå âûñîêîé 3% êîíöåíòðàöèè, îñîáåííî 
ïðè ñêëåðîîáëèòåðàöèè êðóïíûõ âåí. Ïîýòîìó 
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ôëåáîëîãîâ â ýïî-
õó òðàäèöèîííîé (ëèêâèäíîé) ñêëåðîòåðàïèè 
è ýõîñêëåðîòåðàïèè ñòâîëîâ è ðàñøèðåííûõ 
ïðèòîêîâ áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû (ÁÏÂ) è 
ìàëîé ïîäêîæíîé âåíû (ÌÏÂ) ïðåäïî÷èòàëè 
òåòðàäåöèëñóëüôàò íàòðèÿ, îêàçûâàþùèé áî-
ëåå ñèëüíîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå [15].

Ñ ïðèõîäîì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ðå-

âîëþöèîííîé ïåííîé òåõíîëîãèè îáëèòåðà-
öèè âåí, ïðåïàðàòîì âûáîðà ñòàíîâèòñÿ ïîëè-
äîêàíîë (ìåíåå «ñèëüíûé» è ìåíåå îïàñíûé), 
ïðè÷åì, êàê â òåðàïèè òåëàíãèýêòàçèé è âåí 
ñðåäíåãî êàëèáðà, òàê è ñòâîëîâûõ ôîðì õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåí (ÕÇÂ) (ðàñøèðåíèå 
ñòâîëîâ ÁÏÂ è ÌÏÂ) [16, 17].

Õîòÿ ñîâðåìåííûå ñêëåðîçàíòû ëèøå-
íû òåõ îòðèöàòåëüíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå áûëè 
ïðèñóùè èõ àíàëîãàì, èñïîëüçóåìûì â ïðî-
øëîì ñòîëåòèè, ïðèìåíåíèå èõ íå ñ÷èòàåòñÿ 
àáñîëþòíî áåçîïàñíûì. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ 
èç-çà èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè, ëèáî 
äðóãèõ ïðè÷èí, õîòÿ è êðàéíå ðåäêî (â îäíîì 
ñëó÷àå íà 100-1000 ïðîöåäóð) âîçìîæíû ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè, è äàæå îñëîæíåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáëèöå 1 [18, 19].

Ïî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ èõ ïîäðàçäå-
ëÿþò íà ðàííèå (ðàçâèâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî 
âî âðåìÿ ïðîöåäóðû) è ïîçäíèå (ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ è äàæå ñóòîê), à ïî 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè – íà ëåãêèå è òÿæåëûå. 

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè âîçíèêàþò îáû÷íî ó 
ïàöèåíòîâ ñêëîííûõ ê àëëåðãèè è ïðîÿâëÿþò-
ñÿ, ÷àùå âñåãî, êðàïèâíèöåé ëèáî íåâûðàæåí-
íûì áðîíõîñïàçìîì. Êàê ïðàâèëî, ïðîõîäÿò 
ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå 30 ìèí.

Âàçîâàãàëüíûå ðåàêöèè â âèäå òîøíîòû, ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ è îáìîðîêà, à òàêæå îùóùåíèÿ 
íåõâàòêè âîçäóõà è ñäàâëåíèÿ â ãðóäè – ðåçóëü-
òàò àíãèîñïàçìà (â àíàìíåçå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
ìîæåò áûòü ìèãðåíü) èëè ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ðåàêöèè. ×àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ïóíêöèè 
âåí è ââåäåíèè ñêëåðîçàíòà ïàöèåíòó â ïîëî-
æåíèè îðòîñòàçà, èëè ñèäÿ. Êóïèðóþòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âíóòðèàðòåðèàëüíûå è ýíäîíåâðàëüíûå èíú-
åêöèè – ðåçóëüòàò òåõíè÷åñêîé ïîãðåøíîñòè, 
ñëó÷àéíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â àðòåðèþ èëè 
íåðâ. Âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî, ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû, â 1 ñëó÷àå íà 10000 ñêëåðîòåðà-
ïèé. Ñ âíåäðåíèåì ïåííîé ñêëåðîòåðàïèè ñòà-
ëè êàçóèñòè÷åñêèìè.

Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ (ïåëåíà è ìåëüêàíèå 
«ìóøåê» ïåðåä ãëàçàìè, äâîåíèå îáúåêòîâ) – 
êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ îñëîæíåíèå ïåí-
íîé ñêëåðîòåðàïèè. Ïî äàííûì J. Cabrera et 
al. [16], îíî ðåãèñòðèðóåòñÿ â 0,9% ñëó÷àåâ (ó 
7 èç 752 ïàöèåíòîâ), P. Coleridge Smith et al. 
[20] – â 1,7% (14/808) íàáëþäåíèé. Ðàçâèòèå 
ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñâÿçàíî ñ ïåðåìåùåíèåì 
ïóçûðüêîâ ïåíû èç ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà â 
ëåâûå, âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ñåïòàëüíûõ äåôåê-
òîâ (îâàëüíîå îêíî, äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé 
ëèáî ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè), à îòòóäà 
â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ â òîì ÷èñëå â 
ìîçãîâûå ñîñóäû.

© À.À.  Áàåøêî ñ ñîàâò.  Ïåííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ: èñòîðèÿ è íàñòîÿùåå
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Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû òðàíñêàðäè-
àëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè, ïóçûðüêè âîçäóõà â 
ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà (ñ 10-é ïî 30-þ ñåêóí-
äû ïîñëå èíúåêöèè ïåíû) ðåãèñòðèðóþòñÿ ó 18 
- 40% ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ïåííóþ ñêëåðî-
òåðàïèþ êðóïíûõ âåí, à ïî äàííûì îòäåëüíûõ 
àâòîðîâ, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ [21]. 
Âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó èíúåêöèåé è îá-
íàðóæåíèåì ïóçûðüêîâ â ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðä-
öà ìîæåò äîñòèãàòü 60 ñåêóíä [22].

Òðàíçèòîðíîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, êàê è ïðåäûäóùåå îñëîæíåíèå, 
ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ïîïàäàíèÿ ïóçûðüêîâ 
âîçäóõà â ìîçãîâîé êðîâîòîê ó ïàöèåíòîâ ñ 
ñåïòàëüíûìè äåôåêòàìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ðåçóëüòàòàìè òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðà-
ôèè. Òàê, ïî äàííûì N. Morrison et al. [21], 
òðàíçèòîðíûå ñèãíàëû âûñîêîé èíòåíñèâíî-
ñòè (ÒÑÂÈ) â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ó 4-õ èç 7-è ïàöèåíòîâ ñ øóí-
òîì ñïðàâà íà ëåâî, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ÓÇ-
êîíòðîëèðóåìàÿ ïåííàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ.

R. Ceulen et al. [22] ïðîàíàëèçèðîâàëè ðå-
çóëüòàòû òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè 
ó 12 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ïåííàÿ 
ñêëåðîòåðàïèÿ. ÒÑÂÈ â ñðåäíåé ìîçãîâîé àð-
òåðèè (ÑÌÀ) áûëè îïðåäåëåíû ó 5 èç 12 ïà-
öèåíòîâ, èëè â 42% íàáëþäåíèé. Ó âñåõ ýòèõ 
ïàöèåíòîâ òðàíñòîðàêàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ 
îáíàðóæèâàëà ïóçûðüêè ãàçà â ëåâûõ îòäåëàõ 
ñåðäöà, ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå ñåïòàëüíîãî 
äåôåêòà. Êðîìå òîãî, åùå ó 4-õ ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàëèñü ìèêðîýìáîëû â ëåâîì ñåðäöå, íî 
òðàíçèòîðíûõ ñèãíàëîâ âûñîêîé èíòåíñèâíî-
ñòè â ÑÌÀ íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Ó 3-õ îñòàâ-
øèõñÿ ïàöèåíòîâ ýìáîëîâ â ëåâûõ îòäåëàõ 
ñåðäöà íå âûÿâëåíî, è ó íèõ æå íå çàðåãèñòðè-

ðîâàíî ñèãíàëîâ â ñðåäíåìîçãîâîé àðòåðèè. 
Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ñåïòàëüíûìè äåôåê-
òàìè ïóçûðüêè âîçäóõà ìîãóò ïîïàäàòü â ìîç-
ãîâîé êðîâîòîê. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïðèâî-
äèò J. Regan et al. [23], «ýìáîëèÿ» ãàçà â ÑÌÀ 
ïîñëå ñêëåðîòåðàïèè ïîäòâåðæäåíà òðàíñêðà-
íèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèåé ó 90% ïàöèåíòîâ ñ 
îòêðûòûì îâàëüíûì îêíîì.

D.L. Neuhardt et al. [24, 25] èçó÷åíà ÷àñòî-
òà ýìáîëèçàöèè ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ïî 
äàííûì òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè, â 
çàâèñèìîñòè îò âèäà ãàçà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ ïåíû. Äëÿ ýòîãî ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïåíû íà îñíîâå CO2/O2 
(ó 59 ÷åëîâåê) è âîçäóõà – ó 50 ïàöèåíòîâ. Ñðàâ-
íåíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÒÑÂÈ â ÑÌÀ ðåãèñòðèðî-
âàëèñü ó 32% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå 
ïåíîé ñ CO2/O2, è 42% ïàöèåíòîâ ñ ïåíîé èç 
êîìíàòíîãî âîçäóõà. Ýòè ðàçëè÷èÿ ïðèçíàíû 
íåñóùåñòâåííûìè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, âîç-
íèêíîâåíèå ÒÑÂÈ íå çàâèò îò îáúåìà è âèäà 
ââåäåííîé ïåíû, òàê êàê ÒÑÂÈ îïðåäåëÿëèñü 
êàê ïðè íèçêîì îáúåìå ïåíû 2 ìë, òàê è ïðè 
áîëüøîì åå îáúåìå (áîëüøå ÷åì 30 ìë) [24, 25].

Ïîïàäàíèå ïóçûðüêîâ ãàçà â ìîçãîâîé êðî-
âîòîê ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ êëèíè÷åñêèìè 
ñèìïòîìàìè (ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â ãëàçíûõ 
ÿáëîêàõ, áîëåçíåííîñòü ïðè èõ äâèæåíèè, òîø-
íîòà, ðâîòà, «çàëîæåííîñòü» â óøàõ, «øóì â ãî-
ëîâå», ñóäîðîãè â ðóêå, àôàçèÿ, ïàðåñòåçèè, ïà-
ðàëè÷è èëè ïàðåçû, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè, 
äâîåíèå â ãëàçàõ, íèñòàãì è äð.). M. Forlee et al. 
îïèñàëè ñëó÷àé ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ïðè ïåííîé 
ñêëåðîòåðàïèè (âïîñëåäñòâèè ó ïàöèåíòà áûëî 
îáíàðóæåíî îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî äèàìåòðîì 
18 ìì) [26]. R.G. Bush et al. [18] ïðèâîäÿò äâà 

Òàáëèöà 1
Ïîáî÷íûå ðåàêöèè è îñëîæíåíèÿ ñêëåðîòåðàïèè

Âèä ðåàêöèè ëèáî îñëîæíåíèÿ Âèä ñêëåðîòåðàïèè

Òðàäèöèîííàÿ % Ïåííàÿ %
Ðàííèå

Àëëåðãèÿ 0,2-0,4 0,1
Âàçî-âàãàëüíûå ðåàêöèè 0,1 –
Âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ èíúåêöèÿ <0,1 –
Ýíäîíåâðàëüíàÿ èíúåêöèÿ <0,01 –
Ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ Íå áûâàåò Ðåäêî
Òðàíçèòîðíîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ Íå áûâàåò Ðåäêî

Ïîçäíèå
Ãèïåðïèãìåíòàöèÿ êîæè 1-30 1-40
Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ 0,5 0,3
Íåêðîç êîæè <0,2 <0,1
Òðîìáîôëåáèò 0,1 0,2
Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí <0,1 <0,1
Âíóòðèêîæíûå è ïîäêîæíûå  êðîâîèçëèÿíèÿ <4,1 <3,6
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íàáëþäåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, 
ðàçâèâøåéñÿ ïðè ïåííîé ñêëåðîòåðàïèè. Îäíî 
èç íèõ – âåðòåáðàëüíûé òðàíçèòîðíûé èøå-
ìè÷åñêèé êðèç (ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå âîçäó-
õà äàííûìè ÊÒ), âòîðîå – öåðåáðîâàñêóëÿðíîå 
îñëîæíåíèå (îáíàðóæåí âîçäóõ â öåðåáðàëüíûõ 
âåíàõ è ÑÌÀ). Â ìèëüòèöåíòðîâîì ïðîñïåêòèâ-
íîì èññëåäîâàíèè J. Gillet et al. îïèñàí ñëó÷àé 
òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè ñ ïîëíûì 
êëèíè÷åñêèì âûçäîðîâëåíèåì [19].

Ïðîôèëàêòèêà ýòèõ äâóõ íàèáîëåå êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûõ, õîòÿ è òðàíçèòîðíûõ îñ-
ëîæíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðîãîì ñîáëþäåíèè 
îñíîâíûõ ïðàâèë òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ïåí-
íîé ñêëåðîòåðàïèè: ýëåâàöèè íîãè, ïåðåæàòèÿ 
ÁÏÂ â ïàõîâîé îáëàñòè äàò÷èêîì èëè ðåáðîì 
ëàäîíè, îãðàíè÷åíèÿ îáúåìà ñêëåðîïåíû (íå 
áîëåå 10 ìë çà îäèí ñåàíñ), ãîðèçîíòàëüíîãî 
ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòà íà ïðîòÿæåíèè 10-15 ìèí 
ïîñëå ââåäåíèÿ ïåíû è îòêàçà îò èñïîëüçîâà-
íèÿ ïåíû ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïòàëüíûì äåôåêòîì 
(ïðè óêàçàíèè íà íàëè÷èå ïîñëåäíåãî, ïåííóþ 
ñêëåðîòåðàïèþ çàìåíÿþò æèäêîñòíîé) [27].

Ãèïåðïèãìåíòàöèÿ êîæè – íàèáîëåå ÷à-
ñòûé ïîáî÷íûé ýôôåêò ñêëåðîîáëèòåðàöèè 
êðóïíûõ ïîäêîæíûõ âåí (ñòâîëîâ è èõ ïðè-
òîêîâ), ðåòèêóëÿðíûõ âåí è ñîñóäèñòûõ çâåç-
äî÷åê. Ïðîÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî, ñïóñòÿ íåñêîëüêî 
äíåé ïîñëå ñêëåðîòåðàïèè, âîçíèêàåò ïîòåì-
íåíèåì êîæè ïî õîäó âåí. Ðåãèñòðèðóåòñÿ ýòî 
îñëîæíåíèå ó 10-30% ïàöèåíòîâ è îáóñëîâ-
ëåíî íàêîïëåíèåì â òîëùå êîæè ïèãìåíòíûõ 
âåùåñòâ – ìåëàíèíà (ñëåäñòâèå ïåðåõîäà âîñ-
ïàëåíèÿ ñî ñòåíêè âåíû íà äåðìó) è â áîëüøåé 
ñòåïåíè ãåìîñèäåðèíà (îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå 
ëèçèðîâàíèÿ òðîìáîâ è ðàçðóøåíèÿ ãåìîãëî-
áèíà ýðèòðîöèòîâ).

Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïèãìåíòàöèè êîæè 
çàâèñèò îò äèàìåòðà ñêëåðîçèðóåìîé âåíû, 
ãëóáèíû åå ðàñïîëîæåíèÿ, âèäà è êîíöåíòðà-
öèè èñïîëüçóåìîãî ñêëåðîïðåïàðàòà, òåõíèêè 
ñêëåðîîáëèòåðàöèè è àäåêâàòíîñòè ýëàñòè÷-
íîé êîìïðåññèè. Îíà âûøå ïðè ñêëåðîîáëèòå-
ðàöèè êðóïíûõ âåí, ââåäåíèè âûñîêîêîíöåí-
òðèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ñêëåðîçàíòà â áîëüøèõ 
äîçàõ, à òàêæå ïðè íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé 
êîìïðåññèîííîé òåðàïèè.

Èç äâóõ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêëåðîçàíòîâ – òåòðàäåöèë-
ñóëüôàò íàòðèÿ è ïîëèäîêàíîë, ïîñëåäíèé, 
êàê ïðåïàðàò ñðåäíåé àêòèâíîñòè, âûçûâàåò 
ìåíåå âûðàæåííóþ ðåàêöèþ âåíîçíîé ñòåíêè, 
âñëåäñòâèå ÷åãî åãî ïðèìåíåíèå ðåæå ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ãèïåðïèãìåíòàöèåé  êîæè.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå íà âîçíèêíîâåíèå 
ïèãìåíòàöèè, îñîáåííî â ñêëåðîòåðàïèè ìåë-
êèõ âåí (ñîñóäèñòûõ çâåçäî÷åê, ïàó÷êîâ), èìå-

åò òàêæå âåëè÷èíà èíúåêöèîííîãî äàâëåíèÿ 
(äàâëåíèå ïðè êîòîðîì ââîäèòñÿ ñêëåðîçàíò). 
Ïîñêîëüêó òåëàíãèýêòàçû è âåíóëû èìåþò 
î÷åíü òîíêóþ ñòåíêó, ñîñòîÿùóþ èç ñëîÿ ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòîê è ìûøå÷íîé îáîëî÷êè, 
òî ôîðñèðîâàííîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà ïðèâî-
äèò ê ðàçðûâó ñîñóäà è ýêñòðàâàçàöèè ýðèòðî-
öèòîâ â ïåðèâàñêóëÿðíûå òêàíè èëè â ñóáýí-
äîòåëèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ïîýòîìó äàâëåíèå 
íà ïîðøåíü øïðèöà äîëæíî áûòü ìèíèìàëü-
íûì. Ïðè÷åì, äîêàçàíî, ÷òî ïðè îäèíàêîâîé 
ñòåïåíè êîìïðåññèè íà ïîðøåíü øïðèöà,  
âíóòðèñîñóäèñòîå äàâëåíèÿ áóäåò ðàçëè÷íûì â 
çàâèñèìîñòè îò ðàäèóñà ïîðøíÿ øïðèöà (÷åì 
áîëüøå ðàäèóñ, òåì ìåíüøå äàâëåíèå). Îòñþ-
äà íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè äëÿ ñêëåðîòåðàïèè 
òåëàíãèýêòàçèé ñ÷èòàþòñÿ øïðèöû îáúåìîì 2, 
2,5 è 3 ìë (äàâëåíèå <180 ìì ðò.ñò.).

Ïèãìåíòàöèÿ êîæè – îñëîæíåíèå âðåìåí-
íîå. Îáû÷íî îíî ïðîõîäèò  ñàìîñòîÿòåëüíî ÷å-
ðåç 2-8 ìåñÿöåâ, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ äåðæèòñÿ äî 
1 ãîäà. Ñêðûòü ýòîò äåôåêò êîæè ïîìîãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå òîíàëüíûõ êðåìîâ. Äëÿ óñêîðåíèÿ 
ëèçèðîâàíèÿ òðîìáîâ ïðèìåíÿþò ãåëü-ëèîòîí.

Êàê ïðåäîòâðàòèòü èëè õîòÿ áû óìåíüøèòü 
ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîãî íåæåëàòåëüíîãî ïîñëåä-
ñòâèÿ ñêëåðîòåðàïèè? Îñíîâà ïðîôèëàêòèêè  
ãèïåðïèãìåíòàöèè – ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè è 
äîçû ââîäèìîãî ñêëåðîçàíòà è àäåêâàòíàÿ, íà-
÷èíàÿ ñ  ïåðâîãî äíÿ ýëàñòè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ.

Åñëè îáðàçîâàíèÿ ñâåðòêà êðîâè èëè 
òðîìáà â âåíå èçáåæàòü íå óäàëîñü (÷òî îïðå-
äåëÿåòñÿ ïàëüïàöèåé ëèáî äàííûìè ÓÇÈ), òî 
â òå÷åíèå 1-20 ñóòîê, ò.å. äî îáðàçîâàíèÿ ãåìî-
ñèäåðèíà, èõ ìîæíî ëåãêî óäàëèòü. Äëÿ ýòî-
ãî êîæà è ñòåíêà âåíû ïðîêàëûâàþòñÿ èãëîé 
(15-17G) èëè ñêàëüïåëåì, ñîäåðæèìîå âåíû 
âûäàâëèâàåòñÿ.

Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ èëè “matting” – ïîÿâëå-
íèå òîíêîé ÿðêî-êðàñíîé  ñîñóäèñòîé ñåòêè 
èëè íîâûõ ñîñóäèñòûõ çâåçäî÷åê – íåîòåëåàí-
ãèýêòàçèé. Ïîÿâëÿþòñÿ îíè äîñòàòî÷íî áûñòðî 
– íà 3-5 ñóòêè ïîñëå ïðîâåäåííîé ñêëåðîòåðà-
ïèè è ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 6-12 ìåñÿ-
öåâ, ïîñëå ÷åãî îíè ñàìîñòîÿòåëüíî èñ÷åçàþò. 
Òîëüêî ó 1% ïàöèåíòîâ îíè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ 
íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ãîäà.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî ÿâëåíèÿ – èøå-
ìèÿ òêàíåé, ðàçâèâàþùàÿñÿ âñëåäñòâèå îê-
êëþçèè âíóòðèêîæíî ðàñïîëîæåííûõ âåí 
è àðòåðèé â çîíå ñêëåðîîáëèòåðàöèè, ÷òî è 
àêòèâèçèðóåò àíãèîãåíåç. Ê òîìó æå ïîâðåæ-
äåíèå ýíäîòåëèîöèòîâ ïðèâîäèò ê âûñâîáîæ-
äåíèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðîñòà. Âñå âìåñòå 
âçÿòîå ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ êàïèëëÿðîâ 
è íîâûõ ñîñóäèñòûõ çâåçäî÷åê. Ýòîò ïðîöåññ 
ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðàçâèòèåì êîëëàòåðàëåé â 
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ìûøöå  ñåðäöà ïîñëå îñòðîé èøåìèè ìèîêàð-
äà, âûçâàííîé çàêóïîðêîé êîðîíàðíîé àðòå-
ðèè. Ê ôàêòîðàì ñïîñîáñòâóþùèì «matting» 
îòíîñÿò ãîðìîíàëüíóþ êîíòðàöåïöèþ, îæèðå-
íèå, áåðåìåííîñòü, íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê òåëàíãèîýêòàçèÿì.

Íåêðîç êîæè – ðåäêîå îñëîæíåíèå ñêëå-
ðîòåðàïèè òåëàíãèýêòàçèé. Ðàçâèâàåòñÿ ïî 
ïðè÷èíàì, ïîðîþ íå ñâÿçàííûì ñ íàðóøåíè-
åì òåõíèêè ââåäåíèÿ ñêëåðîçàíòà. Íå âñåãäà 
ðàçâèòèå íåêðîçà êîæè ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì, êàê ýòî ïðèíÿòî ïîëàãàòü, îïûòîì 
âðà÷à, õîòÿ ýòîò ôàêòîð, áåçóñëîâíî, îïðåäå-
ëÿþùèé. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ 
íåêðîç êîæè â ñëåäñòâèå: ýêñòðàâàçàöèè ñêëå-
ðîçàíòà â ïåðèâàñêóëÿðíûå òêàíè, ïîïàäàíèÿ 
åãî âî âíóòðèêîæíûå àðòåðèîëû, èëè àðòåðè-
îëû ïèòàþùèå ðåòèêóëÿðíûå èëè âàðèêîçíûå 
âåíû, ðåôëåêòîðíîãî àíãèîñïàçìà. Ïðîôè-
ëàêòèêà íåêðîçà êîæè â ñîáëþäåíèè ãëàâíîãî 
ïðàâèëà ïðîöåäóðû: èñêëþ÷èòåëüíî èíòðàâà-
çàëüíîé èíúåêöèè ïðåïàðàòà è áîëåå øèðîêî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî ïåííîé ôîðìû.

Òðîìáîôëåáèò ïîâåðõíîñòíûõ âåí ðàçâèâà-
åòñÿ â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ â ïðîñâåòå âà-
ðèêîçíîé âåíû ïîëíîöåííîãî êðàñíîãî òðîì-
áà è âîâëå÷åíèÿ â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è êîæè (ïî õîäó âåíû). 
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî â íàðóøåíèè òåõíè-
êè ñêëåðîîáëèòåðàöèè – ââåäåíèè ïðåïàðàòà 
â çàïîëíåííóþ êðîâüþ, à â íåîïîðîæíåííóþ, 
«ïóñòóþ» âåíó. Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì â 
âîçíèêíîâåíèè ýòîãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ è 
íåäîñòàòî÷íàÿ ýêñöåíòðè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ 
(îòêàç îò ïðèìåíåíèÿ ëàòåêñíûõ ïîäóøå÷åê, 
óêëàäûâàåìûõ ïî õîäó  âåíû, â êîòîðóþ ââî-
äèëñÿ ïðåïàðàò).

×àùå âñåãî ýòî îñëîæíåíèå âñòðå÷àåòñÿ 
ïðè ïðîâåäåíèè ñêëåðîòåðàïèè ñòâîëà ÁÏÂ 
ëèáî åãî ïðèòîêîâ, îñîáåííî ïðè íåóñòðàíåí-
íîì ðåòðîãðàäíîì ðåôëþêñå ÷åðåç ñàôåíî-ôå-
ìîðàëüíîå ñîóñòüå (ÑÔÑ). ×òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü ðàçâèòèå ïèãìåíòàöèè, à â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå ðåöèäèâà âàðèêîçà, òðîìá âûäàâëè-
âàþò ÷åðåç ìèêðîðàçðåç, ëèáî ïðîêîë êîæè è 
âåíû, âûïîëíåííûé èãëîé 21G. Íîãó ïîñëå 
ýòîãî òùàòåëüíî áèíòóþò. Â ñëó÷àå ïîçäíåé 
ìàíèôåñòàöèè òðîìáîôëèáèòà – íàçíà÷àþò 
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà (äèêëîáåðë).

Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí, êàê îñëîæíåíèå 
ñêëåðîòåðàïèè âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî (îäèí 
ñëó÷àé êëèíè÷åñêè ïðîÿâèâøåãîñÿ ÒÃÂ íà 
6000 ñêëåðîòåðàïèé, èëè 0,01%). Ïðèìåíåíèå 
êîíòðîëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ  
ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ âåí ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü ñ àíàëîãè÷íîé ÷àñòîòîé ëîêàëüíûå ïðî-

öåññû, ïðîòåêàþùèå ñêðûòî (òðîìáîç ïåðôî-
ðàíòíûõ, ëèáî âíóòðèìûøå÷íûõ âåí).

Îñíîâà ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçà ãëóáîêèõ 
âåí – ñîáëþäåíèå òåõíèêè ñêëåðîîáëèòåðàöèè 
è óñêîðåíèå êðîâîòîêà ïî ãëóáîêèì âåíàì, â 
÷àñòíîñòè  õîäüáà â òå÷åíèå 30 ìèí – 1 ÷àñà 
ïîñëå ïðîâåäåííîãî ñåàíñà òåðàïèè. Åñëè ïðè 
ïðîâåäåíèè ïåííîé ýõî-ñêëåðîòåðàïèè ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ ïîñòóïëåíèå ïåíû â ãëóáîêèå âåíû, 
ïàöèåíòó ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü âûïîëíÿòü íà 
ñòîëå òûëüíóþ ôëåêñèþ ñòîïû.

Êðîâîèçëèÿíèÿ îáóñëîâëåíû ïîïàäàíèåì 
êðîâè â òîëùó êîæè ëèáî ïîäêîæíóþ êëåò÷àò-
êó âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè âåíû 
(ïðîêîë çàäíåé ñòåíêè ñîñóäà, èñòå÷åíèå êðî-
âè ÷åðåç ïðîêîë ïåðåäíåé ñòåíêè ïîñëå èç-
âëå÷åíèÿ èãëû, íåäîñòàòî÷íàÿ ýëàñòè÷åñêàÿ 
êîìïðåññèÿ). Ñíèçèòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ 
ýòîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà ñêëåðîòåðàïèè ëèáî 
ïðåäîòâðàòèòü  åãî îáðàçîâàíèå ìîæíî ïóòåì 
èñïîëüçîâàíèÿ òîíêèõ èãë è àäåêâàòíîé êîì-
ïðåññèåé çîíû ñêëåðîîáëèòåðàöèè. Äëÿ óñêî-
ðåíèÿ ëèçèðîâàíèÿ êðîâè è èñ÷åçíîâåíèÿ êðî-
âîèçëèÿíèé ïðèìåíÿþò ãåïàðèíñîäåðæàùèå 
ãåëè (ëèîòîí-1000).

Êàêîâ æå êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ïåííîé 
ñêëåðîòåðàïèè? Óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü òå-
÷åíèÿ ñêëåðîôëåáèòà â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå 
ñêëåðîòåðàïèè ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òðè îñíîâ-
íûõ êîíå÷íûõ âàðèàíòà âîçäåéñòâèÿ ñêëåðîïå-
íû íà ñòåíêó âåíû: ðàçâèòèå ôèáðîçà âåíû ñ 
îòñóòñòâèåì àíòå- è ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêà, 
ñîõðàíåíèå íåçíà÷èòåëüíîãî ïðèóñòüåâîãî (+ 
5 ñì äèñòàëüíåå) ðåôëþêñà áåç ðàñøèðåíèÿ 
âåíû, íàëè÷èå ïîñòîÿííîãî ðåòðîãðàäíîãî 
êðîâîòîêà â ðåêàíàëèçîâàííîé âåíå. Ïåðâûå 
äâà âàðèàíòà ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê õîðîøèé 
è óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïîñëåäíèé – 
îòðèöàòåëüíûé.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû êîíòðîëèðó-
åìûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûå â ñðîêè îò 8 äî 30 äíåé, ïîëíàÿ îá-
ëèòåðàöèÿ âåí ñ óñòðàíåíèåì ðåôëþêñà ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ ó 9 èç 10 ïàöèåíòîâ èëè â 90,3%  íà-
áëþäåíèé [19], à äàííûå 5-ëåòíèõ íàáëþäåíèé 
ïåííîé ñêëåðîòåðàïèè ÁÏÂ ñâèäåòåëüñòâóþò 
îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà áîëåå ÷åì â 80 % 
ñëó÷àåâ [28, 29]. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
êðèòåðèè îöåíêè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â 
ðàáîòàõ ðàçëè÷íû. Òàê, íàïðèìåð, A. Cavezzi et 
al. [30, 31] â îäíèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ÷èòàþò ïî-
ëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì îáëèòåðàöèþ âåíû 
èëè íàëè÷èå àíòåãðàäíîãî òîêà êðîâè, â äðó-
ãèõ – ñòîéêèé ñêëåðîç ñòåíêè âåíû èëè ðåêà-
íàëèçàöèþ åå ïðîñâåòà áåç ðåôëþêñà.

Çà íåïîëíûå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ ðàç-
âèòèÿ ýõîñêëåðîòåðàïèè, ìåòîä, îñîáåííî ñ 
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ïðèìåíåíèåì ïåííîé ôîðìû ñêëåðîçàíòà, 
ñòàë èííîâàöèîííûì â ëå÷åíèè ñòâîëîâûõ 
ôîðì âàðèêîçíîé áîëåçíè. Âîçìîæíîñòü êîí-
òðîëÿ íàä òî÷êàìè ðåôëþêñà, â îñîáåííîñòè 
íàä ÑÔÑ è ñàôåíî-ïîïëèòåàëüíîì ñîóñòüåì 
(ÑÏÑ) äåëàþò åå ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè 
òðàíñôîðìàöèè ñòâîëîâ ÁÏÂ è ÌÏÂ ñ âåð-
òèêàëüíûì ðåôëþêñîì, àëüòåðíàòèâíûì ýíäî-
âàçàëüíûì ìåòîäàì (ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ, 
ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, òàáëèöà 2) [32, 33] è òðà-
äèöèîííîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ [34].

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî â ñðîêè äî 1-2 ëåò, 
÷àñòîòà îêêëþçèé ÁÏÂ ïî ðåçóëüòàòàì òðåõ 
ðàçëè÷íûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà. Ñ óâåëè÷åíèåì âðåìå-
íè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëè îáëèòåðàöèè ÁÏÂ 
âñå æå ëó÷øå ïîñëå ýíäîâàçàëüíûõ ñïîñîáîâ 
åå àáëàöèè.

Â ðàáîòå M. Figueiredo et al. [34] ñðàâíèâà-
þòñÿ òàêæå ðåçóëüòàòû òðàäèöèîííîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ýõîêîíòðîëèðóåìîé ïåí-
íîé ñêëåðîòåðàïèè ó 60 ïàöèåíòîâ ñ çàæèâøåé 
òðîôè÷åñêîé ÿçâîé è ëèïîäåðìàòîñêëåðîçîì, 
ðàçâèâøèõñÿ âñëåäñòâèå âàðèêîçíîé áîëåç-
íè (C5, Ep, As, Pr). Íà îñíîâå ðàíäîìèçèðî-
âàííîãî îòáîðà 30 ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû 
âûïîëíÿëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (êðîññýê-
òîìèÿ, ñòðèïïèíã, óäàëåíèå âàðèêîçíî ðàñøè-
ðåííûõ ïðèòîêîâ è ïåðåâÿçêó íåñîñòîÿòåëüíûõ 
ïåðôîðàíòíûõ âåí ïîä ðåãèîíàðíîé àíåñòåçè-
åé), òîãäà êàê 30 ïàöèåíòàì âòîðîé ãðóïïû – 
ýõîêîíòðîëèðóåìóþ ïåííóþ ñêëåðîòåðàïèþ. 
Êëèíè÷åñêèå äàííûå (áîëü, îòåê, âîñïàëåíèå, 
ãèïåðïèãìåíòàöèÿ, ëèïîäåðìàòîñêëåðîç) ó÷è-

òûâàëè äî, ÷åðåç 30, 60 è 180 äíåé ïîñëå ëå÷å-
íèÿ. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè 
ïîñëå ïîñëåäíåãî ñåàíñà ñêëåðîòåðàïèèè ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ. 

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçà-
ëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó ìåæäó 
ãðóïïàìè: áîëåå âûðàæåííûìè áûëè îòå÷íîñòü 
è áîëåâîé ñèíäðîì â ãðóïïå õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ è ìåíåå âûðàæåííûìè ïîñëå ýõîñêëå-
ðîòåðàïèè, â òîæå âðåìÿ â ïîñëåäíåé ãðóï-
ïå âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû êîæè 
âñòðå÷àëèñü ÷àùå. Ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêî-
âîé îöåíêè ïàöèåíòîâ â õèðóðãè÷åñêîé ãðóïïå 
ëå÷åíèå ïðèçíàíî óñïåøíûì ó 26 (90%) ïàöè-
åíòîâ, òîãäà êàê â ãðóïïå ýõîñêëåðîòåðàïèè – ó 
21 (78%): äîñòèãíóòà ïîëíàÿ îêêëþçèÿ êðóïíûõ 
âåí èëè ÷àñòè÷íàÿ èõ ðåêàíàëèçàöèÿ áåç ðåô-
ëþêñà. Â çàêëþ÷åíèè àâòîðû äåëàþò âûâîä îá 
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ýõîêîíòðîëèðó-
åìîé ïåííîé ñêëåðîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ âà-
ðèêîçíîé áîëåçíüþ è çàæèâøåé òðîôè÷åñêîé 
ÿçâîé, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ëèïîäåðìàòî-
ñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïîìåõîé õèðóðãè-
÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì íà ãîëåíè.

Ýôôåêòèâíîñòü ñêëåðîîáëèòåðàöèè ïîä-
êîæíûõ âåí çàâèñèò â íåìàëîé ñòåïåíè îò êîì-
ïðåññèîííîé òåðàïèè, îñóùåñòâëÿåìîé ñ ïî-
ìîùüþ ëàòåêñíûõ âàëèêîâ (ýêñöåíòðè÷åñêîå 
äàâëåíèå íà ïîäêîæíóþ âåíó) è êîìïðåññèîí-
íûõ èçäåëèé (ýëàñòè÷íûõ áèíòîâ âûñîêîé ðàñ-
òÿæèìîñòè è/èëè òðèêîòàæà), îáåñïå÷èâàþùèõ 
ñäàâëèâàíèå ïîâåðõíîñòíûõ òêàíåé è â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ðàñøèðåííîé âåíû, áåç íàðóøåíèÿ 
êðîâîòîêà ïî ãëóáîêîé âåíîçíîé ñèñòåìå. Íî-

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

Àâòîð(û),  ãîä Êîëè÷åñòâî 
êîíå÷íîñòåé

×àñòîòà îêêëþçèè 
(%)

Ñðåäíèå ñðîêè 
íàáëþäåíèÿ

ÓÇ-êîíòðîëèðóåìàÿ ïåííàÿ 
ñêëåðîòåðàïèÿ
J.  M.  Barrett et al.,  (2004),  [35] 100 97 23 ìåñÿöà
G.  Belcaro et al.,  (2003),  [36] 211 49 10  ëåò
P.C.  Smith,  (2006),  [37] 1411 82 (ÁÏÂ) 11 ìåñÿöåâ

88 (ÌÏÂ)
Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ
G.B.  Agus et al.,  (2006),  [38] 1076 97 3 ãîäà
K.D.  Gibson et al.,  (2007),  [39] 210 96 4 ìåñÿöà
R.  Ravi et al.,  (2006),  [40] 1091 91 è 97 1 ãîä

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ
J.I.  Almeida  et al.,  (2006),  [41] 128 95 198 äíåé
R.F.  Merchant et al.,  (2002),  [42] 318 85 2 ãîäà
R.F.  Merchant et al.,  (2005),  [43] 1079 89 4 ãîäà

* Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: íå ìåíåå 100 êîíå÷íîñòåé, ìèíèìàëüíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ 3 ìåñÿöà; ðåçóëüòàò, ïîäòâåðæäåí-
íûé äàííûìè ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ 
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øåíèå ýëàñòè÷íûõ òðóá÷àòûõ èçäåëèé (ãîëüôû, 
÷óëêè, êîëãîòû) 2-ãî êîìïðåññèîííîãî êëàññà 
ðåêîìåíäóåòñÿ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà è áîëåå [11].

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ðàçâèòèå èíúåêöèîííîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè øëî ïî ïóòè ïîèñêà 
áåçîïàñíûõ ïðåïàðàòîâ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  
òåõíèêè ñêëåðîîáëèòåðàöèè. Åå àïîôåîçîì 
ñòàëà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ìåòîäèêà 
«ïóñòîé» âåíû, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ñåãîäíÿ â 
èííîâàöèîííîì ñïîñîáå ïåííîé ñêëåðîòåðà-
ïèè, âûïîëíÿåìîé ïîä ÓÇ-êîíòðîëåì.
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