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04.02.2006 – èñïîëíèëîñü áû 70 ëåò ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Àëüáåðòà Âàçãåíîâè÷à Ïàïàÿíà (04.02.1936–

10.08.2002) – âûäàþùåãîñÿ ïåäèàòðà, èçâåñòíîãî

ó÷åíîãî ñ ìèðîâûì èìåíåì, àêàäåìèêà Àêàäåìèè

åñòåñòâåííûõ íàóê Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàñëó-

æåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðå-

çèäåíòà Àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ Ñåâå-

ðî-Çàïàäà Ðîññèè, âèöå-ïðåçèäåíòà ÌÎÎ «Òâîð-

÷åñêîå îáúåäèíåíèå äåòñêèõ íåôðîëîãîâ»,

ïðîðåêòîðà ïî ìåæäóíàðîäíûì ñâÿçÿì, çàâåäóþ-

ùåãî êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè ñ êóðñîì

íåôðîëîãèè ÔÓÂ è ÏÏ ÃÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîé Ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè (1974–2002).

Âåñü æèçíåííûé ïóòü À.Â. Ïàïàÿíà – ïðèìåð

áåççàâåòíîé ïðåäàííîñòè ïåäèàòðèè, êîòîðîé áûëè

îòäàíû ëó÷øèå ñèëû óìà è äóøè.

Ïî îêîí÷àíèè Ëåíèíãðàäñêîãî ïåäèàòðè÷åñêî-

ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ñ 1960 ã. À.Â. Ïàïàÿí

ðàáîòàë â êà÷åñòâå âðà÷à-ïåäèàòðà è ïðåïîäàâà-

òåëÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà â  Ñûêòûâêàðå Êîìè

ÀÑÑÐ.

Â 1963 ã. ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó íà êàôåäðó

ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè ËÏÌÈ, âîçãëàâëÿåìóþ

àêàäåìèêîì ÀÌÍ À.Ô. Òóðîì.

Â 1966 ã. À.Â. Ïàïàÿí áëåñòÿùå çàùèòèë êàí-

äèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Èçó÷åíèå ñâåð-

òûâàþùåé è àíòèñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè ó

çäîðîâûõ äåòåé è ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ñè-

ñòåìû êðîâè», âûïîëíåííóþ ïîä ðóêîâîäñòâîì

çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÑÔÑÐ, ëàóðåàòà Ëå-

íèíñêîé ïðåìèè, àêàäåìèêà ÀÌÍ À.Ô. Òóðà è êàí-

äèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ì.À. Êîòîâùèêîâîé, çà

êîòîðóþ Ïðåçèäèóì ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðèñóäèë åìó

ïðåìèþ èìåíè Ì.Ñ. Ìàñëîâà.

Ñ 1966 ïî 1967 ãã. À.Â. Ïàïàÿí – ìëàäøèé íà-

ó÷íûé ñîòðóäíèê äåòñêîé ãåìàòîëîãè÷åñêîé êëè-

íèêè Ëåíèíãðàäñêîãî ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëè-

âàíèÿ êðîâè.

Â 1967 ã. Àëüáåðò Âàçãåíîâè÷ Ïàïàÿí èçáðàí

àññèñòåíòîì, â 1969 ã. – äîöåíòîì, ñ 1974 ã. è äî

ïîñëåäíèõ äíåé – áåññìåííûé çàâåäóþùèé êàôåä-

ðîé ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè ËÏÌÈ, â äàëüíåé-

øåì ÑÏáÃÏÌÀ.
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Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà êàôåä-

ðà ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè ËÏÌÈ ïðèîáðåëà ñòà-

òóñ îäíîé èç âåäóùèõ â ñòðàíå ïåäèàòðè÷åñêèõ

êàôåäð îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé

ÔÏÊ, ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè ïî íåôðîëîãèè, ñ

1992 ã. – óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ïî äåòñêîé

íåôðîëîãèè, ñ 1997 ã. – îáó÷åíèÿ âðà÷åé â êëèíè-

÷åñêîé îðäèíàòóðå ïî íåôðîëîãèè. À.Â. Ïàïàÿíîì

âíåäðåíà ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïî ïðåïîäàâàíèþ íå-

ôðîëîãèè äëÿ ñòóäåíòîâ 6-ãî êóðñà ËÏÌÈ..

À.Â. Ïàïàÿí âîçãëàâëÿë ðàáîòó äåêàíàòà èíîñ-

òðàííûõ ñòóäåíòîâ (1969–1985), ôàêóëüòåòà ïîâû-

øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé (1986–1992),

ñ 1999 ãîäà è äî ïîñëåäíèõ äíåé – ïðîðåêòîðàòà ïî

ìåæäóíàðîäíûì ñâÿçÿì ÃÎÓ ÂÏÎ ÑÏáÃÏÌÀ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà íàó÷-

íûå èññëåäîâàíèÿ êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé ïåäè-

àòðèè ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì íåôðîëîãèè, ãå-

ìàòîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè, èììóíîãåíåòèêè ïðîâî-

äèëèñü â ïëîäîòâîðíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ

âåäóùèìè ëàáîðàòîðèÿìè:

 – ôèçèîëîãèè ïî÷êè è âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà

èíñòèòóòà ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè

èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà ÐÀÍ, âîçãëàâëÿåìîé àêàäåìè-

êîì ÐÀÍ Þ.Â. Íàòî÷èíûì,

 – ñâåðòûâàíèÿ êðîâè Ðîññèéñêîãî íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãåìàòîëîãèè è òðàíñ-

ôóçèîëîãèè, âîçãëàâëÿåìîé ïðîô. Ç.Ä. Ôåäîðîâîé,

ïðîô. Ë.Ï. Ïàïàÿí,

 – èììóíîãåíåòèêè Ðîññèéñêîãî íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãåìàòîëîãèè è òðàíñôó-

çèîëîãèè, âîçãëàâëÿåìîé ïðîô. Ë.Ä. Ñåðîâîé,

 – êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè è ìîðôîëîãèè

ÍÈÈ íåôðîëîãèè (ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. Ñ.È. Ðÿáîâ,

ïðîô. À.Â. Ñìèðíîâ) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêà-

äåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà,

 – ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà ÑÏáÃÏÌÀ

è Èíñòèòóòà ÿäåðíîé ôèçèîëîãèè, âîçãëàâëÿåìîé

ïðîô. Å.È. Øâàðöåì.

 Ïðèîðèòåòíû è ñóùåñòâåííî çíà÷èìû ðåçóëü-

òàòû íàó÷íûõ ðàáîò ïî èññëåäîâàíèþ ðîëè ñîñó-

äèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî, ïëàçìåííî-êîàãóëÿöèîííî-

ãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê ó

äåòåé (1974–2002).

 Äèññåðòàöèÿ À.Â. Ïàïàÿíà íà ñîèñêàíèå ó÷å-

íîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê «Âíóòðè-

ñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé

ïî÷åê ó äåòåé» (1974), âûïîëíåííàÿ ïðè íàó÷íîì

êîíñóëüòèðîâàíèè àêàäåìèêà ÀÌÍ À.Ô. Òóðà, ðàñ-

øèðèëà ïðåäñòàâëåíèå î ïàòîãåíåçå äèññåìèíèðî-

âàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ â ýêñïå-

ðèìåíòå è êëèíèêå, ñ íîâûõ íàó÷íûõ ïîçèöèé ïðåä-

ñòàâèëà ïàòîãåíåç ãëîìåðóëîíåôðèòîâ è îñòðîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáîñíîâàëà àíòèêîàãó-

ëÿíòíóþ, àíòèàãðåãàíòíóþ, ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ

òåðàïèþ è îïðåäåëèëà ïðèîðèòåò íàó÷íîãî íàïðàâ-

ëåíèÿ â èçó÷åíèè ãåìîñòàçà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî-

÷åê ó äåòåé. Ôóíäàìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå À.Â.

Ïàïàÿíà âíåñëî ñóùåñòâåííûé âêëàä â íàóêó, îï-

ðåäåëèëî ïðèîðèòåò íîâîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ

â èçó÷åíèè ãåìîñòàçà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê ó

äåòåé, ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ

îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãèè.

Çíà÷èòåëüíûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû èìåëè äèñ-

ñåðòàöèîííûå ðàáîòû:

• ×óõëîâèíà Ì.Ë. «Ñîäåðæàíèå 2,3 äèôîñôîã-

ëèöåðàòà â ýðèòðîöèòàõ ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâà-

íèÿõ ó äåòåé» (1978), íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ïðîô.

À.Â. Ïàïàÿí.

• Ïøåíè÷íàÿ Ê.È. «Ðîëü ãåìîêîàãóëÿöèîííûõ

íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå ãåìîððàãè÷åñêîãî è ïî÷å÷-

íîãî ñèíäðîìà ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì âàñêóëèòå ó

äåòåé» (1978), íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â.

Ïàïàÿí, ïðîô. Ç.Ä. Ôåäîðîâà.

• Ôåäîðîâà Ë.Ã. «Ðîëü íàðóøåíèé ñîñóäèñòî-

òðîìáîöèòàðíîãî è êîàãóëÿöèîííîãî çâåíüåâ ñèñ-

òåìû ãåìîñòàçà â ïàòîãåíåçå ãåìîððàãè÷åñêîãî

âàñêóëèòà ó äåòåé» (1983), íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü:

ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí.

• Ïåòðîâà Ñ.È. «Ðîëü êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé

ñèñòåìû è ñèñòåìû ãåìîêîàãóëÿöèè â ïàòîãåíåçå

ãëîìåðóëîíåôðèòîâ ó äåòåé» (1984), íàó÷íûå ðóêî-

âîäèòåëè: ïðîô. À.Â.Ïàïàÿí, ïðîô. Ç.Ä. Ôåäîðî-

âà.

• Íàêàáàíäà À.Ð. «Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå àí-

òèòðîìáèíîâ ó äåòåé ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì» (1984),

íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô.

Ç.Ä. Ôåäîðîâà.

• Àáó Õàòåì Õàìèä «Âíóòðèñîñóäèñòàÿ àêòè-

âàöèÿ òðîìáîöèòîâ è ôàêòîð Âèëëåáðàíäà ïðè ãå-

ìîððàãè÷åñêîì âàñêóëèòå ó äåòåé» (1993), íàó÷-

íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Ë.Ï.

Ïàïàÿí.

• Õîàíã Ñóàí-Áà «Êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ïðè èäèîïàòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñ-

êîé ïóðïóðå ó äåòåé» (1993), íàó÷íûå ðóêîâîäèòå-

ëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, êàíä.ìåä. íàóê È.Ñ. Ïîäî-

ñèííèêîâ.

• Æóêîâà Ë.Þ. «Ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòî-òðîìáî-

öèòàðíîãî ãåìîñòàçà ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì âàñêó-

ëèòå ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà» (1995), íàó÷íûå

ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Ë.Ï. Ïà-

ïàÿí.

• Íàòî÷èíà Í.Þ. «Òðîìáîöèòàðíîå çâåíî ãå-

ìîñòàçà è êîððåêöèÿ åãî íàðóøåíèé ïðè ãëîìåðó-

ëîíåôðèòàõ ó äåòåé» (2000), íàó÷íûå ðóêîâîäèòå-

ëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Ë.Ï. Ïàïàÿí.
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• Ïàïàÿí Ê.À. «Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû

ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ òðîìáîçîâ ó

äåòåé è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà» (2000), íàó÷íûå

ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Å.È.

Øâàðö.

Ê.È. Ïøåíè÷íîé (1978) ñîçäàíà ýêñïåðèìåí-

òàëüíàÿ ìîäåëü ïî èçó÷åíèþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ

èçìåíåíèé, îáóñëîâëåííûõ äåéñòâèåì ñûâîðîòêè

áîëüíûõ ãåìîððàãè÷åñêèì âàñêóëèòîì. Âïåðâûå

îïðåäåëåíû ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ôèáðèíà â ñû-

âîðîòêå êðîâè è ìî÷å áîëüíûõ â ðàçëè÷íûå ïåðèî-

äû ãåìîððàãè÷åñêîãî âàñêóëèòà.

Ë.Ã. Ôåäîðîâîé (1983) óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåä-

íèçîëîí ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ îáùåãî ñâåðòûâà-

þùåãî ïîòåíöèàëà êðîâè ó áîëüíûõ ãåìîððàãè÷åñ-

êèì âàñêóëèòîì. À.Â. Ïàïàÿíîì è Ê.È.Ïøåíè÷-

íîé (1978), À.Â. Ïàïàÿíîì è Ë.Ã.Ôåäîðîâîé (1983)

îáîñíîâàíû ïîêàçàíèÿ ê òåðàïèè ãåïàðèíîì ïðè

ãåìîððàãè÷åñêîì âàñêóëèòå.

Ñ.È. Ïåòðîâîé (1984) îïðåäåëåíà ðîëü êàëëèê-

ðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû êðîâè â ïàòîãåíåçå ãëî-

ìåðóëîíåôðèòà ó äåòåé.

Ì.ß. Ìàéõóáîì, À.Â. Ïàïàÿíîì (1986) âûÿâ-

ëåíà ñâÿçü ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîãî ñèíäðîìà ñ íèçêè-

ìè ÖÈÊ â êðîâè ó äåòåé ñ ãåìîððàãè÷åñêèì âàñ-

êóëèòîì.

À.Õ. Õàìèäîì (1993), Ë.Þ. Æóêîâîé (1995)

äîêàçàíà âíóòðècîñóäèñòàÿ àêòèâàöèÿ òðîìáîöè-

òîâ, îáîñíîâàíà òàêòèêà àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè

ó äåòåé ñ ãåìîððàãè÷åñêèì âàñêóëèòîì.

Í.Þ. Íàòî÷èíîé (1999) ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ

âíóòðèñîñóäèñòîé àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ ïî À.Ñ.

Øèòèêîâîé (1996) ó äåòåé ñ ÍÑÌÈ âûÿâëåíî ïî-

âûøåíèå àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ â çàâèñèìîñòè îò

ãèïîàëüáóìèíåìèè è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, ïðî-

ãðåññèâíîå ïîâûøåíèå àêòèâàöèè ïðè èíòåðêóððåí-

òíûõ èíôåêöèÿõ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ðèñê òðîìáî-

òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäèàòðà-íåôðîëîãà À.Â.

Ïàïàÿíà è ôèçèîëîãà, àêàäåìèêà ÐÀÍ Þ.Â. Íàòî-

÷èíà (1975–2002) ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ôóí-

êöèè ïî÷åê è âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà, âëèÿíèÿ äèó-

ðåòèêîâ íà ïî÷êè. Â ñåðèè äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò

âïåðâûå èññëåäîâàíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè

ýêñêðåöèè íàòðèÿ, êàëèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ðåãóëÿ-

öèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííîñòè

äåéñòâèÿ äèóðåòèêîâ ðàçëè÷íîãî ìåõàíèçìà ó çäî-

ðîâûõ è äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê. Âïåðâûå èçó-

÷åíà ðåàêöèÿ ïî÷êè íà äèóðåòèêè ðàçëè÷íîãî ìå-

õàíèçìà äåéñòâèÿ ó äåòåé ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì è

ïèåëîíåôðèòîì, îñîáåííîñòè èîíîðåãóëèðóþùåé è

îñìîðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ïî÷åê ó äåòåé ñ íî÷-

íûì ýíóðåçîì.

Ñóùåñòâåííîå íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷å-

íèå èìåþò äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû, âûïîëíåííûå

è çàùèùåííûå ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþùèõñÿ

ó÷åíûõ À.Â. Ïàïàÿíà, Þ.Â. Íàòî÷èíà:

• Ïåðåøåèíà Ë.Ï. «Îñîáåííîñòè ôóíêöèè ïî-

÷åê è äåéñòâèå äèóðåòèêîâ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà»

(1975).

• Æóêîâñêàÿ Å.À. «Îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ äèó-

ðåòèêîâ ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà ïðè íåôðîïà-

òèÿõ» (1981).

• Êîøåëåâà Ë.Í. «Îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ äèó-

ðåòèêîâ ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå è ïèåëîíåôðèòå ó

äåòåé» (1983).

• Àðõèïîâ Â.Â. «Íàãðóçî÷íûå ïðîáû â îöåíêå

ôóíêöèè ïî÷åê ïî ðåãóëÿöèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî

ñîñòîÿíèÿ ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå ó äåòåé» (1985).

• Êóçíåöîâà À.À. «Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê è ýôôåêòèâíîñòè äåñìîïðåñ-

ñèíà ïðè ëå÷åíèè íî÷íîãî ýíóðåçà ó äåòåé» (1997).

Ïëîäîòâîðíîå íàó÷íîå ñîòðóäíè÷åñòâî øêîë

ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè ïî÷êè è âîäíî-ñîëåâîãî

îáìåíà – àêàäåìèêà ÐÀÍ Þ.Â. Íàòî÷èíà, ïåäè-

àòðè÷åñêîé íåôðîëîãè÷åñêîé – àêàäåìèêà ÐÀÅÍ

À.Â. Ïàïàÿíà îáîãàòèëî îòå÷åñòâåííóþ íàóêó è

ïðàêòèêó âûïóñêîì ìîíîãðàôèé, äèññåðòàöèé, íà-

ó÷íûõ ïðåçåíòàöèé íà êîíãðåññàõ, îïðåäåëèëî ëè-

äåðñòâî ïåòåðáóðãñêîé øêîëû.

Îäíèì èç âàæíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé øêîëû

À.Â.Ïàïàÿíà (1979–1995) ÿâèëîñü èçó÷åíèå èììó-

íîãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó äå-

òåé. Ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, âûïîëíåí-

íûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà, ïðîô.

Ë.Ä. Ñåðîâîé, ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå

ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ó÷àñòèå ñè-

ñòåìû HLA â ôîðìèðîâàíèè êëèíèêî-ìîðôîëîãè-

÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà ãëîìåðóëîíåôðèòîâ.

Ë.Â. Êðèñòåñèàøâèëè, À. Ï. Ñåðãîé (1982–1985)

îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ àíòèãåíîâ

ÍLA è íàðóøåíèÿ Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòå-

òà ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòàõ ó äåòåé.

Èììóíîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ À.Ï. Ñåð-

ãè (1985), Í.Ä. Ñàâåíêîâîé è Þ.À. Ñåðîâà (1989)

ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíûå àññîöèàöèè àíòèãåíîâ

HLA B12, HLA DR5 è ÍÑÌÈ ñ àòîïèåé ó äåòåé.

Æ.Â. Ëåâèàøâèëè îïðåäåëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ

àññîöèàöèÿ ñî÷åòàííîãî äèñýìáðèîãåíåçà îðãàíîâ

ìî÷åâîé ñèñòåìû è ïîçâîíî÷íèêà ñ àíòèãåíàìè

HLA, ïåðåðàñïðåäåëåíèåì óçîðíîãî ôåíîòèïà íà

ïàëüöàõ; âûÿâëåíû èììóíîãåíåòè÷åñêèå è äåðìà-

òîãëèôè÷åñêèå ìàðêåðû ñî÷åòàííîé âðîæäåííîé

ïàòîëîãèè ÎÌÑ è ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ïî èììóíî-

ãåíåòèêå:

• Êðèñòèñèàøâèëè Ë.Â. «Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå

èññëåäîâàíèÿ èììóíîñòðóêòóðíûõ è èììóíîôóí-
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êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå ó

äåòåé» (1984), íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À. Â.

Ïàïàÿí, ïðîô. Ë. Ä. Ñåðîâà.

• Ñåðãà À.Ï. «Èììóíîãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû

ãëîìåðóëîíåôðèòîâ ó äåòåé» (1985), íàó÷íûå ðóêî-

âîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Ë.Ä. Ñåðîâà.

• Ñàâåíêîâà Í.Ä. «Êàòàìíåç íåôðîòè÷åñêîãî

ñèíäðîìà ó äåòåé» (1990), íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè:

ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Ã.À. Ïîääóáñêèé.

• Íàòèôà È. «Èììóíîãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû

ðåñïèðàòîðíîãî àëëåðãîçà ó äåòåé» (1992), íàó÷-

íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Ë.Ä.

Ñåðîâà.

• Õóðè Ì. «Èììóíîãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû âòî-

ðè÷íîãî ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé» (1992), íàó÷íûå

ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Ë.Ä. Ñå-

ðîâà.

• Ëåâèàøâèëè Æ.Ã. «Êëèíèêî-èììóíîãåíåòè-

÷åñêèå àñïåêòû âòîðè÷íûõ ôîðì ïèåëîíåôðèòà â

ñî÷åòàíèè ñ ïàòîëîãèåé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî

îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé» (1995), íàó÷íûå ðó-

êîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Ý.Â. Óëüðèõ.

Ïðèîðèòåòíûì íàó÷íûì íàïðàâëåíèåì ïåäèàò-

ðè÷åñêîé øêîëû À.Â. Ïàïàÿíà, ïðååìñòâåííî ñâÿçàí-

íîå ñ íàïðàâëåíèåì Ì.Ñ. Ìàñëîâà è À.À. Âàëåíòè-

íîâè÷, ÿâëÿëîñü ìíîãîïëàíîâîå èçó÷åíèå ïðîáëåìû

íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ãëîìåðóëîíåôðèòà ó äå-

òåé, êîòîðîå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ðåçóëüòàòèâ-

íûì è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Â äèññåðòàöèîííûõ ðàáîòàõ, âûïîëíåííûõ íà

êàôåäðå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.Â. Ïà-

ïàÿíà, ïðåäñòàâëåíû ñóùåñòâåííûå ðåçóëüòàòû è

íîâûå ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íåôðîòè÷åñ-

êîãî ñèíäðîìà è ãëîìåðóëîíåôðèòîâ:

• Ëèñàòîâà Â.È. «Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ëåé-

êîöèíàìèíîïåïòèäàçû â êðîâè è ìî÷å â äèíàìèêå

òå÷åíèÿ äèôôóçíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà è ïèåëîíåô-

ðèòà ó äåòåé» (1978), íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ïðîô.

À.Â. Ïàïàÿí.

• Ïîíîìàðåâà Â.Í. «Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ â ïåðèôå-

ðè÷åñêîé êðîâè ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòàõ ó äåòåé»

(1982), íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí,

êàíä. ìåä. íàóê È.Ñ. Ïîäîñèííèêîâ.

• Íàêàáàíäà À.Ð.«Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå àíòè-

òðîìáèíîâ ó äåòåé ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì» (1984),

íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô.

Ç.Ä. Ôåäîðîâà.

• Ðàìàçàíîâà Õ.Ì. «Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè îñò-

ðîì ëåéêîçå», íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â.

Ïàïàÿí, ïðîô. À.Â. Öèíçåðëèíã.

• Çãåéá Þ.Õ. «Ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû ðåãóëÿ-

öèè õåìîòàêñèñà ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ

è ìîíîíóêëåàðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ãëîìå-

ðóëîíåôðèòàõ ó äåòåé» (1985), íàó÷íûå ðóêîâîäè-

òåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, êàíä. ìåä. íàóê È.Ñ. Ïî-

äîñèííèêîâ.

• Ìàéõóá Ìóõàììåä ßñèí «Ôàêòîðû êëåòî÷-

íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà â ïàòîãåíåçå ïî-

ðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì âàñêóëèòå ó

äåòåé» (1986), íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â.

Ïàïàÿí, ïðîô. Í.À. Àëåêñååâ.

• Êàëèíè÷åâà Å.Î. «Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé è ãèïîôèçàðíî-íàäïî-

÷å÷íèêîâîé ñèñòåì ó äåòåé ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì»

(1988), íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí,

ïðîô. À.Ì. Çàé÷èê.

• Îâñÿííèêîâà Å.Ì. «Òèïû ãèïåðëèïèäåìèè è

ëèïèäóðèè ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå ó äåòåé»

(1994), íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí.

• Áåíàìåíüî Æ.Ï. «Ñòåðîèäíàÿ êàòàðàêòà ïðè

íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå ó äåòåé» (1994), íàó÷íûå

ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Å.Å. Ñîìîâ.

• Àë-Õàêèì À. «Ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñ-

êîå ñîñòîÿíèå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

êè ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòàõ ó äåòåé» (1994), íàó÷-

íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Â.Ë.

Ïàéêîâ.

• Ãàëèåâà Ã.Ì. «Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ïîñòñòðåïòîêîêêîâîãî ãëîìåðóëîíåô-

ðèòà ó äåòåé» (1997), íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ïðîô.

À.Â. Ïàïàÿí.

• Ìàðöóëåâè÷ Î.È. «Íàãðóçî÷íàÿ ïðîáà ñ ôó-

ðîñåìèäîì â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîâûì èññëå-

äîâàíèåì ïî÷åê ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòàõ ó äåòåé»

(1997), íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí.

• Ñîëîâüåâ À.À. «Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå

è ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè õðîíè÷åñêîãî ãëî-

ìåðóëîíåôðèòà ó äåòåé» (1998), íàó÷íûå ðóêîâî-

äèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. È.À. Ðàêèòÿíñ-

êàÿ.

• Ïåòðîñÿí Ý. Ê. «Êëèíè÷åñêèå è èììóíîëîãè-

÷åñêèå àñïåêòû áîëåçíè Øåíëåéíà-Ãåíîõà» (1999),

íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô.

À.Ì. Çàé÷èê.

• Øóöêàÿ Æ. Â. «Êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ïðè ñà-

õàðíîì äèàáåòå 1 òèïà ó äåòåé» (2000), íàó÷íûå

ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Å.È. Øâàðö.

• Ñàâåíêîâà Í.Ä. «Êàòàìíåç íåôðîòè÷åñêîãî

ñèíäðîìà ó äåòåé» (1990), íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè:

ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Ã.À. Ïîääóáñêèé.

• Ñàâåíêîâà Í.Ä. «Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì â

äåòñêîì âîçðàñòå (ýòèîëîãè÷åñêèå, êëèíèêî-ìîð-

ôîëîãè÷åñêèå, äèàãíîñòè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå

àñïåêòû, âîïðîñû êëàññèôèêàöèè), (1996), äèñ.

äîê. ìåä. íàóê., íàó÷íûé êîíñóëüòàíò: ïðîô. À.Â.

Ïàïàÿí.
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Ïðèíöèïèàëüíî íîâûì â äèññåðòàöèîííûõ ðà-

áîòàõ Â.Í. Ïîíîìàðåâîé (1982), Çãåéáà Þñåôà Õà-

áèáà (1985), Ìàéõóáà Ìóõàìåäà ßñèíà (1986) ÿâè-

ëîñü îïðåäåëåíèå ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿ-

öèè ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ è

ìîíîíóêëåàðîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ãëîìå-

ðóëîíåôðèòàõ ó äåòåé, âûÿâèâøåå ðàçëè÷íóþ ñòå-

ïåíü ðàññòðîéñòâà ðåãóëÿöèè.

À.Ð. Íàêàáàíäà, À.Â.Ïàïàÿí, Ç.Ä.Ôåäîðîâà

(1984) óñòàíîâèëè ó äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèí-

äðîìîì ñíèæåíèå àíòèòðîìáèíà III è àíòèòðîì-

áèíóðèþ, îòìåòèâ äîñòîâåðíóþ êîððåëÿöèþ ìåæ-

äó ñíèæåíèåì àíòèòðîìáèíà â ïëàçìå è ãèïîàëü-

áóìèíåìèåé, àíòèòðîìáèíóðèåé è ïðîòåèíóðèåé.

Ñóùåñòâåííîå íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷å-

íèå èìååò èññëåäîâàíèå Å.Î. Êàëèíè÷åâîé (1988),

ïðåäïðèíÿòîå ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Â. Ïàïàÿíà è

À.Ì. Çàé÷èêà, äåìîíñòðèðóþùåå íàðóøåíèÿ ãè-

ïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû ó äåòåé ñ ëèïîèäíûì

íåôðîçîì, ïîëó÷àþùèõ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ è öè-

òîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Áëàãîäàðÿ ðàáîòå Å.À.

Êàëèíè÷åâîé (1988) îáîñíîâàíà òàêòèêà öèòîñòà-

òè÷åñêîé òåðàïèè àëêèëèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè ïðè

íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå ñ ìèíèìàëüíûìè èçìå-

íåíèÿìè ó äåòåé.

Ïðîâåäåííûå ïðîôåññîðîì Ý.È. Âàëüêîâè÷åì

(êàôåäðà ãèñòîëîãèè ÑÏáÃÏÌÀ) è ïðîôåññîðîì

À.Â. Ïàïàÿíîì (1991) ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâà-

íèÿ óëüòðàñòðóêòóðû ïî÷å÷íîãî êëóáî÷êîâîãî

ôèëüòðà ïðè ÍÑÌÈ ó äåòåé äî íàçíà÷åíèÿ ïðåä-

íèçîëîíà è ó äåòåé íà ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè, ïîçâî-

ëèëè óòî÷íèòü è ïðåäñòàâèòü â äèíàìèêå óëüòðà-

ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ.

Â èòîãå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé À.Â. Ïàïà-

ÿíà, Í.Ä. Ñàâåíêîâîé (1995, 1996) ðàçðàáîòàíà è

ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðî-

ìà, â êîòîðîé âïåðâûå ñèñòåìàòèçèðîâàíû êëèíè-

êî-ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷-

íîãî, âðîæäåííîãî è èíôàíòèëüíîãî, ñåìåéíîãî è íà-

ñëåäñòâåííîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé.

Â äèññåðòàöèè Æ.Ï. Áåíàìåíüî (1994) óñòàíîâ-

ëåíà ÷àñòîòà è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñòåðîèäíîé

êàòàðàêòû ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå ó äåòåé.

Âûïîëíåííîå ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Â. Ïàïàÿíà

èññëåäîâàíèå Å.Ì. Îâñÿííèêîâîé (1994) äåìîíñò-

ðèðóåò òèïû ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèé è ëèïèäóðèé ó

äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Å.Ì. Îâñÿí-

íèêîâà (1994) àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ìèíèìàëü-

íóþ ñòåïåíü ëèïèäóðèè ó äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì

ñèíäðîìîì ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â îòëè-

÷èå îò äðóãèõ âàðèàíòîâ ãëîìåðóëîíåôðèòà.

À.À. Ñîëîâüåâûì (1998) âïåðâûå îïðåäåëåíû

ñóáïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ ëèìôîèäíîãî èíôèëüò-

ðàòà è îòëîæåíèÿ èíòåðëåéêèíîâ ÈË-6, Èë-10 â

òêàíè ïî÷åê ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñ-

êèõ âàðèàíòàõ èäèîïàòè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðè-

òà ó äåòåé.

Ý.Ê. Ïåòðîñÿí â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ öè-

òîêèíîâîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà ó

äåòåé ãåìîððàãè÷åñêèì âàñêóëèòîì ïîêàçàíû îñî-

áåííîñòè òå÷åíèÿ îáîñòðåíèé è ðåìèññèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðèîðèòåòíûõ èññëåäîâàíèé À.Â.

Ïàïàÿíà Í.Ä. Ñàâåíêîâîé (1984–2002) ðàçðàáîòà-

íû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó ñõåìû ïåðâîíà÷àëüíîé

òåðàïèè äåáþòà, ðåöèäèâèðóþùåãî, ÷àñòî ðåöèäè-

âèðóþùåãî, ñòåðîèäîçàâèñèìîãî, ñòåðîèäîðåçèñ-

òåíòíîãî, ñî ñòåðîèäíîé òîêñè÷íîñòüþ âàðèàíòîâ

íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ìèíèìàëüíûìè èçìå-

íåíèÿìè. Ïîäðîáíî îñâåùåí ìàëîèçó÷åííûé âðîæ-

äåííûé è èíôàíòèëüíûé íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Â ìíîãîïëàíîâîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé

äåÿòåëüíîñòè ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà îñîáîå âíèìà-

íèå â 7 äèññåðòàöèÿõ, ãëàâàõ â 6 ðóêîâîäñòâàõ óäå-

ëåíî ïðîáëåìàì ãåìîððàãè÷åñêîãî âàñêóëèòà ó

äåòåé, îñîáåííîñòè íåôðèòà (À.Â.Ïàïàÿí è ñîàâò.,

1995–2002) ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì âàñêóëèòå.

Îäíèì èç âàæíûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé øêîëû

À.Â. Ïàïàÿíà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû îñ-

òðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé. Ñëåäóåò

ñêàçàòü, ÷òî óñïåõè â èçó÷åíèè ãåìîëèòèêî-óðåìè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÃÓÑ) ó äåòåé ñâÿçàíû ñ íîâà-

òîðñêèìè ðàáîòàìè À.Â. Ïàïàÿíà, Ý.È. Âàëüêîâè-

÷à, Â.Â. Ëåâàíîâè÷à, Ý.Ê.Öûáóëüêèíà (1969–1995).

Â ðåçóëüòàòå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé À.Â. Ïà-

ïàÿíà (1971–1995) äîêàçàíà ðîëü âíóòðèñîñóäèñ-

òîãî ñâåðòûâàíèÿ â ïàòîãåíåçå ÃÓÑ.

Ïîêàçàíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ýòèîëîãè-

÷åñêîé ñòðóêòóðû ÎÏÍ (Ïàïàÿí À.Â., Öûáóëüêè-

íà Ã.È., 1988), ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè

ÃÓÑ (Âàëüêîâè÷ Ý.È., Ïàïàÿí À.Â., 1976).

Îïðåäåëåíà òàêòèêà äèàëèçíîé òåðàïèè ïðè

ÃÓÑ ó äåòåé (Ëåâàíîâè÷ Â.Â. è ñîàâò., 1981).

Âïåðâûå â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå Å.À. Ïàí-

êîâà «Èñõîäû ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà

ó äåòåé» (1995), ðóêîâîäèìîé À.Â. Ïàïàÿíîì, ïðè-

âåäåíû äàííûå î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïî-

÷åê â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì êàòàìíåçå ÃÓÑ,

îïðåäåëåíà ãåòåðîãåííîñòü òèïè÷íûõ è àòèïè÷íûõ

ôîðì ÃÓÑ, ÷òî ïîçâîëèëî ïî íîâîìó êëàññèôèöè-

ðîâàòü ÃÓÑ ó äåòåé (Ïàïàÿí À.Â., Ïàíêîâ Å.À.,

Ïàïàÿí Ë.Ï., 1991).

Äèññåðòàöèè, âûïîëíåííûå íà êàôåäðå ïî ïðî-

áëåìå îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè, ñóùåñòâåííî çíà÷èìû äëÿ íàóêè è ïðàêòèêè:

• Ïàíêîâ Å.À. «Èñõîäû ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñ-

êîãî ñèíäðîìà ó äåòåé» (1995), íàó÷íûé ðóêîâîäè-

òåëü: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí.

• Õàñàíîâà À.Á. «Ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòî-
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äû ëå÷åíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷-

íûì ñèíäðîìîì ó äåòåé» (1996), íàó÷íûå ðóêîâî-

äèòåëè: ïðîô. À.À. Ãóìåðîâ, ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí.

• Áåðåñíåâà Å.À. «Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè è

ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ» (2004),

íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô.

Â.Ë. Ýìàíóýëü.

Ïóáëèêàöèè À.Â. Ïàïàÿíà è ñîòðóäíèêîâ Àêà-

äåìèè ïî ïðîáëåìàì ÎÏÍ, ÕÏÍ ó äåòåé õîðîøî

èçâåñòíû íåôðîëîãàì Ðîññèè.

Â.Â. Ëåâàíîâè÷, À.Â. Ïàïàÿí (1979-1981) îï-

ðåäåëèëè îñîáåííîñòè è îáîñíîâàëè ñòðàòåãèþ

îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà ó äåòåé.

Ñèíäðîì îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó

äåòåé ïîäðîáíî îñâåùåí À.Â. Ïàïàÿíîì, Ã.È. Öè-

áóëüêèíîé (1988) â îáçîðå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

ïî íåôðîëîãèè ÀÌÍ.

À.Â. Ïàïàÿíîì, Â.Â. Àðõèïîâûì (1997–2002)

ðàçðàáàòûâàëèñü âîïðîñû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè

ÕÏÍ. Ñî çíàíèåì ñëîæíîé ïðîáëåìû îïóáëèêîâà-

íî ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé

áîëåçíüþ ïî÷åê «Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü è äèàëèç ó äåòåé» (2002), ïîä ðåäàêöèåé

ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà.

À.Â. Ïàïàÿíîì, Å.À. Áåðåñíåâîé (2000–2004)

ïðîâåäåíà îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè è ïðîãíîçèðî-

âàíèå òå÷åíèÿ ÕÏÍ ó äåòåé.

Îäíîé èç âàæíûõ è ñëîæíûõ ïðîáëåì ïåäèàò-

ðè÷åñêîé íåôðîëîãèè îñòàåòñÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâîé

ñèñòåìû, îðãàíè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ îáñòðóê-

öèÿ ÎÌÑ. Ðàçðàáîòêà ýòîé ïðîáëåìû ïðèâåëà ê

çàâåðøåíèþ íàó÷íûõ äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâà-

íèé, âûïîëíåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.Â.

Ïàïàÿíà, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âíåäðåíû â ïðàêòè-

÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Ý.Ì. Âåðæèíñêàÿ (1976) ïîêàçàëà ýôôåêòèâ-

íîñòü ýëåêòðîôîðåçà ñ ýðèòðîìèöèíîì è ôóðàäî-

íèíîì ó äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòîì.

Â äèññåðòàöèè Ì.Â. Ýðìàíà (1979) îáñóæäå-

íû âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ è

ïðåäëîæåíû ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ïèåëî-

íåôðèòîì ïîñëå îïåðàòèâíîãî âðîæäåííîãî ãèäðî-

íåôðîçà è óðåòåðîãèäðîíåôðîçà.

À.Â. Ïàïàÿíîì, Õóðè Ìàõà (1991) îïðåäåëåíû

íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå èììóíîãåíåòè÷åñêèå

ìàðêåðû âòîðè÷íîãî ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé.

Æ.Ã. Ëåâèàøâèëè, À.Â. Ïàïàÿí (1995) âïåðâûå

ïðåäñòàâèëè äàííûå î ÷àñòîòå è õàðàêòåðå ïàòî-

ëîãèè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-

êà ó äåòåé ñ âòîðè÷íûì ïèåëîíåôðèòîì, îïðåäå-

ëèëè èììóíîãåíåòè÷åñêèå è äåðìàòîãëèôè÷åñêèå

ìàðêåðû ñî÷åòàííîé âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ÎÌÑ

è ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé.

È.Â. Àíè÷êîâà è À.Â. Ïàïàÿí (1997) ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàëè îñîáåííîñòè ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâî-

ãî ðåôëþêñà è ðåôëþêñ-íåôðîïàòèè ó äåòåé.

À.Â. Ïàïàÿíîì, Ý.Í. Ñòîëîâîé (1999, 2001) íà

îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé è àíàòîìè÷åñ-

êîé îáñòðóêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû ïðåäëîæåíà

ïðàêòè÷íàÿ êëàññèôèêàöèÿ.

Â äèññåðòàöèè ß.À. Ìóíõàëîâîé (1999) ïîêà-

çàíà ýôôåêòèâíîñòü «ñòóïåí÷àòîãî ìåòîäà» ëå÷å-

íèÿ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé àìîêñèêëàâîì, ââîäè-

ìûì âíóòðèâåííî (3äíÿ) è ÷åðåç ðîò (7-10 äíåé).

Âîïðîñû ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ âòî-

ðè÷íîãî ïèåëîíåôðèòà, îáñòðóêòèâíûõ íåôðîïàòèé

ðåøåíû â ñåðèè äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, ðåçóëüòà-

òû êîòîðûõ âíåäðåíû â ïðàêòèêó:

• Âåðæåíñêàÿ Ý.Ì. Ïðèìåíåíèå ôóðîäîíèí è

ýðèòðîìèöèí ýëåêòðîôîðåçà â êîìïëåêñíîì ëå÷å-

íèè ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé (1977), íàó÷íûé ðóêîâî-

äèòåëü: ïðîô. À.Â.Ïàïàÿí.

• Ýðìàí Ì.Â. «Âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè ïîñëå

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííîãî ãèäðîíåôðîçà

è óðåòåðîãèäðîíåôðîçà ó äåòåé» (1979), íàó÷íûé

ðóêîâîäèòåëü: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí.

• Êîðøóíîâ Ì.Ë. «Áàêòåðèàëüíûé âóëüâîâàãè-

íèò ïðè èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé» (1990),

íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí.

• Õóðè Ìàõà «Èììóíîãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû

âòîðè÷íîãî ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé» (1992), íàó÷íûå

ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Ë.Ä. Ñå-

ðîâà.

• Ëåâèàøâèëè Æ.Ã. «Êëèíèêî-èììóíîãåíåòè-

÷åñêèå àñïåêòû âòîðè÷íûõ ôîðì ïèåëîíåôðèòà â

ñî÷åòàíèè ñ ïàòîëîãèåé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî

îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé» (1995), íàó÷íûå ðó-

êîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. Ý.Â. Óëüðèõ.

• Ëûñåíêî Ë.À. «Èðèäîäèàãíîñòèêà çàáîëåâà-

íèé îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé» (1996), íà-

ó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. Å.Å. Ñîìîâ, ïðîô. À.Â.

Ïàïàÿí.

• Àíè÷êîâà È.Â. «Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïóçûð-

íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà è ðåôëþêñ-íåôðî-

ïàòèè â äåòñêîì âîçðàñòå» (1997), íàó÷íûå ðóêî-

âîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, êàíä. ìåä. íàóê. À.À.

Êàñàåâ.

• Ñòîëîâà Ý.Í. «Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ îáñòðóê-

öèè ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé» (1999), íàó÷-

íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, êàíä. ìåä.

íàóê À.Â. Àðòþøêèí.

• Ìóíõàëîâà ß.À. «Ðàöèîíàëüíàÿ àíòèáèîòè-

êîòåðàïèÿ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé» (1999), íàó÷íûå

ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ïðîô. È.Á. Ìè-

õàéëîâ.

• Õåðîäèíîâ Á.È. «Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîé

ôèçêóëüòóðû ó äåòåé ñ âòîðè÷íûì ïèåëîíåôðèòîì»
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(1999), íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí,

êàíä.ìåä íàóê È.ß. Ðóäåíêî.

Â òåìàòèêå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé À.Â. Ïàïà-

ÿíà îñîáîå ìåñòî îòâåäåíî ïðîáëåìàì âðîæäåí-

íûõ è íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó äåòåé.

Ýòà ïðîáëåìà îñâåùåíà:

À.Â. Ïàïàÿíîì, À.Ì. Ðèâêèíûì è Ë.Ì. Ëàäèí-

ñêîé â ãëàâå êíèãè Ñ.È. Ðÿáîâà «Âðîæäåííûå è íà-

ñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê» (1982),

À.Â. Ïàïàÿíîì è ñîàâòîðàìè â ìåòîäè÷åñêèõ

ðåêîìåíäàöèÿõ «Âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåííûå

çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê ó äåòåé» (1982),

À.Â. Ïàïàÿíîì è Æ.Ã. Ëåâèàøâèëè â ìåòîäè-

÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ «Âðîæäåííûå è íàñëåä-

ñòâåííûå ñèíäðîìû ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ

ìî÷åâîé è êîñòíîé ñèñòåì â äåòñêîì âîçðàñòå»

(1995),

À.Â. Ïàïàÿíîì è ñîàâòîðàìè â ãëàâàõ «Êëèíè-

÷åñêàÿ íåôðîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà» (1997) è

«Íåîíàòàëüíàÿ íåôðîëîãèÿ» (2002).

Ñðåäè òðóäíî ðåøàåìûõ ïðîáëåì ïåäèàòðè÷åñ-

êîé íåôðîëîãèè îñòàåòñÿ íî÷íîé ýíóðåç. Â ðåçóëü-

òàòå ìíîãîëåòíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âûïîë-

íåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà è

Þ.Â. Íàòî÷èíà, Â.È. Ïåòðîâà, Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà

(1995–2001), äîñòèãíóòû óñïåõè â àíàëèçå ïðèðî-

äû è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíÿ ýíóðåçà.

Îïðåäåëåíà ðîëü àóòîêîèäîâ â ïàòîãåíåçå íî÷-

íîãî ýíóðåçà è ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé [Íàòî÷èí

Þ.Â., Êóçíåöîâà À.À. (1998–2000)].

Ðåøåíèþ àêòóàëüíîé ïðîáëåìû ýíóðåçà ó äå-

òåé ïîñâÿùåíû äèññåðòàöèè:

• Ìàðóøêèí Ä.Â. «Íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è ó

äåòåé (êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü,

äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå)» (1995), íàó÷íûå ðóêîâîäè-

òåëè: ïðîô. À.Â.Ïàïàÿí, ïðîô. Â.È.Ïåòðîâ.

• Êóçíåöîâà À.À. «Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê è ýôôåêòèâíîñòè äåñìîïðåñ-

ñèíà ïðè ëå÷åíèè íî÷íîãî ýíóðåçà ó äåòåé» (1997),

íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. À.Â.Ïàïàÿí, Þ.Â.

Íàòî÷èí.

• Ãàâðèëèíà À.À. «Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåê-

òû íî÷íîãî ýíóðåçà ó äåòåé» (2001), íàó÷íûå ðóêî-

âîäèòåëè: ïðîô. À.Â.Ïàïàÿí, ïðîô. Ý.Ã. Ýéäåìèë-

ëåð.

Àêòóàëüíûå çàäà÷è èñòîðèè ïåäèàòðèè è

îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåøå-

íû â äèññåðòàöèÿõ:

• Ã.Ë. Ìèêèðòè÷àí «Ðàçâèòèå ïîëèêëèíè÷åñêîé

ïîìîùè äåòÿì â Ïåòåðáóðãå-Ïåòðîãðàäå-Ëåíèíã-

ðàäå» (1981), íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ïðîô. À.Â.

Ïàïàÿí.

• Ñ.Á. ×îëîÿíà «Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå îðãàíè-

çàöèè àìáóëàòîðíîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ

â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ãîðîäà (ïî ìàòåðèàëàì ã. Îðåí-

áóðãà)» (2000), íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: ïðîô. Â.È.

Îðåë, ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí.

Íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè â ëàáî-

ðàòîðèè ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ÑÏÃÏÌÀ, ëàáî-

ðàòîðèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ÐÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è

òðàíñôóçèîëîãèè ïîëó÷èëî ðàçâèòèå íîâîå íàó÷íîå

íàïðàâëåíèå ïî èññëåäîâàíèþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-

òè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ìåõàíèçìîâ òðîìáîçîâ.

Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå Ê.À. Ïàïàÿí «Ïà-

òîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíûõ

è âåíîçíûõ òðîìáîçîâ ó äåòåé è ëèö ìîëîäîãî âîç-

ðàñòà» (2000), âûïîëíåííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Â.

Ïàïàÿíà è Å.È. Ùâàðöà, ïîêàçàíà ðîëü íàñëåä-

ñòâåííûõ äåôåêòîâ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ïðè òðîì-

áîçàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþòñÿ èññëå-

äîâàíèÿ ãåìîñòàçà è ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ

òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó äåòåé ñ ãëîìåðóëî-

íåôðèòàìè, îáîñíîâûâàåòñÿ òàêòèêà ïðîòèâîòðîì-

áîòè÷åñêîé òåðàïèè (Ïàïàÿí Ê.À. è ñîàâò., 2003).

Äèññåðòàöèÿ Æ.Â. Ùóöêîé «Êëèíèêî-ãåíåòè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé íå-

ôðîïàòèè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1 òèïà ó äåòåé»

(2000), âûïîëíåííàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Â. Ïàïà-

ÿíà, Å.È. Ùâàðöà, ïðåäñòàâëÿåò íîâîå íàïðàâëå-

íèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïðî-

ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ó

äåòåé.

Èññëåäîâàíèÿ Í.À. Ëèñîâîé «Èíôîðìàòèâ-

íîñòü íîâûõ ëàáîðàòîðíûõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñ-

òèêå çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó äåòåé» (2001) è Å.À.

Áåðåñíåâîé «Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè è ïðîãíîçè-

ðîâàíèå òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ» (2004), ïðîâåäåííûå

ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Â. Ïàïàÿíà, Â.Ë. Ýìàíóýëÿ,

ïîêàçàëè äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà-

÷èìîñòü êîððåëÿöèîííîé ëàçåðíîé ñïåêòðîñêîïèè

ñûâîðîòêè êðîâè è ìî÷è ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè

ïî÷åê è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, ïðîôåññîð À.Â. Ïàïàÿí – àâòîð ïðîãðåññèâ-

íûõ è ïðàêòè÷íûõ êëàññèôèêàöèé:

• ÄÂÑ-ñèíäðîìà ó äåòåé (1982);

• Îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé

(1988);

• Íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé (1988,

1995);

• Ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé

(1991);

• Ýíóðåçà ó äåòåé (1998);

• Îðãàíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îáñòðóêöèé

è îáñòðóêòèâíûõ íåôðîïàòèé (2001).

Â 1976 ã. ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí íàçíà÷åí ãëàâíûì

äåòñêèì íåôðîëîãîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. À.Â. Ïà-
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ïàÿíîì ìíîãî ñèë è ýíåðãèè îòäàíî îðãàíèçàöèè

cïåöèàëèçèðîâàííîé ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãè÷åñ-

êîé ñëóæáû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ñòàíîâëåíèþ äåò-

ñêîé íåôðîëîãèè â Ðîññèè.

Êàê ãëàâíîìó äåòñêîìó íåôðîëîãó Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà À.Â. Ïàïàÿíó (1974-2002) ïðèíàäëåæèò

çàñëóãà:

- â îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïåäèàòðè-

÷åñêîé íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà (ðàçðàáîòêà ïîëîæåíèé è îðãàíèçàöèîííîé ñõå-

ìû, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ýòàïíîñòü è ïðååìñòâåí-

íîñòü âñåõ çâåíüåâ: ïîëèêëèíèêà – êðóãëîñóòî÷íûé

è äíåâíîé ñòàöèîíàð-ñàíàòîðèé – îòäåëåíèå ãåìî-

äèàëèçà);

- â îòêðûòèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé íåôðîëîãè-

÷åñêîé êëèíèêè êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ÑÏáÃÏÌÀ

(1974–1976), â îòêðûòèè äíåâíîãî (îäíîäíåâíîãî)

íåôðîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðè ÑÏáÃÏÌÀ

(1987);

- â îïðåäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé

ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ âñåõ çâåíüåâ, ââåäåíèå åäè-

íîé ñèñòåìû ãîäîâûõ îò÷åòîâ ðàáîòû ñòàöèîíà-

ðà, ïîëèêëèíèêè, ñàíàòîðèÿ ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ;

îïðåäåëåíèå ÷àñîâîé íàãðóçêè ðàéîííûõ íåôðîëî-

ãîâ;

- â îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ïåäè-

àòðîâ ïî íåôðîëîãèè: ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ,

óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïî íåôðîëîãèè, îðãàíèçàöèÿ

(åæåìåñÿ÷íî) çàíÿòèé ãîðîäñêîé øêîëû ïåäèàòðà-

íåôðîëîãà íà áàçå êàôåäðû ÑÏáÃÏÌÀ, îáó÷åíèÿ

â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå ïî íåôðîëîãèè;

- â ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû è òåõíîëîãèè àêêðå-

äèòàöèè âñåõ çâåíüåâ äåòñêîé íåôðîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû (1995).

Â îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé íåôðîëîãè-

÷åñêîé ñëóæáû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñî âñåé ïîëíî-

òîé ïðîÿâèëèñü ýíåðãè÷íîñòü è ñìåëîñòü îðãàíè-

çàòîðà, ìóäðîñòü ðóêîâîäèòåëÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé

îïûò À.Â. Ïàïàÿíà.

Â ñîâìåñòíûõ ïóáëèêàöèÿõ è îò÷åòàõ ãëàâíîãî

äåòñêîãî íåôðîëîãà À.Â. Ïàïàÿíà è ÃÓÇ Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà îáîáùåí îïûò ðàáîòû (1997).

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïî÷åê

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîâåëè À.Â. Ïàïàÿí è Ë.À.

Òàòîñîâà, Ã.Ò. Ùèðèöà, Í.Ñ. Äèêîâà, Ã.À. Õîäûðå-

âà (1981–2002).

Ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è õðîíèçàöèè

áîëåçíåé ïî÷åê, ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ïðî-

ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé

ïî÷åê ïðîäåìîíñòðèðîâàíû À.Â. Ïàïàÿíîì è

Â.Ï.Ñìóðîâîé, Ë.Â.Ñàôðîíîâîé (1980–1984).

Êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè ñ êóðñîì íå-

ôðîëîãèè ÔÓÂ è ÏÏ ÑÏáÃÏÌÀ, ðóêîâîäèìàÿ À.Â.

Ïàïàÿíîì, ìíîãèå ãîäû ÿâëÿëàñü è ÿâëÿåòñÿ êîîð-

äèíàöèîííûì, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì, ëå÷åáíî-êîí-

ñóëüòàòèâíûì öåíòðîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñåâåðî-

Çàïàäà Ðîññèè ïî âîïðîñàì äåòñêîé íåôðîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåí-

íûõ íà êàôåäðå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.Â.

Ïàïàÿíà, âíåäðåíû â íåôðîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè.

Ïðîôåññîð À.Â.Ïàïàÿí âåë áîëüøóþ ëå÷åáíî-

êîíñóëüòàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîâîäèë êîíñóëü-

òàöèè è îáõîäû â íåôðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå è äíåâ-

íîì ñòàöèîíàðå êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ÑÏáÃÏÌÀ,

äåòñêèõ îòäåëåíèÿõ ÄÃÁ ¹1, ÄÃÁ ¹2, ÄÃÁ ¹21,

ìíîãîïðîôèëüíîãî ñàíàòîðèÿ «Ñîëíå÷íîå».

Ñëàâà î çíàìåíèòîì ïåäèàòðå-íåôðîëîãå Àëü-

áåðòå Âàçãåíîâè÷å Ïàïàÿíå øëà ïî âñåé Ðîññèè.

Íà èìÿ À.Â. Ïàïàÿíà â êëèíèêó íåôðîëîãèè

ÑÏÁÃÏÌÀ ïðèåçæàëè ïàöèåíòû èç ðàçëè÷íûõ

óãîëêîâ ñòðàíû.

Ñâîè çíàíèÿ è áîëüøîé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò

ïðîôåññîð À.Â.Ïàïàÿí ùåäðî ïåðåäàâàë ñòóäåí-

òàì, îðäèíàòîðàì, àñïèðàíòàì. Ñèëà æèâîãî ñëî-

âà è äåëà ïåäàãîãà À.Â. Ïàïàÿíà âåëà çà ñîáîé

ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. Ëåêöèè ïðîô. À.Â.

Ïàïàÿíà îòëè÷àëèñü íàó÷íîé íîâèçíîé, ñîäåðæà-

òåëüíîñòüþ, ìàñòåðñêèì èçëîæåíèåì, áëåñòÿùå

ðàñêðûâàëè ïðîáëåìû òåîðèè è ïðàêòèêè ïåäèàò-

ðèè.

Ìíîãî ìîëîäûõ ñåðäåö, âñòóïàþùèõ â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíóþ æèçíü âðà÷à è ó÷åíîãî, îáîãðåë åãî

ïåäàãîãè÷åñêèé òàëàíò.

Ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíîì ñîçäàíà è ïëîäîòâîðíî

ðàáîòàåò ïåòåðáóðãñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ íåôðîëî-

ãè÷åñêàÿ øêîëà, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà âñåîáùåå ïðè-

çíàíèå â Ðîññèè è çà ðóáåæîì.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà ïîäãî-

òîâëåíû è çàùèùåíû 62 äèññåðòàöèè êàíäèäàòà

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðè íàó÷íîì êîíñóëüòèðîâàíèè

– 1 äèññåðòàöèÿ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Øèðîêèé ïðîôèëü âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî è êëè-

íèöèñòà À.Â. Ïàïàÿíà âèäåí â åãî òðóäàõ.

Â 12 ìîíîãðàôèÿõ, ãëàâàõ â 11 ðóêîâîäñòâàõ,

áîëåå ÷åì â 360 ïóáëèêàöèÿõ îòðàæåíû èòîãè íà-

ïðÿæåííîé è ïëîäîòâîðíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè À.Â. Ïàïàÿíà êàê ó÷åíîãî, ïåäàãîãà,

êëèíèöèñòà. Íà ôóíäàìåíòàëüíûõ òðóäàõ ïðîô.

À.Â. Ïàïàÿíà âîñïèòûâàëîñü íåñêîëüêî ïîêîëåíèé

ïåäèàòðîâ è ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ ñòðàíû.

Îïûò, íàêîïëåííûé À.Â. Ïàïàÿíîì è ñîòðóä-

íèêàìè, ïîëîæåí â îñíîâó ðÿäà ìîíîãðàôèé, âíå-

ñøèõ ñóùåñòâåííûé âêëàä â ïåäèàòðè÷åñêóþ íå-

ôðîëîãèþ.

Ïðîáëåìà âðîæäåííûõ è íàñëåäñòâåííûõ çà-

áîëåâàíèé ïî÷åê ó äåòåé îñâåùåíà À.Â. Ïàïàÿ-

íîì, À.Ì. Ðèâêèíûì è Ë.Ì. Ëàäèíñêîé â ãëàâå
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êíèãè Ñ.È. Ðÿáîâà «Âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåí-

íûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê» (1982).

Îñîáåííîñòè áîëåçíåé ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùåé

ñèñòåìû îïèñàíû À.Â. Ïàïàÿíîì, Ã.È. Öèáóëüêè-

íîé â êíèãå «Ñïðàâî÷íèê íåîíàòîëîãà» (1984), ïîä

ðåäàêöèåé Â.Í.Òàáîëèíà, Í.Ï. Øàáàëîâà.

Òâîð÷åñêîå ñîäðóæåñòâî âûäàþùèõñÿ ïåäèàò-

ðîâ À.Â. Ïàïàÿíà, Í.Ï. Øàáàëîâà, ó÷åíèêîâ À.Ô.

Òóðà, ïðåäñòàâèëî øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé ìî-

íîãðàôèþ «Ãåìîððàãè÷åñêèå äèàòåçû ó äåòåé»

(1982), êîòîðàÿ è ñåé÷àñ îñòàåòñÿ íàñòîëüíîé êíè-

ãîé ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé.

Â êíèãå âûäàþùèõñÿ äåÿòåëåé íàóêè Â.È. Íà-

óìîâîé, À.Â. Ïàïàÿíà «Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ó äåòåé» (1991) îáñòîÿòåëüíî è ïîëíî îñâåùåíà

ïðîáëåìà ÎÏÍ.

 Ðóêîâîäñòâî, ïîäãîòîâëåííîå àâòîðñêèì êîë-

ëåêòèâîì ôàðìàêîëîãîâ è ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ

È.Â. Ìàðêîâîé, Ì.Â. Íåæåíöåâûì, À.Â. Ïàïàÿ-

íîì «Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó äåòåé» (1994)

øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòèêå ïåäèàòðîâ.

Ïåòåðáóðãñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ íåôðîëîãè÷åñ-

êàÿ øêîëà À.Â. Ïàïàÿíà è øêîëà ýâîëþöèîííîé

ôèçèîëîãèè ïî÷êè Þ.Â. Íàòî÷èíà èçäàíèåì ðóêî-

âîäñòâà «Êëèíè÷åñêàÿ íåôðîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðà-

ñòà» (1997) âíåñëà ñóùåñòâåííûé âêëàä â îòå÷å-

ñòâåííóþ äåòñêóþ íåôðîëîãèþ. Èçäàíèå îòìå÷åíî

ðåöåíçåíòàìè êàê çíà÷èòåëüíîå äîñòèæåíèå ðîññèé-

ñêîé íàóêè.

Ìîíîãðàôèÿ À.Â. Ïàïàÿíà ïîä ðåäàêöèåé àêà-

äåìèêà ÐÀÍ Þ.Â. Íàòî÷èíà «Ýíóðåç ó äåòåé»

(1998) ïî-íîâîìó ïðåäñòàâëÿåò êëàññèôèêàöèþ,

ïàòîãåíåç, äèôôåðåíöèðîâàííîå ëå÷åíèå..

Â ðóêîâîäñòâå «Ãåìàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñ-

òà» (1998), ïîä ðåäàêöèåé Í.À.Àëåêñååâà, ïðîô.

À.Â. Ïàïàÿíîì ïðåäñòàâëåíû ãëàâû ïî ÃÓÑ, ÄÂÑ

ñèíäðîìàì.

Â ïåðåäîâîì ðóêîâîäñòâå «Ïîäðîñòêîâàÿ ìå-

äèöèíà», èçäàííîì ïîä ðåäàêöèåé Ë.È. Ëåâèíîé

(1998) è ïåðåèçäàííîì (2006), øêîëîé À.Â. Ïàïàÿ-

íà ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè áîëåçíåé îðãàíîâ

ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Â ðóêîâîäñòâå Í.Ä. Ñàâåíêîâîé, À.Â. Ïàïàÿ-

íà « Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì â ïðàêòèêå ïåäèàò-

ðà» (1999) ïðèâåäåíû äàííûå ëèòåðàòóðû è ìíî-

ãîëåòíèõ àâòîðñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïåðâè÷íîìó

è âòîðè÷íîìó, ñåìåéíîìó è íàñëåäñòâåííîìó,

âðîæäåííîìó è èíôàíòèëüíîìó íåôðîòè÷åñêîìó

ñèíäðîìó.

Ïîä ðåäàêöèåé À.Â. Ïàïàÿíà, Ä. Ðàéññà èçäàí

«Àíãëî-ðóññêèé, ðóññêî-àíãëèéñêèé ñëîâàðü: íåôðî-

ëîãè÷åñêèå è óðîëîãè÷åñêèå òåðìèíû» (2000), êî-

òîðûé ïîìîæåò ñïåöèàëèñòàì ïðåîäîëåòü ÿçûêî-

âûé áàðüåð.

Ðóêîâîäñòâî À.Â. Ïàïàÿíà, È.Ñ. Ñòÿæêèíîé

«Íåîíàòàëüíàÿ íåôðîëîãèÿ» (2002) îòêðûâàåò íî-

âûé ðàçäåë ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãèè, ñîäåðæà-

òåëüíî îáîáùàåò íîâåéøèå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ

â èçó÷åíèè çàáîëåâàíèé ÎÌÑ ó íîâîðîæäåííûõ.

À.Â. Ïàïàÿí – îðãàíèçàòîð è ïðåçèäåíò I Êîíã-

ðåññà ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ Ðîññèè, ïðîõîäèâøå-

ãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (1996).

Â 1996 ã. âïåðâûå ó÷ðåæäåíà «Àññîöèàöèÿ ïå-

äèàòðîâ-íåôðîëîãîâ Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè», ïðî-

ôåññîð À.Â. Ïàïàÿí èçáðàí åå ïðåçèäåíòîì.

Â 1997 ã. ó÷ðåæäåíû: ÌÎÎ «Òâîð÷åñêîå îáúå-

äèíåíèå äåòñêèõ íåôðîëîãîâ», ïðåçèäåíò – ÇÄÍ ÐÔ,

ïðîôåññîð Ì.Ñ. Èãíàòîâà,

Â 1997 ã. ó÷ðåæäåíà «Ìåæðåãèîíàëüíàÿ àññî-

öèàöèÿ íåôðîóðîëîãîâ Óðàëà», ïðåçèäåíò – ÇÂ ÐÔ,

ïðîôåññîð À.À. Âÿëêîâà.

Â 2003 ã. ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè, ïðåä-

ñòàâèòåëÿìè 8 ðåãèîíîâ ñòðàíû, ó÷ðåæäåíà ÌÎÎ

«Àññîöèàöèÿ ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ èì. ïðîô. À.Â.

Ïàïàÿíà», ñîïðåäñåäàòåëè Í.Ä. Ñàâåíêîâà, Æ.Ã.

Ëåâèàøâèëè, Ê.À. Ïàïàÿí. Àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-

íåôðîëîãîâ, èçáðàâ â ñâîé ñîñòàâ ó÷åíûõ è ïðàê-

òè÷åñêèõ âðà÷åé, âíîñÿò íåîöåíèìûé âêëàä â ðàç-

âèòèå îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãèè

è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Àëüáåðò Âàçãåíîâè÷ Ïàïàÿí – àêòèâíûé ó÷àñ-

òíèê è îðãàíèçàòîð ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ

êîíãðåññîâ, êîíôåðåíöèé ïåäèàòðîâ, ãåìàòîëîãîâ,

íåôðîëîãîâ, ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîé Àññîöèàöèè ïå-

äèàòðîâ-íåôðîëîãîâ è Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè íå-

ôðîëîãîâ.

Àëüáåðò Âàçãåíîâè÷ Ïàïàÿí â òå÷åíèå ìíîãèõ

ëåò âåë áîëüøóþ íàó÷íî-îáùåñòâåííóþ ðàáîòó êàê

÷ëåí Âñåðîññèéñêîé ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïî íå-

ôðîëîãèè, ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðî-

ëîãîâ Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè, ÷ëåí ðåäêîëëåãèè

ÁÌÝ, æóðíàëà «Ðîññèéñêèé âåñòíèê ïåðèíàòîëî-

ãèè è ïåäèàòðèè», æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ», ÷ëåí

ïðåçèäèóìà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè, ïðåäñåäà-

òåëü ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïî íåôðîëîãèè ïðè Êî-

ìèòåòå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãëàâíûé äåòñêèé íåôðî-

ëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÷ëåí ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

Ó÷åíîãî Ñîâåòà ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ è êàíäè-

äàòñêèõ äèññåðòàöèé, ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïî ïå-

äèàòðèè, íàó÷íî-êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà, ó÷åáíî-

ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà â ÑÏáÃÏÌÀ.

Çàñëóãè À.Â. Ïàïàÿíà â äåëå ðàçâèòèÿ îòå÷å-

ñòâåííîé ïåäèàòðèè, ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ è ïðàê-

òè÷åñêèõ êàäðîâ áûëè âûñîêî îöåíåíû.Â 1996 ã.

À.Â. Ïàïàÿí èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì, â

1998 – àêàäåìèêîì Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè åñòå-

ñòâåííûõ íàóê, â 1997 óäîñòîåí çâàíèÿ «Çàñëóæåí-

íûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», â 1983



126

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2006. Том 10. №4.

íàãðàæäåí îðäåíîì Äðóæáû Íàðîäîâ, â 2001 – ñå-

ðåáðÿíîé ìåäàëüþ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè åñòå-

ñòâåííûõ íàóê «Çà ðàçâèòèå ìåäèöèíû è çäðàâî-

îõðàíåíèÿ».

Àëüáåðò Âàçãåíîâè÷ Ïàïàÿí âîøåë â èñòîðèþ

êàê îäèí èç êðóïíåéøèõ ðîññèéñêèõ ïåäèàòðîâ,

ñôîðìèðîâàâøèé îäíó èç âåäóùèõ íàó÷íûõ ïåäè-

àòðè÷åñêèõ-íåôðîëîãè÷åñêèõ øêîë ñòðàíû, âíå-

ñøåé áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé

ïåäèàòðè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Êàê ó÷åíûé, ïå-

äàãîã, âðà÷ – çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, àêà-

äåìèê ÐÀÅÍ À.Â. Ïàïàÿí ÿâëÿåòñÿ ãîðäîñòüþ íà-

øåé îòå÷åñòâåííîé íàóêè.

Òðàäèöèè íàó÷íîé ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãè-

÷åñêîé øêîëû À.Â. Ïàïàÿíà áåðåæíî ñîõðàíÿþò-

ñÿ è ïðîäîëæàþòñÿ åãî ìíîãî÷èñëåííûìè ó÷åíè-

êàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 17.06.2006 ã.


