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ВВЕДЕНИЕ

Ðåöèäèâèðóþùèé îòåê ëåãêèõ (ÐÎË) â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ñòàë ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî îïèñûâàòüñÿ
ó áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè îêêëþçèîííû-
ìè ïîðàæåíèÿìè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé (ÀÎÏÏÀ)

[1–6]. Âî ìíîãîì ýòî îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, ó÷àùåíèåì ñëó÷àåâ äâóñòî-
ðîííèõ ÀÎÏÏÀ, ÷àñòûìè íàðóøåíèÿìè â äðóãèõ
àðòåðèàëüíûõ áàññåéíàõ, äëèòåëüíûì ïåðñèñòèðî-
âàíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è, êàê ñëåä-
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Целью работы явилась попытка на основании анализа наблюдения и лечения больных с атерос�
клеротическими окклюзионными поражениями почечных артерий (АОППА) и данных литературы установить причины
развития у них рецидивирующего отека легких (РОЛ). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 82 больных с АОППА, из них
у 5 (6%) наблюдался РОЛ. Все они имели билатеральные гемодинамически значимые АОППА, включая окклюзию одной
из почечных артерий, высокую артериальную гипертензию, выраженную почечную недостаточность (Cr сыворотки от 0,16
до 0,43 ммоль/л, СКФ по MDRD от 9 до 32 мл/мин) и симметричную гипертрофию миокарда левого желудочка (ЛЖ) с
выраженной его диастолической дисфункцией, но с сохранной фракцией выброса (от 48 до 61%). РЕЗУЛЬТАТЫ. У трех
больных после реваскуляризации почек наблюдалось стойкое снижение АД, улучшение (стабилизация) почечной функции
и отсутствие РОЛ в раннем и отдаленном периоде. Остальные двое больных без хирургического лечения умерли. ЗАКЛЮ+
ЧЕНИЕ.  РОЛ у больных с АОППА патогенетически обусловлен хронической ишемией почек, но реализуется через разные
механизмы: через повышение давления в капиллярах малого круга кровообращения за счет диастолической дисфункции
ЛЖ, спровоцированной острым повышением АД; посредством задержки натрия и воды через активацию ренинангиотен�
зинальдостероновой системы и/или азотемию, повышающую проницаемость альвеолярно�капиллярной мембраны лег�
ких. Единственным методом эффективного лечения РОЛ у больных с АОППА является устранение почечной ишемии  с
помощью реваскуляризации почек.

Ключевые слова: рецидивирующий отек легких, атеросклеротические поражения почечных артерий.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to establish causes of the development of recurrent pulmonary edema (RPE) in patients with atherosclerotic
occlusive lesions of the renal arteries (AOLRA) on the basis of an analysis of the observations, treatment and literature data.
PATIENTS AND METHODS. Among 82 AOLRA patients under examination there were 5 (6%) patients with RPE. All of them had
bilateral hemodynamically significant AOLRA, including occlusion of one of the renal arteries, high arterial hypertension, pronounced
renal failure (serum Cr from 0.16 to 0.43 mmol/l, GFR by MDRD from 9 to 32 ml/min) and symmetrical hypertrophy of the left
ventricle (LV) myocardium with its pronounced diastolic dysfunction, but saved ejection fraction (from 48 to 61%). RESULTS.
Three patients after revascularization of the kidneys had steadily decreased AP, improved (stable) renal function and no RPE in the
early and long�term periods. The other two patients without surgical intervention died. CONCLUSION. RPE in AOLRA patients was
found to be pathogenetically due to chronic renal ischemia, but realized by different mechanisms: higher pressure in the
capillaries of the lesser circulation owing to diastolic dysfunction of LV caused by acute raising AP; by sodium and water retention
due to activation of the rennin�angiotensin�aldosteron system and/or azotemia, increased permeability of the alveolar�capillary
membrane of the lungs. The elimination of renal ischemia by revascularization of the kidneys is the only method of effective
treatment of RPE in AOLRA patients.

Key words: recurrent pulmonary edema, atherosclerotic lesions of renal arteries.
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ñòâèå ýòîãî, óæå ïðîèçîøåäøèìè íåîáðàòèìûìè
ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïî÷åê, ñåðäöà è
àðòåðèàëüíîé ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â öåëîì [7]. Ïî
íåêîòîðûì äàííûì, ó áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì
ÏÀ ÷àñòîòà ÐÎË âàðüèðóåò îò 5% äî 23% [1–3].
Èç îáñëåäîâàííûõ íàìè 82 áîëüíûõ ñ ÀÎÏÏÀ,
äîêàçàííûìè àíãèîãðàôè÷åñêè, ó 5 (6%) íàáëþäà-
ëè ðåöèäèâèðóþùèé îòåê ëåãêèõ. Âñå îíè èìåëè
äâóñòîðîííèå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå îêêëþ-
çèîííûå ïîðàæåíèÿ ÏÀ, ÷òî ñîñòàâèëî 18 % îò âñåõ
ñëó÷àåâ àíàëîãè÷íûõ íàðóøåíèé ïðîõîäèìîñòè
äàííûõ àðòåðèé.

Ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ê ÐÎË, âûçâàííûé
ÀÎÏÏÀ, ñâÿçàí ñ îäíîé ñòîðîíû ñëîæíûìè è íå
âïîëíå ÿñíûìè ìåõàíèçìàìè åãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ñ äðóãîé – âîçìîæíîñòüþ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
òàêèõ ïàöèåíòîâ. Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ ðàáîòû ïî-
ñëóæèë àíàëèç ñîáñòâåííîãî îïûòà íàáëþäåíèÿ è
ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàíî 82 áîëüíûõ ñ ÀÎÏÏÀ, èç íèõ ó 5
(6%) íàáëþäàëñÿ ÐÎË. Âñå îíè èìåëè áèëàòåðàëü-
íûå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ÀÎÏÏÀ, âêëþ-
÷àÿ îêêëþçèþ îäíîé èç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, âûñî-
êóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, âûðàæåííóþ ïî-
÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (Cr ñûâîðîòêè îò 0,16 äî
0,43 ììîëü/ë, ÑÊÔ ïî MDRD îò 9 äî 32 ìë/ìèí) è
ñèììåòðè÷íóþ ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ) ñ âûðàæåííîé åãî äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèåé, íî ñ ñîõðàííîé ôðàêöèåé âûáðîñà (îò
48 äî 61%).

Ñëó÷àé 1. Áîëüíîé Ç., 64 ëåò, äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ çëîóïîòðåáëÿþùèé êóðåíèåì, ïîñòóïèë â êëè-
íèêó ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ¹1 30.12.2000ã. â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå ñ æàëîáàìè íà âûðàæåííóþ ñëà-
áîñòü, ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè,
ãîëîâîêðóæåíèÿ, îòåêè îáåèõ ãîëåíåé, ïîõóäàíèå.
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ÀÄ íà óðîâíå 150 – 170
/100-110 ìì ðò.ñò., à ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ ñ ïåðèî-
äè÷åñêèìè ïîâûøåíèÿìè äî 280 è 160 ìì ðò.ñò.,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ïðèñòóïàìè èíñïèðàòîðíîé
îäûøêè è îðòîïíîå. Îáúåêòèâíî: ñîñòîÿíèå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå, ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, êîæíûå ïî-
êðîâû áëåäíûå, ïóëüñàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòå-
ðèé îò÷åòëèâàÿ íà âñåõ óðîâíÿõ, ñèììåòðè÷íàÿ. Â
ïðîåêöèè áðþøíîé àîðòû è íàä ëåâîé îáùåé ñîí-
íîé àðòåðèåé âûñëóøèâàþòñÿ ãðóáûå ñèñòîëè÷åñ-
êèå øóìû. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)
– 78 óä/ìèí, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) – 200 è
120 ìì ðò.ñò. Äûõàíèå æåñòêîå, õðèïîâ â ìîìåíò
îñìîòðà íåò, íåáîëüøèå îòåêè îáåèõ ãîëåíåé. Â
àíàëèçàõ êðîâè: óìåðåííàÿ àíåìèÿ (ýðèòðîöèòû
(Ýð) – 2,7•10 12; ãåìîãëîáèí (Hb) – 90 ã/ë), íàòðèé

ñûâîðîòêè êðîâè – 142 ììîëü/ë; êàëèé – 5 ììîëü/
ë; êðåàòèíèí – 0,18 ììîëü/ë; ìî÷åâèíà – 18 ììîëü/
ë. Ðàñ÷åòíàÿ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) ïî óðàâíåíèþ MDRD – 28 ìë/ìèí, ñóòî÷-
íàÿ ïîòåðÿ áåëêà (CÏÁ) – 0,3 ã/ñóò. Ñîíîãðàôè-

÷åñêè: ïðàâàÿ ïî÷êà 7,1 × 3,6 ñì, ïàðåíõèìà – 0,7
ñì, ýõîãåííîñòü åå çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà; ëåâàÿ
ïî÷êà – 10 × 5,2, ïàðåíõèìà – 1,3 ñì, ýõîãåííîñòü
åå îáû÷íàÿ; ëåâîå ïðåäñåðäèå ðàñøèðåíî; ëåâûé
æåëóäî÷åê (ËÆ) ñèììåòðè÷íî ãèïåðòðîôèðîâàí,
åãî ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñîõðàíåíà, èìå-
åòñÿ åãî äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ïî I òèïó;
ôèáðîç ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ);
ðàñ÷åòíîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè – 34 ìì
ðò.ñò. Ïðè àîðòîàíãèîãðàôèè: âåðåòåíîîáðàçíàÿ
àíåâðèçìà òîðàêîàáäîìèíàëüíîãî îòäåëà àîðòû,
àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ ïðàâîé a.renalis è
ñòåíîç 75% ëåâîé a.renalis, îêêëþçèÿ ëåâîé
a.subclavia è ñòåíîç ëåâîé îáùåé ñîííîé àðòåðèè.

Â òå÷åíèå ãîñïèòàëèçàöèè ó áîëüíîãî íà ôîíå
ÀÄ 180 – 210/120 – 140 ìì ðò.ñò. ÷åòûðåæäû èìå-
ëè ìåñòî ýïèçîäû óäóøüÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò
1,5 äî 3 ÷àñîâ, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ òèïè÷íîé àóñ-
êóëüòàòèâíîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé îòå-
êà ëåãêèõ (ÎË).

Îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîé êàòåãîðè÷åñ-
êè îòêàçàëñÿ. Â äàëüíåéøåì, íåñìîòðÿ íà ìåäè-
êàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, àíàëîãè÷íûå ïðèñòóïû ïðî-
äîëæàëèñü è ÷åðåç ïîëãîäà áîëüíîé óìåð âñëåä-
ñòâèå îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñëó÷àé 2. Áîëüíàÿ Ñ., 80 ëåò, íèêîãäà íå çëî-
óïîòðåáëÿâøàÿ êóðåíèåì, ïîñòóïèëà â êëèíèêó ãîñ-
ïèòàëüíîé õèðóðãèè ¹ 1 2.10.03ã. â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå ñ æàëîáàìè íà ðåöèäèâ ñèëüíûõ ãîëîâíûõ
áîëåé è âûðàæåííîé ñëàáîñòè â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííî
âûñîêèì ÀÄ (íà óðîâíå 230 – 250 è 110 – 120 ìì
ðò. ñò.), êîòîðîå ïåðèîäè÷åñêè ïîâûøàëîñü äî 280
è 140 ìì ðò.ñò., ñîïðîâîæäàÿñü ïîÿâëåíèåì ñæè-
ìàþùèõ áîëåé â ïåðèêàðäèàëüíîé îáëàñòè è óäó-
øüÿ. Ñòðàäàåò ÀÃ â òå÷åíèå 40 ëåò, à ïÿòü ëåò
íàçàä ïðîèçîøëî ðåçêîå ïîâûøåíèå öèôð ÀÄ. Â
2002ã. ïî ïîâîäó áèëàòåðàëüíûõ ñòåíîçîâ ïî÷å÷-
íûõ àðòåðèé åé áûëà âûïîëíåíà ýíäîâàñêóëÿðíàÿ
àíãèîïëàñòèêà îáåèõ ÏÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì ïðà-
âîé èç íèõ ñ õîðîøèì ýôôåêòîì – ÀÄ íà ôîíå ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñòàáèëèçèðîâàëîñü íà óðîâ-
íå 160 – 170 è 80 – 90 ìì ðò.ñò. Îäíàêî çà 4 ìåñÿöà
äî ïîñòóïëåíèÿ ó áîëüíîé âíîâü âîçíèê ðåöèäèâ ÀÃ
(ÀÄ > 200/100 ìì ðò.ñò.) ñ ïîÿâëåíèåì îòìå÷åí-
íûõ æàëîá. Òðèæäû ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü â ýêñò-
ðåííîì ïîðÿäêå â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ
êëèíè÷åñêèìè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ÎË, êîòîðûé áûë êóïèðîâàí ìåäèêàìåíòîçíî.
Îáúåêòèâíî: ñîñòîÿíèå áîëüíîé îòíîñèòåëüíî
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óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, ïóëüñà-
öèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé îò÷åòëèâàÿ íà âñåõ
óðîâíÿõ, ñèììåòðè÷íàÿ. Â ïðîåêöèè ïðîêñèìàëü-
íîãî ñåãìåíòà áðþøíîé àîðòû è ëåâîì ïîäðåáå-
ðüå âûñëóøèâàåòñÿ óìåðåííûé ñèñòîëè÷åñêèé
øóì. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. ×ÑÑ – 80
óä/ìèí, ÀÄ – 210/110 ìì ðò.ñò. Ëàáîðàòîðíî:
óìåðåííàÿ àíåìèÿ (Ýð – 3,5 • 10 12; Hb – 111 ã/ë)
íàòðèé ñûâîðîòêè êðîâè – 138 ììîëü/ë, êàëèé – 4,8
ììîëü/ë, êðåàòèíèí – 0,16 ììîëü/ë; ìî÷åâèíà – 6,4
ììîëü/ë, ðàñ÷åòíàÿ ÑÊÔ ïî ôîðìóëå MDRD – 32
ìë/ìèí, ÑÏÁ – 0,4 ã/ë, àêòèâíîñòü ðåíèíà ïëàçìû
è êîíöåíòðàöèÿ àëüäîñòåðîíà â ïëàçìå ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñîíîãðàôè÷åñ-

êè: îáå ïî÷êè 10,5 × 3,9 ñì, ïàðåíõèìà èõ – 1,5 ñì,

ýõîãåííîñòü íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà; ñèììåòðè÷-
íàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ËÆ, ôðàêöèÿ âûáðîñà
(ÔÂ) – 55%, äèàñòîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïî I òèïó,
ðàñ÷åòíîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè – 38 ìì
ðò.ñò. Àíãèîãðàôè÷åñêè âûÿâëåí âíîâü âîçíèêøèé
ñòåíîç ïîðÿäêà 75% ñðåäíåé òðåòè ëåâîé ÏÀ, êî-
òîðûé îáóñëîâèë ðåöèäèâ ðåíîâàñêóëÿðíîé ãèïåð-
òåíçèè è ïîÿâëåíèå ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè. Â ýòîé
ñâÿçè áîëüíîé âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ àíãèîïëàñòè-
êà ëåâîé ÏÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì (Ðèñ.1,2) ñ õîðî-
øèì íåïîñðåäñòâåííûì è îòäàëåííûì ýôôåêòîì
– ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè è íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäó-
þùèõ 36 ìåñÿöåâ ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ íîðìàëüíàÿ,
ÀÄ íà ôîíå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñòàáèëè-
çèðîâàëîñü íà óðîâíå 160 – 180 è 80 ìì ðò.ñò., ðå-
öèäèâîâ óäóøüÿ íå áûëî.

Ñëó÷àé 3. Â êëèíèêó ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ¹
1 26.03.04 ã. ïîñòóïèëà áîëüíàÿ Í., 53 ëåò, êóðèëü-
ùèöà ñ ìíîãîëåòíèì ñòàæåì, ñ æàëîáàìè íà ïî-
ñòîÿííûå ãîëîâíûå áîëè, áîëè â îáëàñòè ïðåêàð-
äèàëüíîé îáëàñòè, èíâåðñèþ ñíà è ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþùèå ïðèñòóïû óäóøüÿ, à òàêæå íà áîëè
ïî òèïó ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû â îáåèõ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ (ÍÊ) äî 25 – 50 ì, îíåìåíèå, çÿá-
êîñòü ïàëüöåâ ñòîï, ïëîõîé àïïåòèò è ïîõóäàíèå íà
10 êã â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ. Óìåðåííîé
ÀÃ ñòðàäàåò â òå÷åíèå 10 ëåò, íî 3 ãîäà íàçàä ïðî-
èçîøëà åå àêñåëåðàöèÿ (ÀÄ íà óðîâíå 200 – 220/
100 – 120 ìì ðò.ñò.). Ðàíåå, â 2002 ã., ïåðåíåñëà
îñòðîå èøåìè÷åñêîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, òîãäà æå âîçíèêëà ñòîéêàÿ àçîòåìèÿ.
Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àåò â ïîñëåäíèé ìå-
ñÿö, êîãäà íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ÀÄ äî 240 è 130 ìì
ðò.ñò. äâàæäû îñòðî âîçíèêëè ïðèñòóïû èíñïèðà-
òîðíîé îäûøêè è îðòîïíîå, ïîòðåáîâàâøèå îáðà-
ùåíèÿ çà ïîìîùüþ – êëèíè÷åñêè áûë äèàãíîñòè-
ðîâàí ÎË, êóïèðîâàííûé ìåäèêàìåíòîçíî. Îáúåê-

òèâíî ïðè ïîñòóïëåíèè: ñîñòîÿíèå áîëüíîé ñðåäíåé
òÿæåñòè, çàòîðìîæåíà, ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, êîæ-
íûå ïîêðîâû áëåäíûå ñ ñåðîâàòûì îòòåíêîì, èìå-
þòñÿ óìåðåííûå îòåêè ëèöà, ãîëåíåé è ñòîï. Ïóëü-
ñàöèÿ àðòåðèé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, øåè è áðþø-
íîé àîðòû îò÷åòëèâàÿ, ïóëüñàöèÿ àðòåðèé ïðàâîé
ÍÊ îò÷åòëèâî ñíèæåíà, ëåâàÿ áåäðåííàÿ àðòåðèÿ
ïóëüñèðóåò, ïóëüñàöèÿ ïîäêîëåííîé è òèáèàëüíûõ
àðòåðèé îòñóòñòâóåò. ×ÑÑ 72 óäàðà â ìèíóòó, ÀÄ
220 è 110 ìì ðò.ñò. Äûõàíèå æåñòêîå, â íèæíèõ
îòäåëàõ ëåãêèõ âûñëóøèâàþòñÿ ìåëêîïóçûð÷àòûå
õðèïû. Ñóòî÷íûé äèóðåç – 250 ìë. Ëàáîðàòîðíî:
àíåìèÿ (Ýð – 3,2, Hb – 92 ã/ë), êàëèé ñûâîðîòêè
êðîâè – 5,0 ììîëü/ë, íàòðèé – 144 ììîëü/ë, êðåà-
òèíèí ñûâîðîòêè – 0,19 ììîëü/ë, ìî÷åâèíà – 14,3
ììîëü/ë, ðàñ÷åòíàÿ ÑÊÔ ïî MDRD – 25 ìë/ìèí;
ÑÏÁ – 0,1 ã/ñóò, àêòèâíîñòü ðåíèíà ïëàçìû è êîí-

Рис. 1. Аортограмма больной С., 80 лет (прямая проекция):
атеросклеротический стеноз 75% средней трети левой
a.renalis c проходимым периферическим артериальным
руслом левой почки; визуализируется стент, ранее установ�
ленный в правую a.renalis.

Рис. 2. Аортограмма той же больной: состояние левой по�
чечной артерии после ее ангиопластики и стентирования.
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öåíòðàöèÿ àëüäîñòåðîíà â ïëàçìå ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñîíîãðàôè÷åñêè: ïðà-
âàÿ ïî÷êà 6,5 × 2,9 ñì, åå ïàðåíõèìà – 0,5 – 0,6 ñì
ñì, ðåçêî ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè; ëåâàÿ ïî÷êà 10,3
´ 4,5 ñì, ïàðåíõèìà –1,1 – 1,6 ñì ñì, ýõîãåííîñòü
åå íå èçìåíåíà; ñèììåòðè÷íàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèî-
êàðäà ËÆ, ÔÂ – 49%, èìååòñÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèè I òèïà, ðàñ÷åòíîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé
àðòåðèè – 35 – 36 ìì ðò.ñò. Àíãèîãðàôè÷åñêè âû-
ÿâëåíû àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ îáåèõ ïî-
÷å÷íûõ àðòåðèé ñ âûðàæåííûì íåôðîñêëåðîçîì
ïðàâîé ïî÷êè è îêêëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îäíîêðàòíî
èìåë ìåñòî ýïèçîä îðòîïíîå è ñìåøàííîé îäûø-
êè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íåñêîëüêî ÷àñîâ, ïîòðå-
áîâàâøèé òåðàïèè.

Áîëüíîé ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå –
ëåâîñòîðîííåå ðåòðîãðàäíîå àîðòî-ïî÷å÷íîå øóí-
òèðîâàíèå è ïðàâîñòîðîííÿÿ íåôðýêòîìèÿ ñ õîðî-
øèì íåïîñðåäñòâåííûì è îòäàëåííûì ýôôåêòà-
ìè: ÀÄ ñòàáèëèçèðîâàëîñü íà óðîâíå 110 – 130 è
80 ìì ðò.ñò. áåç ïðèåìà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ óëó÷øèëàñü (êðåàòèíèí
ñûâîðîòêè – 0,16 ììîëü/ë, ÑÊÔ ïî MDRD – 32
ìë/ìèí). ×åðåç 18 ìåñÿöåâ: ÀÄ 110 – 130 è 70 ìì
ðò.ñò. íà ôîíå ìîíîòåðàïèè ôîñèíîïðèëîì (10 ìã/
ñóò), êðåàòèíèí ñûâîðîòêè – 0,111 ììîëü/ë, ÑÊÔ
ïî MDRD – 44 ìë/ìèí, ýïèçîäîâ óäóøüÿ íå áûëî.

Ñëó÷àé 4. Áîëüíàÿ Å., 73 ëåò, â ïðîøëîì êó-
ðèëüùèöà ñî ñòàæåì, ïîñòóïèëà â êëèíèêó íåôðî-
ëîãèè 02.08.04 ã. ñ æàëîáàìè íà ïîñòîÿííûå èíòåí-
ñèâíûå áîëè â îáëàñòè ìóìèôèöèðîâàííûõ äèñ-
òàëüíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ îáåèõ ñòîï è îáùóþ
ñëàáîñòü ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè âïåðâûå âûÿâëåí-
íîé àçîòåìèè. Â òå÷åíèå 8 ëåò ñòðàäàåò îáëèòåðè-
ðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé ÍÊ è óìåðåííîé
ÀÃ (ÀÄ íà óðîâíå 140 – 160 è 80 ìì ðò.ñò. ñ ìàê-
ñèìàëüíûìè ïîäúåìàìè äî 180 è 100 ìì ðò.ñò.),
ïî ïîâîäó ÷åãî ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ïðèíè-
ìàåò íåðåãóëÿðíî. Ïÿòü ëåò íàçàä áûë äèàãíîñòè-
ðîâàí ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà, ââèäó ÷åãî áîëü-
íàÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ äèåòû è ïðèíèìàåò ìàíèíèë.
Ðàíåå, çèìîé 2004 ã., ïåðåíåñëà îñòðûé íåïðîíèêà-
þùèé èíôàðêò ìèîêàðäà. Îáúåêòèâíî: ñîñòîÿíèå
áîëüíîé îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå, îáû÷-
íîãî ïèòàíèÿ, àäåêâàòíà, êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå,
ïóëüñàöèÿ àðòåðèé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è øåè îò-
÷åòëèâàÿ, ñèììåòðè÷íàÿ, áðþøíàÿ àîðòà ïóëüñè-
ðóåò, â åå ïðîåêöèè âûñëóøèâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêèé
øóì, ïðîâîäÿùèéñÿ â ëåâîå ïîäðåáåðüå, àðòåðèè
ÍÊ íå ïóëüñèðóþò íà âñåõ óðîâíÿõ, ñòîïû áëåä-
íûå, ïðîõëàäíûå, èìåþòñÿ ñóõèå íåêðîçû íîãòå-
âûõ ôàëàíã âñåõ ïàëüöåâ ïðàâîé è I, II è III ïàëü-
öåâ ëåâîé ñòîïû. ×ÑÑ – 76 óä/ìèí, ÀÄ 140 è 80 ìì

ðò.ñò. Äûõàíèå æåñòêîå, õðèïîâ íåò. Ëàáîðàòîð-

íî: àíåìèÿ (Ýð – 3,1 • 10 12, Hb – 92 ã/ë), íàòðèé
ñûâîðîòêè êðîâè – 142 ììîëü/ë, êàëèé – 5,6 ììîëü/
ë, ìî÷åâèíà – 16,7 ììîëü/ë, êðåàòèíèí – 0,43
ììîëü/ë, ðàñ÷åòíàÿ ÑÊÔ ïî MDRD – 9 ìë/ìèí,
ÑÏÁ – 0,25 ã/ñóò. Ñîíîãðàôè÷åñêè: ïðàâàÿ ïî÷êà
8,5 × 4 ñì, ïàðåíõèìà – 0,9 ñì, ïîâûøåííîé ýõîãåí-
íîñòè; ëåâàÿ ïî÷êà – 9,4 × 4,6, ïàðåíõèìà 1,3 ñì,
ýõîãåííîñòü ïîâûøåíà óìåðåííî; ËÆ ñèììåòðè÷-
íî ãèïåðòðîôèðîâàí, èìååòñÿ óìåðåííàÿ ãèïîêèíå-
çèÿ åãî áîêîâîé ñòåíêè, ÔÂ – 50%, âûðàæåííàÿ äè-
àñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ îáîèõ æåëóäî÷êîâ ñåð-
äöà. Áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà â êëèíèêó ãîñïèòàëüíîé
õèðóðãèè ¹1. Àíãèîãðàôè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàíû:
îêêëþçèÿ ïðàâîé a.renalis áåç âèçóàëèçàöèè ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ïî÷êè è ïàðåí-
õèìàòîçíîé ôàçû, ñòåíîç 85% óñòüÿ ëåâîé a.renalis
è îêêëþçèè îáåèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ñ ïðîõî-
äèìûìè ïåðèôåðè÷åñêèìè àðòåðèÿìè ÍÊ. ×åðåç
äâå íåäåëè îò ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè íà ôîíå óìå-
ðåííîé ÀÃ (ÀÄ 150/80 ìì ðò.ñò.) è îëèãóðèè âîç-
íèê ýïèçîä óäóøüÿ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîÿâëåíè-
åì âëàæíûõ õðèïîâ â ëåãêèõ è ïîòðåáîâàâøèé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. ×åðåç 8 ÷àñîâ ïðèñòóï
âíîâü ïîâòîðèëñÿ è áîëüíàÿ â ñâÿçè ñ ïàäåíèåì
íàïðÿæåíèÿ 0

2
 êðîâè ïåðåâåäåíà â ðåàíèìàöèîí-

íîå îòäåëåíèå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëåíû èí-
òåðñòèöèàëüíî-àëüâåîëÿðíûå èçìåíåíèÿ ëåãêèõ
(ðèñ. 3). Â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèóùèì ñíèæåíèåì íà-
ïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà êðîâè áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà íà
ÈÂË. Íåñìîòðÿ íà ââåäåíèå 500 ìã ôóðîñåìèäà
ñóòî÷íûé äèóðåç ñíèçèëñÿ äî 100 ìë, êðåàòèíèí
ñûâîðîòêè óâåëè÷èëñÿ äî 0,56 ììîëü/ë. Â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ òðåõ äíåé ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ïðîãðåññèðîâàëà (äèóðåç îòñóòñòâîâàë, êðåàòèíèí
âîçðîñ äî 1 ììîëü/ë), âîçíèêëè ïðèçíàêè ñåðäå÷-

Рис. 3. Рентгенограмма больной Т., 73 лет (прямая проек�
ция): интерстициальный и альвеолярный отек легких.
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íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áîëüíàÿ
óìåðëà. Íà àóòîïñèè äèàãíîñòèðîâàíû: ãèïåðòðî-
ôèÿ ìèîêàðäà, âûðàæåííûé êîðîíàðîñêëåðîç (IV
– V), ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (8 ñì2), ñâå-
æèé èíôàðêò (2 ñì2) áîêîâîé ñòåíêè ËÆ, àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèé êàðäèî- è íåôðîñêëåðîç, çàñòîé ïå-
÷åíè è ëåãêèõ, èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê íèæíèõ äî-
ëåé îáîèõ ëåãêèõ è òðîìáîç ñóáîêêëþçèðîâàííîãî
ñåãìåíòà ëåâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè.

Ñëó÷àé 5. Áîëüíîé Ê., 66 ëåò, äëèòåëüíî çëî-
óïîòðåáëÿþùèé êóðåíèåì, ïîñòóïèë â êëèíèêó ãîñ-
ïèòàëüíîé õèðóðãèè ¹ 1 â ïëàíîâîì ïîðÿäêå
11.03.05 ã. ñ æàëîáàìè íà ïîñòîÿííûå èíòåíñèâíûå
ãîëîâíûå áîëè è îáùóþ ñëàáîñòü, à òàêæå íà áîëè
ïî òèïó ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû â îáåèõ ÍÊ ñ
äèñòàíöèåé õîäüáû äî 15 ìåòðîâ, çÿáêîñòü è îíå-
ìåíèå ñòîï. Â òå÷åíèå 13 ëåò ÀÃ, àêñåëåðàöèÿ åå
ïðîèçîøëà äâà ãîäà íàçàä, ïîñëå ÷åãî îíà ñòàëà
àáñîëþòíî ðåôðàêòåðíîé òåðàïèè (ÀÄ íà óðîâíå
210 – 230 è 110 ìì ðò.ñò.). Ïåðåíåñ äâà èøåìè÷åñ-
êèõ èíñóëüòà, à â 2000ã. ïðàâîñòîðîííþþ êàðîòèä-
íóþ ýíäàðòåðýêòîìèþ ñ õîðîøèì ýôôåêòîì – ÿâ-
ëåíèÿ èøåìèè ìîçãà çíà÷èòåëüíî ðåãðåññèðîâàëè.
Â 2004ã. âïåðâûå âûÿâëåíà àçîòåìèÿ. Îáúåêòèâ-

íî: ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîå, îáû÷-
íîãî ïèòàíèÿ, àäåêâàòåí, ïóëüñàöèÿ àðòåðèé âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé è øåè îò÷åòëèâàÿ, â ïðîåêöèè ïðî-
êñèìàëüíîãî ñåãìåíòà áðþøíîé àîðòû
âûñëóøèâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì, ïóëüñàöèÿ
àðòåðèé ÍÊ îòñóòñòâóåò íà âñåõ óðîâíÿõ, ñòîïû
áëåäíûå, ïðîõëàäíûå. Ëàáîðàòîðíî: óìåðåííàÿ

àíåìèÿ (Ýð – 3,2 • 10 12,
Hb – 110 ã/ë), íàòðèé ñû-
âîðîòêè êðîâè – 149
ììîëü/ë, êàëèé – 4,8
ììîëü/ë, ìî÷åâèíà – 26
ììîëü/ë, êðåàòèíèí –
0,24 ììîëü/ë, ðàñ÷åòíàÿ
ÑÊÔ ïî MDRD – 19 ìë/
ìèí, ÑÏÁ – 0,59 ã/ñóò,
ðåíèí è àëüäîñòåðîí â
ïëàçìå ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ïîâûøåíû â 2
ðàçà. Ñîíîãðàôè÷åñêè:
ïðàâàÿ ïî÷êà – 9,6 × 4,5
ñì, åå ïàðåíõèìà – 1,1
ñì, ýõîãåííîñòü óìåðåí-
íî ïîâûøåíà; ëåâàÿ ïî÷-
êà – 8,2 × 4 ñì, ïàðåíõè-
ìà – 1 ñì, ïîâûøåííîé
ýõîãåííîñòè; ËÆ íå óâå-
ëè÷åí, ñèììåòðè÷íî ãè-
ïåðòðîôèðîâàí, ÔÂ –
56%, èìååòñÿ åãî äèàñ-

òîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ I òèïà, âûðàæåííàÿ ãèïåð-
òðîôèÿ ÌÆÏ, ðàñ÷åòíîå äàâëåíèå â ËÀ – 28 ìì
ðò.ñò. Àíãèîãðàôè÷åñêè âûÿâëåíû: îêêëþçèÿ ëåâîé
a.renalis, ñòåíîç 80% óñòüÿ ïðàâîé a.renalis, äâóñòî-
ðîííÿÿ îêêëþçèÿ ïîäâçäîøíûõ è ïîâåðõíîñòíûõ
áåäðåííûõ àðòåðèé ñ ïðîõîäèìûìè ãëóáîêèìè àð-
òåðèÿìè áåäåð è ïîäêîëåííûìè àðòåðèÿìè.

Ó áîëüíîãî äâàæäû íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ÀÄ äî
250 è 140 ìì ðò.ñò. âîçíèê ýïèçîä èíñïèðàòîðíîé
îäûøêè è îðòîïíîå, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ïîÿâëåíè-
åì âëàæíûõ õðèïîâ â îáîèõ ëåãêèõ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 30 ìèí è 1,5 ÷àñà, ïîòðåáîâàâøèå ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ïàöèåíò îïåðèðîâàí – âûïîëíåíî äâóñòîðîííåå
àîðòî-ïî÷å÷íîå øóíòèðîâàíèå è àîðòî-áåäðåííîå
áèôóðêàöèîííîå øóíòèðîâàíèå ñ õîðîøèì íåïîñ-
ðåäñòâåííûì ýôôåêòîì: ÀÄ íà ôîíå ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ñòàáèëèçèðîâàëîñü íà óðîâíå 140
– 150 è 80 ìì ðò.ñò., ïðè ýòîì ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ íå
èçìåíèëàñü, èøåìèÿ ÍÊ óìåíüøèëàñü. ×åðåç 13
ìåñÿöåâ ÀÄ íà óðîâíå 120 – 130 è 80 ìì ðò.ñò.,
êðåàòèíèí ñûâîðîòêè – 26 ììîëü/ë, íàòðèé – 140
ììîëü/ë, ïðèñòóïîâ óäóøüÿ íå âîçíèêàëî.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îïèñàííûõ
âûøå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ðàçâèòèå ÐÎË ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì è
ãðîçíûì îñëîæíåíèåì îñòðîé è õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêöèè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, è ïîýòîìó èìååò
âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå êàê äëÿ àíãèîõèðóð-

Некоторые клинические показатели больных с  АОППА и РОЛ

Показатель:                                    Больные
1 2 3 4 5

Возраст 64 79 53 73 66
Пол М Ж Ж Ж М
Курение + � + + +
САД до операции, мм рт.ст. 185 218 221 148 210
ДАД до операции, мм рт.ст. 113 111 116 77 100
САД после операции � 172 138 � 145
ДАД после операции � 84 89 � 87
Тип оперативного лечения � 2 ЭАПС АПШ+НЭ � 2 АПШ
Гипертрофия ЛЖ + + + + +
Фракция выброса ЛЖ, % 61% 54% 48% 50% 56%
Толщина МЖП, см 1,4 1,15 1,55 1,14 1,4
Толщина задней стенки ЛЖ, см 1,3 1,22 1,55 1,2 1,1
КДОЛЖ 5,7 4,81 5,07 5,62 4,6
Диастолическая дисфункция ЛЖ, I тип + + + + +
Натрий сыворотки, ммоль/л 142 138 144 142 149
Калий сыворотки, ммоль/л 5 4,8 5 5,6 4,8
Ренин сыворотки, нмоль/л � 0,4 1 � 3,4
Альдостерон сыворотки, нмоль/л � 212 48 � 283
Альбумин сыворотки, г/л 37 41 39,3 32 32
СКФ, мл/мин до операции 28 32 25 9 19
СКФ, мл/мин после операции � 56 32 � 19
Исход умер жива жива умерла жив

Примечания: КДОЛЖ – конечнодиастолический объем левого желудочка; ЭАПС – эндовас�
кулярная ангиопластика со стентированием почечной артерии; АПШ – аорто�почечное шун�
тирование, НЭ – нефрэктомия.
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ãîâ, òàê è èíòåðíèñòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé ïðîáëå-
ìîé [2, 5, 8]. Åùå â 70-å ãîäû XX ñòîëåòèÿ â êëè-
íèêå îñòðîãî òðîìáîçà ðàíåå ñòåíîçèðîâàííûõ ÏÀ
èëè àðòåðèè åäèíñòâåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷-
êè, íàðÿäó ñ îëèãóðèåé (àíóðèåé), îïèñûâàëè îòåê
ëåãêîãî [9,10]. Òîëüêî â 1988 ã. T.G. Pickering è ñî-
àâò. âïåðâûå ïðåäñòàâèëè îïûò ëå÷åíèÿ 24 áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ÀÎÏÏÀ, ïðîÿâëÿâøèìèñÿ
ÐÎË, è ïîä÷åðêíóëè èõ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü [1].

ÎË ó áîëüíûõ ñ ÀÎÏÏÀ è ðåíîâàñêóëÿðíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÐÂÃ) ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ âíåçàïíûì ðàçâèòè-
åì ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ áûñò-
ðûì ïåðåõîäîì æèäêîñòè èç ïðîñâåòà ëåãî÷íûõ
êàïèëëÿðîâ è àêêóìóëÿöèåé åå â èíòåðñòèöèàëüíîì
è àëüâåîëÿðíîì ïðîñòðàíñòâàõ ëåãêèõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óðàâíåíèåì Ñòàðëèíãà ïðî-
õîæäåíèå æèäêîñòè ÷åðåç àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿð-
íóþ ìåìáðàíó îïðåäåëÿåòñÿ åå ïðîíèöàåìîñòüþ,
à òàêæå ðàçíèöåé ãèäðîñòàòè÷åñêîãî è îíêîòè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ êðîâè â ïðîñâåòå êàïèëëÿðà è èí-
òåðñòèöèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðè÷èíû ÎË ïðèíöè-
ïèàëüíî äåëÿò íà êàðäèîãåííûå è íåêàðäèîãåííûå.
Ïåðâûå îáóñëîâëåíû óâåëè÷åíèåì ãèäðîñòàòè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ ëåãêèõ èç-çà óâåëè÷å-
íèÿ äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ ëåâûõ êàìåð ñåðäöà è
íàðóøåíèÿ îòòîêà êðîâè èç ìàëîãî êðóãà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ. Íåêàðäèîãåííûå ìåõàíèçìû ãëàâíûì
îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè
àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû [11]. Âîïðîñ
î òîì, êàêèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â ïàòîãå-
íåçå ðåíîâàñêóëÿðíîãî ÐÎË, îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Ðàçâèòèå ÎË, êàê êðàéíåãî ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìîæåò áûòü
çàêîíîìåðíûì êëèíè÷åñêèì ñëåäñòâèåì ó áîëüíûõ
ñ ÀÃ ëþáîé ýòèîëîãèè âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ öåëî-
ãî ðÿäà ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ íà ôîíå âíå-
çàïíîãî íàðàñòàíèÿ ÀÄ è ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñó-
äèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ [12]. Ñðåäè íèõ ãèïåðòðî-
ôèÿ ËÆ è ôèáðîç ìèîêàðäà, êîðîíàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (îòíîñèòåëüíàÿ èëè âñëåäñòâèå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ)), äèñôóíêöèÿ
ïàïèëëÿðíûõ ìûøö.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïîñëåíàãðóçêè, îïðå-
äåëÿåìîé â ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè óñëîâèÿõ çíà-
÷åíèÿìè ÀÄ [13,14]. Ïîýòîìó, êàçàëîñü áû, ÷òî
ïóñêîâûì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè ÎË äîëæíû áûòü
èìåííî íàðóøåíèÿ ñîêðàùåíèÿ ËÆ, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì óâåëè÷åíèåì äàâëåíèÿ â ëåâûõ êàìåðàõ ñåð-
äöà è â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò òðàäèöèîííîé òî÷êå çðåíèÿ. Îäíàêî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ïðåäñòàâëÿåìûõ íàìè
áîëüíûõ ñ ÐÎË ôðàêöèÿ âûáðîñà, îòðàæàþùàÿ

ãëîáàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ, áûëà
âïîëíå ñîõðàííîé (íå ìåíåå 48% – ñì.òàáë.). Àíà-
ëîãè÷íûå íàáëþäåíèÿ áûëè ñäåëàíû è äðóãèìè
àâòîðàìè [12,15]. Âìåñòå ñ òåì, ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èìåëà ìåñòî âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ ñ âû-
ðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ðàññëàáëåíèÿ áåç åãî
ÿâíîé äèëàòàöèè (ñì.òàáëèöó).

Èìåííî íàðóøåíèþ ðàññëàáëåíèÿ ËÆ âñëåä-
ñòâèå ãèïåðòðîôèè è ïîâûøåíèÿ åãî æåñòêîñòè (òî
åñòü ò.í. äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè) â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðèäàåòñÿ âåäóùåå çíà÷åíèå êàê ïðè÷èíå
çàñòîéíîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè [16,17], â òîì ÷èñëå è ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëü-
íîé ÀÃ [18,19]. Îäíàêî â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè,
ñòðàäàþùèìè ýññåíöèàëüíîé ÀÃ, ó áîëüíûõ ñ ÐÂÃ
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ëåâîãî æåëóäî÷êà – åãî ãè-
ïåðòðîôèÿ è äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ, êàê ïðà-
âèëî, çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíû [20,21]. Ýòî
ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå áîëåå ñóùåñòâåííîãî ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ/ïîñëå íàãðóçêè è äåéñòâèÿ ðÿäà öè-
òîêèíîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè
êàðäèîìèîöèòîâ íåçàâèñèìî îò âûðàæåííîñòè ãè-
ïåðòåíçèè – àíãèîòåíçèíà II [22], ýíäîòåëèíà – I
[23,24], èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà [25].

 Ìåõàíèçì äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ, ïî-
âèäèìîìó, êëèíè÷åñêè âàæåí è â ãåíåçå ðàçâèòèÿ
îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå
óâåëè÷åíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
äàííûìè î ÿâíîì óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé ðàññëàá-
ëåíèÿ ËÆ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ÎË, â òî âðåìÿ êàê
ïîêàçàòåëè ãëîáàëüíîé è ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè
ËÆ îñòàâàëèñü áåç èçìåíåíèé [12]. Áîëåå òîãî, â
ýòîé ñåðèè íàáëþäåíèé ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ
ÐÎË ôðàêöèÿ âûáðîñà áûëà íîðìàëüíîé.

Î÷åâèäíî, èìåííî ýòîò ìåõàíèçì â âèäå ðåç-
êîãî è çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÀÄ íà ôîíå âû-
ðàæåííîé ãèïåðòðîôèè è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóí-
êöèè ËÆ, íî ïðè íîðìàëüíîé èëè ïî÷òè íîðìàëü-
íîé åãî íàñîñíîé ôóíêöèè, ëåæàë â îñíîâå ðàçâèòèÿ
ÐÎË â ïåðâûõ òðåõ îïèñûâàåìûõ ñëó÷àÿõ.

Ïîñêîëüêó áîëåå, ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ
ÀÎÏÏÀ íàáëþäàþòñÿ ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñ-
ëà [26], ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ÐÎË ïðè ÐÂÃ òàêæå
èìååò êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷àñòî ñîïóò-
ñòâóþùàÿ õðîíè÷åñêîé ÀÃ. Ïî êðàéíåé ìåðå T.G.
Pickering è ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî íàëè÷èå ÈÁÑ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ðàçâè-
òèÿ ÐÎË ó áîëüíûõ ñ ÐÂÃ [1]. Íåñîìíåííî, ÷òî â
îäíîì èç íàøèõ íàáëþäåíèé (ñì. ñëó÷àé 4) âûðà-
æåííûé àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ ðàç-
âèòèåì îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà íà ôîíå òðîì-
áîçà àðòåðèè åäèíñòâåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷-
êè ñûãðàë âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè íåîáðàòèìîãî
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îòåêà ëåãêèõ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì, íåñìîòðÿ íà
îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèå çíà÷åíèÿ ÀÄ.

Âìåñòå ñ òåì íåáåçûíòåðåñíî, ÷òî ÿâíàÿ ãè-
ïîêèíåçèÿ/àêèíåçèÿ ñòåíêè ËÆ ó áîëüíûõ ñ ñî÷å-
òàíèåì ÈÁÑ è ÎË îáíàðóæèâàåòñÿ ðåäêî, à ðåöè-
äèâû ÎË íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ÀÄ ñîõðàíÿþòñÿ,
íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå óñïåøíîé êîðîíàðíîé àí-
ãèîïëàñòèêè [15]. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò íàðóøåíèå ïðîõîäè-
ìîñòè íå ìàãèñòðàëüíûõ, à áîëåå ìåëêèõ ñîñóäîâ
êîðîíàðíîãî ðóñëà, â ðàçâèòèè êîòîðîé îñíîâíîå
çíà÷åíèå èãðàåò ãèïåðòðîôèÿ ËÆ. Êðîìå òîãî, âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó êîðîíàðíûì êðîâîòîêîì è ðàáî-
òîé ìèîêàðäà ËÆ â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ÎË íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ ìîãóò áûòü çíà÷èòåëü-
íî áîëåå ñëîæíûìè, ÷åì ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Òàê, èç-
âåñòíî, ÷òî óâåëè÷åíèå êîðîíàðíîé ïåðôóçèè ÿâ-
ëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ îñò-
ðîãî ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè ËÆ ê ðåëàêñàöèè è
ðàçâèòèþ åãî äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè [27,28].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðîëè «êàðäèîãåííûõ»
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè âíåçàïíîãî ÎË ïðè ÐÂÃ ïî-
çâîëÿåò ïîëàãàòü, ÷òî ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
âàæíåéøåå çíà÷åíèå èãðàþò ôóíêöèîíàëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ËÆ, ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ
íàðóøåíèåì åãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ, è
ïîâûøåíèå äàâëåíèå â êàïèëëÿðàõ ìàëîãî êðóãà
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü
«íåêàðäèîãåííûõ» êîìïîíåíòîâ ðàçâèòèÿ ÐÎË ó
áîëüíûõ ñ ÀÎÏÏÀ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðå÷ü èäåò
î çàäåðæêå Na è âîäû âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ïåð-
ôóçèè ïî÷åê è çàêîíîìåðíîãî óâåëè÷åíèÿ àêòèâíî-
ñòè ðåíèíàíãèîòåíçèíàëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû
(ÐÀÀÑ), ïðîäåìîíñòðèðîâàííûõ â êëàññè÷åñêèõ
ýêñïåðèìåíòàõ H.Goldblatt – «îäíà ïî÷êà – îäèí
çàæèì» [25]. Òèïè÷íûì êëèíè÷åñêèì ïðèìåðîì
äåéñòâèÿ ýòîãî ìåõàíèçìà â ðàçâèòèè ÐÎË ÿâëÿ-
åòñÿ ñëó÷àé 5, ãäå èñõîäíî íàáëþäàëè ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ðåíèíà, àëüäîñòåðîíà è êîíöåíòðàöèè
íàòðèÿ êðîâè.

Ãèïåðôóíêöèÿ ÐÀÀÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëü-
êî óâåëè÷åíèåì ïóëà îáìåíèâàåìîãî íàòðèÿ, íî è
ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèåé [30,31]. Çíà÷èìàÿ ðîëü
ïîñëåäíåé â ðåàëèçàöèè «íåêàðäèîãåííûõ» ìåõà-
íèçìîâ ÎË ïîäòâåðæäàåòñÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ àëüôà-àäðåíåðãè÷åñêîé áëîêàäû ôåíòîëà-
ìèíîì [32].

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü ïðÿìîå äåéñòâèå íà
ëåãî÷íóþ öèðêóëÿöèþ ðÿäà âàçîïðåññîðîâ, êîíöåí-
òðàöèÿ êîòîðûõ ìîæåò áûòü ïîâûøåíà ïðè ÐÂÃ.
Òàê, èçâåñòíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îá èí-
äóêöèè ÎË ïðè ââåäåíèè êàê àíãèîòåíçèíà, òàê è
êàòåõîëàìèíîâ [33,34].

Çíà÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðåòåíöèè íàòðèÿ è âîäû
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿäîì êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
– ðàçâèòèåì ïîëèóðèè ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè
åäèíñòâåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷êè [35], à òàê-
æå ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðåäñåðäíîãî íàòðèé-
óðåòè÷åñêîãî ôàêòîðà ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî-
÷åê íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÀÄ ïðè îòñóòñòâèè ÐÎË â
îòäàëåííîì ïåðèîäå [5].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèñôóíêöèè ïî÷åê ó áîëü-
íûõ ñ ÀÎÏÏÀ äîñòàòî÷íî âûñîêà, âñëåäñòâèå çà-
êîíîìåðíîãî ðàçâèòèÿ íåôðîñêëåðîçà [1,2,26]. Ïî-
ýòîìó, ïîìèìî ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è àê-
òèâàöèè ÐÀÀÑ, äîïîëíèòåëüíûì ìåõàíèçìîì
ðàçâèòèÿ ÎË ïðè ÐÂÃ ìîæåò áûòü è âûðàæåííàÿ
àçîòåìèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îñìîòè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè
àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû è èçìåíåíèé
ãåìîäèíàìèêè ìàëîãî êðóãà [36,37]. Òàê, íàïðèìåð,
ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ), âûçâàííîé ïàðåíõèìà-
òîçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ÎË ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ ïðè çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèõ çíà÷åíèÿõ
äàâëåíèÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ËÆ è/èëè ñòåíî-
çîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà [38].

Äðóãèì ïîòåíöèàëüíûì íåêàðäèîãåííûì ôàê-
òîðîì, ñïîñîáíûì óñóãóáëÿòü íàðóøåíèÿ ïðîíè-
öàåìîñòè àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû,
ìîæåò ñëóæèòü ãèïîàëüáóìèíåìèÿ è ñíèæåíèå îí-
êîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïëàçìû. Óìåíüøåíèå êîí-
öåíòðàöèè àëüáóìèíà êðîâè áûëî îòìå÷åíî â äâóõ
íàáëþäåíèÿõ (ñëó÷àè 4 è 5). Îäíàêî ñàìà ïî ñåáå
ãèïîàëüáóìèíåìèÿ íå ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé
îòåêà ëåãêèõ, ïîñêîëüêó ñòåíêà ëåãî÷íûõ êàïèëëÿ-
ðîâ áîëåå ïðîíèöàåìà äëÿ àëüáóìèíà è îíêîòè÷åñ-
êîå äàâëåíèå â èíòåðñòèöèè ýòîãî îðãàíà âûøå, ÷åì
íà ïåðèôåðèè [39,40]. Â ðåçóëüòàòå îíêîòè÷åñêîå
äàâëåíèå â èíòåðñòèöèè ëåãêèõ ñíèæàåòñÿ ïàðàë-
ëåëüíî ïàäåíèþ îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïëàçìû,
à ãðàäèåíò äàâëåíèÿ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì [41].

Î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâåííàÿ äèñôóíêöèÿ ïî-
÷åê è òåðìèíàëüíàÿ ÕÏÍ â îñíîâíîì ðàçâèâàåòñÿ
ó áîëüíûõ ñ áèëàòåðàëüíûìè ÀÎÏÏÀ, ïîýòîìó ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èìåííî ýòîò ìåõàíèçì îáúÿñ-
íÿåò çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÐÎË
â ýòîé ãðóïïå, ïðåäñòàâëåííûõ â áîëüøèíñòâå ñî-
îáùåíèé [1 – 6, 8 – 10, 35]. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî è
âî âñåõ ñëó÷àÿõ, îïèñàííûõ íàìè, ïîðàæåíèÿ ÏÀ
òàêæå áûëè äâóõñòîðîííèìè.

Âàæíûì àðãóìåíòîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì â
ïîëüçó çíà÷èìîñòè îòìå÷åííûõ ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ îòåêà ëåãêèõ, ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ
ðåíàëüíîé èøåìèåé íà ôîíå áèëàòåðàëüíûõ ÀÎÏ-
ÏÀ, ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò ïðåêðàùåíèÿ åãî ðåöèäè-
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âîâ ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî÷åê â áëèæàéøåì è
îòäàëåííîì ïåðèîäå [1, 2, 5, 6, 7]. Íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷åíèåì è íàø ñîáñòâåííûé îïûò – ïðîâåäåíèå
õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïðèâåëî ê ïîëíî-
ìó ïðåêðàùåíèþ ÐÎË ó 3 áîëüíûõ íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ, óëó÷øåíèÿ èëè ñòàáèëèçàöèè
ôóíêöèè ïî÷åê è ðàçâèòèÿ òðàíçèòîðíîé ïîëèóðèè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íàïðîòèâ, áîëüíûå áåç
ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ èìåëè êðàéíå íåáëàãîï-
ðèÿòíûé áëèæàéøèé ïðîãíîç (ñì. ñëó÷àè 1 è 4).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî
îïûòà è ïðèâåäåííûõ äàííûõ ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî ðåöèäèâèðóþùèé îòåê ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ îïàñ-
íûì îñëîæíåíèåì òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé èøåìèè
ïî÷åê. Åäèíîãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ðåíîâàñêóëÿð-
íîãî ÐÎË, êàê ïîêàçûâàþò íàøè íàáëþäåíèÿ, íåò.
Ïðè÷èíû åãî ãåòåðîãåííû: ó îäíèõ åãî îïðåäåëÿ-
þùåé âûñòóïàåò äèñôóíêöèÿ ËÆ, ñïðîâîöèðîâàí-
íàÿ îñòðûì ïîâûøåíèåì ÀÃ, ó äðóãèõ – ðåíèíàí-
ãèîòåíçèíàëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòåìà è/èëè ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, à òàêæå èõ ñî÷åòàíèå. Ñòàáèëè-
çàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ïî÷å÷íîé ôóíêöèè è îòñóòñòâèå ÐÎË â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå ïîñëå óñòðàíåíèÿ ïî÷å÷íîé èøåìèè
äîêàçûâàþò åå âåäóùóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòèå ÐÎË ó áîëüíîãî ñî
çëîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì ÀÃ, íàëè÷èåì îñòðîé
èëè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîë-
æíî íàâîäèòü íà ìûñëü î âîçìîæíîì íàëè÷èè ó
íåãî íàðóøåíèé ïðîõîäèìîñòè ÏÀ, êîòîðûå ìîæ-
íî óñïåøíî êîððèãèðîâàòü. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåî-
áðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì, äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü ñâîåâðåìåííûìè.
Â äàííîé ñâÿçè õèðóðãè÷åñêè êóðàáåëüíûå ïîðàæå-
íèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ÐÎË, ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê àáñîëþòíîå ïîêàçàíèå ê
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî÷åê.
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