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äëó ë<0,05). 

ゑ äëÜîñïïñ ¿ñôñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ¡¿óÖó¡Üú ïñäïóïí 
(ででゑづ>72 ô) ó ïóÖÑëÜ½í ¡Ü½äñÖïóëÜçíÖÖÜú ïóïöñ½ÖÜú çÜïäí¿ó-

öñ¿áÖÜú ëñí¡îóó (でとでゑづ<72 ô) ïëíçÖñÖóñ óïêÜÑÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 
óïï¿ñÑÜñ½▲ê ½íë¡、ëÜç, ó óê ¡ÜÖîñÖöëíîóú ç ÑóÖí½ó¡ñ ¡í¢Ñ▲ñ 
24-48 ôíïÜç ç▲　çó¿Ü ÑÜïöÜçñëÖÜ0 ëí£ÖóîÜ ¡ÜÖîñÖöëíîóú. ぢëó 

~öÜ½ ÜëÜçñÖá ½íë¡、ëÜç Ü äíîóñÖöÜç ¡í¢ÑÜú ó£ ~öóê äÜÑÇëÜää ó 

äëó äÜïöÜä¿ñÖóó ó ç ÑóÖí½ó¡ñ Öñ ó½ñ¿í ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú 

(öíß¿. 2). 
どíß¿óîí 2 

 

がóÖí½ó¡í でづゐ, Ü¿óÇÜäñäöóÑÜç ó ¿í¡öÜâñëëóÖí ¡ëÜçó Ü ßÜ¿áÖ▲ê  

ï ¿Ü¡í¿áÖÜú ó ÇñÖñëí¿ó£ÜçíÖÖÜú âÜë½í½ó óÖâñ¡îóó 

 

ゎëÜääí 
1-2  

ïÜö. 

3-4  

ïÜö. 

5-9  

ïÜö. 

10-14 

 ïÜö. 

15–20 

 ïÜö. 

で-ëñí¡öóçÖ▲ú ßñ¿Ü¡ (でづゐ) (0-6 ½Ç/¿) 

でゑづ0-1 8,2 ±0,2* 5,1±0,3* 3,4±0,2 0 - 

でとでゑづ2-4<72ô 18,3±0,2* 7,3±0,2* 5,1±0,1* 3,1±0,1* 0 

ででゑづ2-4>72ô 54,3±0,4* 49,9±0,5* 32,2±0,4* 24,6±0,5* 18,3±0,4 

だ¿óÇóäñäöóÑ▲ (ぢでぜ) (0,24-0,26 ñÑ.) 

でゑづ0-1 0,23±0,003* 0,24±0,004 0,22±0,002 - - 

でとでゑづ2-4<72ô 0,27±0,005* 0,26±0,003* 0,24±0,002* 0,23±0,001* 0,22±0,001*

ででゑづ2-4>72ô 0,39±0,002* 0,37±0,002* 0,34±0,003* 0,30*±0,002* 0,28±0,003*

ずí¡öÜâñëëóÖ (ずどぱ) (600-1400 ÖÇ/½¿) 

でゑづ0-1 630±19* 547,3±20* 473,1±13* 594,2±14* - 

でとでゑづ2-4<72ô 1416,4±67* 1213,2±26* 1086,3±22* 873,5±21* 698,3±17* 

ででゑづ2-4>72ô 2607,3±37* 2107,8±19* 1523,1±12* 1286,4±11* 1294±8* 

 

ぢëó½ñôíÖóñ: * – ë<0,05 – ÑÜïöÜçñëÖÜñ Üö¿óôóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú 

 ½ñ¢ÑÜ äÜÑÇëÜääí½ó. 

 

でÜÇ¿íïÖÜ äÜ¿ÜôñÖÖ▲½ ÑíÖÖ▲½ äëó ¿Ü¡í¿áÖÜú âÜë½ñ óÖ-

âñ¡îóó (でゑづ0-1) Ü¿óÇÜäñäöóÑ▲ ó ¿í¡öÜâñëëóÖ ¡ëÜçó Üïöíçí¿óïá 
çñïá äñëóÜÑ ¿ñôñÖó　 ç ÖÜë½ñ, í でづゐ ç öñôñÖóñ 1,8±0,03 ïÜöÜ¡ Öñ 
äëñç▲üí¿ 12 ½Ç/¿. ぢëó ïóÖÑëÜ½ñ ¡Ü½äñÖïóëÜçíÖÖÜÇÜ ïóïöñ½ÖÜÇÜ 

Üöçñöí (でとでゑづ2-4<72ô) óïêÜÑÖ▲ú ÜëÜçñÖá でづゐ ß▲¿ Üçñ¿óôñÖ ÑÜ 

12-24 ½Ç/¿, Ü¿óÇÜäñäöóÑ▲ Öñ äëñç▲üí¿ó 0,33 ñÑ., í ÜëÜçñÖá ¿í¡-
öÜâñëëóÖí ¡ëÜçó ß▲¿ Öó¢ñ 1900 ÖÇ/½¿, ó ÑíÖÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó 

çÜ£çëíàí¿óïá ¡ ÖÜë½ñ ¡ 1,8±0,18 – 3,8±0,21 ïÜö¡í½ (ë<0,01). ん Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ï ¡¿óÖó¡Üú ïñäïóïí (ででゑづ>72ô), óïêÜÑÖ▲ú ÜëÜçñÖá でづゐ 

ß▲¿ ç▲üñ 30 ½Ç/¿, Ü¿óÇÜäñäöóÑ▲ äëñç▲üí¿ó 0,34 ñÑ., í ¿í¡öÜ-

âñëëóÖ ¡ëÜçó ß▲¿ ç▲üñ 1900 ÖÇ/½¿. ぢëóô、½ Öí âÜÖñ ¿ñôñÖó　 
¿í¡öÜâñëëóÖ ¡ëÜçó çÜ£çëíàí¿ï　 ¡ ÖÜë½ñ öÜ¿á¡Ü Öí 12,2±0,75 

ïÜö¡ó, í ÖÜë½í¿ó£íîó　 ÜëÜçÖ　 でづゐ ó Ü¿óÇÜäñäöóÑÜç äëÜóïêÜÑó¿í 
¿óüá ¡ 21,3±0,19 ó 25,4±0,18 ïÜö¡í½ (ë<0,01).  

ぢëó ïëíçÖñÖóó ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡óê âÜë½ óÖâñ¡îóó Ü 42% äí-
îóñÖöÜç ï ïóÖÑëÜ½Ü½ ¡Ü½äñÖïóëÜçíÖÖÜÇÜ ïóïöñ½ÖÜÇÜ Üöçñöí 
(でとでゑづ<72 ô) Üö½ñôí¿ó ÜöÇëíÖóôñÖÖ▲ñ ÇÖÜúÖÜ-Öñ¡ëÜöóôñï¡óñ 
äëÜîñïï▲, í Ü 57% ßÜ¿áÖ▲ê ß▲¿ó â¿ñÇ½ÜÖ▲ ½　Ç¡óê ö¡íÖñú 

(ë<0,05). ぢëó ~öÜ½ Ü äíîóñÖöÜç ï ïñäïóïÜ½ (ででゑづ>72 ô) ÜöÇëíÖó-

ôñÖÖ▲ñ ÇÖÜúÖÜ-Öñ¡ëÜöóôñï¡óñ äëÜîñïï▲ Üö½ñôí¿ó ç 30% ï¿Üôíñç, 
í Ü 71% ßÜ¿áÖ▲ê Üö½ñôí¿ó â¿ñÇ½ÜÖ▲ ö¡íÖñú. ゑ Üßñóê äÜÑÇëÜääíê 

äëñÜß¿íÑí¿ó äíîóñÖö▲ ï â¿ñÇ½ÜÖí½ó ½　Ç¡óê ö¡íÖñú, ÖÜ ñï¿ó 

ÑÜ¿　 ÇÖÜúÖ▲ê â¿ñÇ½ÜÖ ç äÜÑÇëÜääíê ß▲¿í ß¿ó£¡Üú, ïÜïöíç¿　　 
53% ó 48% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ (ë>0,05), öÜ ÇÖó¿ÜïöÖÜ-Öñ¡ëÜöóôñï¡óñ 
â¿ñÇ½ÜÖ▲ Ü äíîóñÖöÜç ï ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲½ ïÜêëíÖñÖóñ½ ïóÖÑëÜ-

½í (でとでゑづ) çïöëñôí¿óïá ç 4,6 ëí£í ëñ¢ñ, ôñ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ïñäïó-

ïÜ½, ïÜïöíç¿　　 5% ó 23% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ (ë<0,01). で¿ñÑÜçíöñ¿á-
ÖÜ, Öí óïêÜÑÖÜ0 ¡ÜÖîñÖöëíîó0 でづゐ, Ü¿óÇÜäñäöóÑÜç ó ¿í¡öÜâñë-

ëóÖí ¡ëÜçó ç ßÜ¿áüñú ½ñëñ ç¿ó　¿ Öñ ïöÜ¿á¡Ü â¿ñÇ½ÜÖÜ£Ö▲ú êí-
ëí¡öñë çÜïäí¿ñÖó　, ï¡Ü¿á¡Ü ÇÖó¿ÜïöÖÜ-Öñ¡ëÜöóôñï¡óñ ó£½ñÖñÖó　 
ö¡íÖñú, ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóñï　 Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ ïÜàñïöçÜçíÖóñ½ ÜôíÇí 
óÖâñ¡îóó ó ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ ïöó½Ü¿óëÜ0àó½ ç¿ó　Öóñ½ ïñäöóôñï¡Ü-

ÇÜ ÜôíÇí Öí ÜöçñöÖ▲ñ ëñí¡îóó ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲.  

げí¡¿0ôñÖóñ. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ÇÖÜúÖÜ-Öñ¡ëÜöóôñï¡óñ óÖ-

âñ¡îóó ½　Ç¡óê ö¡íÖñú ç 45% ï¿Üôíñç ïÜäëÜçÜ¢Ñíñö ¡¿óÖó¡í 
¿Ü¡í¿áÖÜú âÜë½▲ óÖâñ¡îóó, ç 13,3% ï¿Üôíñç Üö½ñôíñöï　 ïóÖ-

ÑëÜ½ ¡Ü½äñÖïóëÜçíÖÖÜÇÜ ïóïöñ½ÖÜÇÜ çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ Üöçñöí 
(でとでゑづ<72ô), í ç 41,7% ï¿Üôíñç ó½ññö ½ñïöÜ ¡¿óÖó¡í ïñäïóïí. 
ぜÜÖóöÜëóÖÇ ÜëÜçÖ　 で-ëñí¡öóçÖÜÇÜ ßñ¿¡í, Ü¿óÇÜäñäöóÑÜç ó ¿í¡-
öÜâñëëóÖí ¡ëÜçó äÜ£çÜ¿　ñö ç ëíÖÖóñ ïëÜ¡ó äÜÑöçñëÑóöá ÑóíÇÖÜ£ 
âÜë½▲ óÖâñ¡îóó ó ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ çíëóíÖöí öñôñÖó　 óÖâñ¡îóó, 

äëó ~öÜ½ Üçñ¿óôñÖóñ ¡ÜÖîñÖöëíîóó でづゐ ßÜ¿ññ 30 ½Ç/¿, äÜç▲üñ-
Öóñ ÜëÜçÖ　 Ü¿óÇÜäñäöóÑÜç ßÜ¿ññ 0,34 ñÑ. ó ¿í¡öÜâñëëóÖí ïç▲üñ 
1900 ÖÇ/½¿ ç ïÜôñöíÖóó ï ïÜêëíÖñÖóñ½ ïóÖÑëÜ½í ïóïöñ½ÖÜÇÜ 

çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ Üöçñöí ßÜ¿ññ 72 ôíïÜç äÜï¿ñ ïíÖíîóó ÜôíÇí óÖ-

âñ¡îóó 　ç¿　ñöï　 ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ó½ ¡ëóöñëóñ½ ïñäïóïí, í ßÜ¿ññ 
Öó£¡Üñ £ÖíôñÖóñ ÑíÖÖ▲ê ½íë¡、ëÜç ó ß▲ïöëÜñ (äñëç▲ñ 72 ôíïí) 

¡ÜäóëÜçíÖóñ ïóïöñ½ÖÜÇÜ Üöçñöí ÇÜçÜëóö Ü Öí¿óôóó ïóÖÑëÜ½í 
¡Ü½äñÖïóëÜçíÖÖÜú ïóïöñ½ÖÜú ëñí¡îóó. でÜôñöíÖóñ ïóÖÑëÜ½í 
ïóïöñ½ÖÜú çÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ ÜëÜçÖñ½ óï-
ï¿ñÑÜñ½▲ê ½íë¡、ëÜç ¡ëÜçó óï¡¿0ôíñö ÑóíÇÖÜ£ ïñäïóïí ó ÜäëñÑñ-
¿　ñö ÖñÜßêÜÑó½Üïöá äÜóï¡í «Öñ ßí¡öñëóí¿áÖ▲ê» äëóôóÖ çÜ£Öó¡-
ÖÜçñÖó　 ÑíÖÖÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ Üöçñöí. 
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THE NEW APPROACH ON THE DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS 
GENERALS AND LOCALS FORMS INFECTIONS OF SOFT TISSUES 

 
N.A. BARKHATOVA 

 
Chelyabinsk State Medical Academy 

 

The article presents the results of dynamic studying the level of 

C-reactive protein (CRP), oligopeptides and blood lactofferin at puru-

lent and necrosis of soft tissue infections, which allow using these 

indicators in early diagnostics of infection generalize forms.  

Key words: systemic inflammatory response syndrome, sepsis, 

C-reactive protein, middle - mass protein, lactofferin. 
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ぜ.ゑ. ぷばどだゑ, ん.ぞ. ゐぎずéぎゑ, ん.ゑ. びだゑづéとだゑ* 

 
ぢëóôóÖÜú ßÜ¿ñú ç ïäóÖñ ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç ïöíÖÜç　öï　 ÑñÇñÖñ-
ëíöóçÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜ£çÜÖÜôÖó¡í, Öíäëó½ñë, ÜïöñÜêÜÖÑëÜ£. ぢÜ 
¿ñôñÖó0 ßÜ¿áÖ▲ê ï ÜïöñÜêÜÖÑëÜ£Ü½ Öí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá Öñ ç▲ëí-
ßÜöíÖ▲ ñÑóÖ▲ñ ÖÜë½▲ ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó. ゑ ÖíïöÜ　àñú ëíßÜöñ äëñÑ-
ïöíç¿ñÖ íÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç äëó½ñÖñÖó　 ¿í£ñëÖÜú çíäÜëó£íîóó ½ñ¢-
äÜ£çÜÖ¡Üç▲ê Ñóï¡Üç Ü 171 ßÜ¿áÖÜÇÜ ï äÜ　ïÖóôÖ▲½ ÜïöñÜêÜÖÑëÜ£Ü½, 
ÜäëñÑñ¿ñÖÜ ½ñïöÜ ó £ÖíôñÖóñ ¡ÜÖïñëçíöóçÖÜú öñëíäóó ç äÜï¿ñÜäñ-
ëíîóÜÖÖÜ½ çñÑñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ¿í£ñëÖí　 çíäÜëó£íîó　, äÜ　ïÖóôÖ▲ú ÜïöñÜêÜÖÑëÜ£, 
½ñ¡ïóÑÜ¿. 

 

ゑ づÜïïóó, ¡í¡ ó çÜ çïñ½ ½óëñ, ïëñÑó ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡óê £íßÜ-

¿ñçíÖóú ç£ëÜï¿ÜÇÜ Öíïñ¿ñÖó　 ßÜ¿ññ äÜ¿ÜçóÖ▲ ïÜïöíç¿　0ö äÜëí-
¢ñÖó　 äñëóâñëóôñï¡Üú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ [9]. ゑ ïöëÜ¡öÜëñ óÖçí-
¿óÑÖÜïöó çï¿ñÑïöçóñ £íßÜ¿ñçíÖóú ¡ÜïöÖÜ-ïÜïöíçÖÜú ïóïöñ½▲, 

ÑñÇñÖñëíöóçÖÜ-ÑóïöëÜâóôñï¡óñ £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜ£çÜÖÜôÖó¡í ïÜ-

ïöíç¿　0ö ßÜ¿ññ 20% [12]. ばôóö▲çí　 çÜ£ëíïö ó ¡ÜÖöóÖÇñÖö ßÜ¿á-
Ö▲ê, ÖíóßÜ¿ññ äÜÑçñë¢ñÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖó0 (ëíßÜöí0àóñ ¿0Ñó ç 
çÜ£ëíïöñ Üö 30 ÑÜ 50 ¿ñö) ïöíÖÜçóöï　 äÜÖ　öÖ▲½, äÜôñ½Ü ÑñÇñÖñëí-
öóçÖÜ-ÑóïöëÜâóôñï¡óñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ　ïÖóôÖÜ-¡ëñïöîÜçÜÇÜ ÜöÑñ¿í 
äÜ£çÜÖÜôÖó¡í £íÖó½í0ö ¿óÑóëÜ0àóñ äÜ£óîóó ïëñÑó äëóôóÖ 

çëñ½ñÖÖÜú ÖñöëÜÑÜïäÜïÜßÖÜïöó [2,6]. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ßÜ¿ñçÜú 

ïóÖÑëÜ½ ç Üß¿íïöó ïäóÖ▲, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ú ÑñÇñÖñëíöóçÖ▲½ó 

£íßÜ¿ñçíÖó　½ó äÜ£çÜÖÜôÖó¡í, ëíïï½íöëóçíñöï　 ¡í¡ ÑÜëïÜäíöó　 
[8,10,11]. だïÖÜçÖ▲½ó äëóôóÖí½ó ÑÜëïÜäíöóú 　ç¿　0öï　 ÜïöñÜêÜÖ-

                                                           
* ゎだばゑぢだ «ぜÜëÑÜçï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö ó½. ぞ.ぢ. だÇíëñçí», 
ぜñÑóîóÖï¡óú óÖïöóöÜö, 430005 づÜïïóúï¡í　 ぱñÑñëíîó　, づñïäÜß¿ó¡í ぜÜë-
ÑÜçó　, Ç. でíëíÖï¡ Ü¿. ゐÜ¿áüñçóïöï¡í　, Ñ. 68 
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ÑëÜ£, ÑóïâÜÖ¡îó　 âíïñöÜôÖ▲ê ïÜïöíçÜç, ôíïöóôÖ▲ú ÖíÑë▲ç âóß-

ëÜ£ÖÜÇÜ ¡Ü¿áîí, äëÜ¿íßóëÜçíÖóñ ½ñ¢äÜ£çÜÖ¡Üç▲ê Ñóï¡Üç, ç ë　Ññ 
ï¿Üôíñç – âÜë½óëÜçíÖóñ Çë▲¢ó Ñóï¡í, ïäÜÖÑó¿Ü¿óïöñ£, ïöñÖÜ£ 
äÜ£çÜÖÜôÖÜÇÜ ¡íÖí¿í, ÜïöñÜäÜëÜ£. がñÇñÖñëíöóçÖ▲ñ äÜëí¢ñÖó　 
äÜ　ïÖóôÖÜÇÜ ÜöÑñ¿í äÜ£çÜÖÜôÖó¡í ëíïï½íöëóçí0öï　 ¡í¡ ÑñÇñÖñ-
ëíöóçÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ Ñóï¡í [13,14]. ゑí¢Ö▲½ó ó ÑíçÖÜ ÑÜ¡í£íÖ-

Ö▲½ó äíöÜÇñÖñöóôñï¡ó½ó âí¡öÜëí½ó 　ç¿　0öï　 ¡Ü½äëñïïóÜÖÖ▲ñ 
½ñêíÖó£½▲ ó ëñâ¿ñ¡öÜëÖ▲ñ ç¿ó　Öó　, ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóñï　 çÜïäí-
¿óöñ¿áÖ▲½ äëÜîñïïÜ½, ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　öÜëÖ▲½ó ëíïïöëÜúïöçí½ó, 

óê ïÜôñöíÖóñ½ [2,4,7]. 

ゑ äÜï¿ñÑÖññ Ññï　öó¿ñöóñ ½ÖÜÇóñ óïï¿ñÑÜçíöñ¿ó £íÖ　ö▲ äÜ-

óï¡Ü½ ÖÜç▲ê £çñÖáñç ç äíöÜÇñÖñ£ñ ÑÜëïÜäíöóú, öí¡ ¡í¡ ó½ñ0àóñ 
ÑíÖÖ▲ñ Öñ äÜ£çÜ¿　0ö ÑÜßóöáï　 ¢ñ¿íñ½▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ¿ñôñÖó　. ゑ 

~öÜ½ ïçñöñ ßÜ¿áüÜñ çÖó½íÖóñ ÜÑñ¿　ñöï　 äëÜîñïïí½ Ü¡ïóÑíÖöÖÜÇÜ 

ïöëñïïí ó ïçÜßÜÑÖÜ-ëíÑó¡í¿áÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　, ÖñúëÜÇñÖÖÜÇÜ çÜï-
äí¿ñÖó　 ó íÜöÜó½½ÜÖÖ▲½ ÖíëÜüñÖó　½ [1,4,5]. 

Äââñ¡öóçÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ ¿ñôñÖó　 ÑÜëïÜäíöóú 　ç¿　ñöï　 êó-

ëÜëÇóôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ. ゑÜäëÜï Ü îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó ÜäñëíöóçÖÜÇÜ 

¿ñôñÖó　 ëñüíñöï　 äëó ÜöïÜöïöçóó ~ââñ¡öí Üö ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ ¿ñôñ-
Öó　 Öí äëÜö　¢ñÖóó Öñï¡Ü¿á¡óê ½ñï　îñç [2,6,8]. びëÜÖó£íîó　 äëÜ-

îñïïí ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ äëÜ¿óâñëíöóçÖ▲½ ó£½ñÖñÖó　½ ç ïç　£Üô-

ÖÜ½ íääíëíöñ, Üïó¿óçí　 öñ½ ïí½▲½ ïöñÖÜ£ äÜ£çÜÖÜôÖÜÇÜ ¡íÖí¿í ç 
£ÜÖñ Çë▲¢ñçÜÇÜ ç▲ä　ôóçíÖó　 [6].  

ゑ ½ñÑóîóÖï¡Üú äëí¡öó¡ñ Ü¢ñ ßÜ¿ññ 40 ¿ñö äëó½ñÖ　0öï　 
ëí£¿óôÖ▲ñ ½í¿ÜÖçí£óçÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 Çë▲¢ 

Ñóï¡Üç (½ó¡ëÜêóëÜëÇóôñï¡óñ, ~ÖÑÜï¡Üäóôñï¡óñ ó äÜÖ¡îóÜÖÖ▲ñ). 
ごê üóëÜ¡Üñ äëó½ñÖñÖóñ ïÖó£ó¿Ü ôíïöÜöÜ Öñ~ââñ¡öóçÖ▲ê ç½ñüí-
öñ¿áïöç. ぞñï½Üöë　 Öí ~öÜ Ü 20-25% ßÜ¿áÖ▲ê äÜï¿ñ Üäñëíîóó Öñ 
äëÜóïêÜÑóö ÜïöëíÖñÖó　 ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Ññâóîóöí, ßÜ¿ñçÜÇÜ 

ïóÖÑëÜ½í [2]. どí¡¢ñ Üö½ñôñÖÜ, ôöÜ äëñ½ÜëßóÑÖ▲ñ ÖñçëÜöóôñï¡óñ 
ó äïóêÜäíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ¿óôÖÜïöó ç ëñ£Ü¿áöíöñ Ñ¿ó-

öñ¿áÖÜÇÜ ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ÑÜ Üäñëíîóó öí¡¢ñ ïäÜïÜßïöçÜ0ö 
Ññ¡Ü½äñÖïíîóó £íßÜ¿ñçíÖó　 [7]. 

ぞñÜßêÜÑó½Üïöá äëÜçñÑñÖó　 ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　-
öóú Ü ÑíÖÖÜú ¡íöñÇÜëóó ßÜ¿áÖ▲ê Öñ ç▲£▲çíñö ïÜ½ÖñÖóú. ぞí£Öí-
ôñÖóñ ïëñÑïöç, ¡ÜöÜë▲ñ Ü¿Üôüí0ö ½ñöíßÜ¿ó£½ ó ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　-
îó0, í¡öóçóëÜ0ö öëÜâóôñï¡óñ äëÜîñïï▲, ÜïÜàñïöç¿　0ö ¡Üëëñ¡-
îó0 äïóêÜ-çñÇñöíöóçÖ▲ê ëíïïöëÜúïöç (öëíÖ¡çó¿ó£íöÜë▲, íÖöóÑñ-
äëñïïíÖö▲), ÖÜïóö ÖñäÜïöÜ　ÖÖ▲ú êíëí¡öñë ó äëÜóïêÜÑóö ¿óüá 
äëó Öí¿óôóó ç▲ëí¢ñÖÖÜÇÜ ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ 

~ââñ¡öí Üö äëÜçñÑñÖó　 Üßñ£ßÜ¿óçí0àñú öñëíäóó. ぢëó äÜÖ¡îóÜÖ-

Ö▲ê ½ñöÜÑíê ¿ñôñÖó　, Öíäëó½ñë äëó ¿í£ñëÖÜú çíäÜëó£íîóó, 

ßÜ¿áüóÖïöçÜ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú ïçÜÑóöï　 ¡ ç▲äóï¡ñ ßÜ¿áÖÜÇÜ Öí 
í½ßÜ¿íöÜëÖÜñ Öíß¿0ÑñÖóñ Öí 5 ÑñÖá äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜ-

Ñí [2]. 

ばôóö▲çí　 ëí£ÖÜÖíäëíç¿ñÖÖÜïöá äëÜçÜÑó½ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ç 
ëí½¡íê ëñíßó¿óöíîóó, äëñÑäÜôöñÖóñ äëó ~öÜ½ ÜöÑíñöï　 äëñäíëí-
öí½ ï äÜ¿ó¡Ü½äÜÖñÖöÖ▲½ Ññúïöçóñ½. ゑ ~öÜ½ ÜöÖÜüñÖóó ÑÜïöí-
öÜôÖÜ äñëïäñ¡öóçÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½ 　ç¿　ñöï　 ½ñ¡ïóÑÜ¿, Ü¡í£▲çí0-

àóú íÖöóÇóäÜ¡ïíÖöÖ▲½ ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖö▲½, ½ñ½ßëíÖÜäëÜöñ¡öÜë-

Ö▲½ ~ââñ¡öí½ó. とëÜ½ñ öÜÇÜ, äëñäíëíö Üß¿íÑíñö öëíÖ¡çó¿ó£ó-

ëÜ0àó½ó, íÖ¡ïóÜ¿óöóôñï¡ó½ó ó çñÇñöÜïöíßó¿ó£óëÜ0àó½ó ïçÜú-

ïöçí½ó [3]. ば¡í£íÖÖ▲ñ ïçÜúïöçí ½ñ¡ïóÑÜ¿í ç ïÜôñöíÖóó ï êÜëÜüñú 

äñëñÖÜïó½Üïöá0 äÜ£çÜ¿　0ö ëíïïôóö▲çíöá Öí ç▲ïÜ¡Ü0 ¡¿óÖóôñ-
ï¡Ü0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá ~öÜÇÜ äëñäíëíöí äëó ¿ñôñÖóó ¡Ü½äëñïïóÜÖ-

ÖÜ-óüñ½óôñï¡óê ÖñçëÜäíöóú. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜßÜïÖÜçíÖóñ äëó½ñÖñÖó　 ½ñÑó¡í-
½ñÖöÜ£ÖÜú (í öÜ½ ôóï¿ñ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú) öñëíäóó ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú 

ëñíßó¿óöíîóó ßÜ¿áÖ▲ê äÜï¿ñ ¿í£ñëÖÜú ÖÜ¡¿ñÜöÜ½óó ½ñ¢äÜ£çÜÖ-

¡Üç▲ê Ñóï¡Üç äÜ äÜçÜÑÜ ÜïöñÜêÜÖÑëÜ£í äÜ　ïÖóôÖÜÇÜ ÜöÑñ¿í äÜ-

£çÜÖÜôÖó¡í.  
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぞí½ó äëÜíÖí¿ó£óëÜ-

çíÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 171 ßÜ¿áÖÜÇÜ, ¡ÜöÜë▲½ ß▲¿í äëÜçñÑñÖí 
¿í£ñëÖí　 çíäÜëó£íîó　 ½ñ¢äÜ£çÜÖ¡Üç▲ê Ñóï¡Üç Öí äÜ　ïÖóôÖÜ½ 

ÜöÑñ¿ñ äÜ£çÜÖÜôÖó¡í ç Üï¿Üçó　ê ぜÜëÑÜçï¡Üú ëñïäÜß¿ó¡íÖï¡Üú 

¡¿óÖóôñï¡Üú ßÜ¿áÖóî▲ ï 2003 äÜ 2010 ÇÜÑ▲. ゑíäÜëó£íîó　 äëÜêÜ-

Ñó¿í äÜÑ ½ñïöÖÜú íÖñïöñ£óñú 0,5% ÖÜçÜ¡íóÖÜ½ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 

½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ ¿í£ñëí «がÜëÖáñ Medilas fibertom» 5100 ó «で-

ÑÜÇó ぜどぞ-R»(âóë½í がÜëÖáñ) Ñ¿　 ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　.  
がÜ Üäñëíîóó çïñ½ ßÜ¿áÖ▲½ äëÜçñÑñÖí ぜづど/とど äÜ　ïÖóôÖÜ-

ÇÜ ÜöÑñ¿í äÜ£çÜÖÜôÖó¡í, äÜ ¡ÜöÜë▲½ ÜäëñÑñ¿　¿ó ïíÇóööí¿áÖ▲ñ 
ëí£½ñë▲ Çë▲¢ ½ñ¢äÜ£çÜÖ¡Üç▲ê Ñóï¡Üç. ぢëó ~öÜ½ Ü çïñê ßÜ¿áÖ▲ê 

ç▲　ç¿ñÖ▲ äëó£Öí¡ó ÑñÇñÖñëíöóçÖÜ-ÑóïöëÜâóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú, 

ëíïîñÖñÖÖ▲ê ¡í¡ ÜïöñÜêÜÖÑëÜ£. ば 127 ßÜ¿áÖ▲ê ç▲　ç¿ñÖÜ ÜÑÖÜ-

ÜëÜçÖñçÜñ Çë▲¢ñçÜñ ç▲ä　ôóçíÖóñ ½ñ¢äÜ£çÜÖ¡ÜçÜÇÜ Ñóï¡í, Ü 

44 ßÜ¿áÖ▲ê ½ÖÜÇÜÜëÜçÖñçÜñ.  

づí£½ñë Çë▲¢ó/äëÜöëÜ£óó Ñóï¡í çíëáóëÜçí¿ Üö 3 ÑÜ 10 ½½, ç 
ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçóç 5,55±0,14 ½½. 

ゑïñ ßÜ¿áÖ▲ñ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí ÇëÜää▲ äÜ Üßéñ½Ü ç½ñüí-
öñ¿áïöçí. どí¡ 152 äíîóñÖöí½ ¿í£ñëÖí　 çíäÜëó£íîó　 ß▲¿í äëÜçñÑñÖí 
Öí 1 ÜëÜçÖñ, í 19 Öí 2 ÜëÜçÖ　ê. ぢíîóñÖö▲ 1 ÇëÜää▲ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ 

ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ óÖöñëñïÜ0àó½ Öíï äíëí½ñöëí½: äÜ¿ ó çÜ£ëíïö 
äíîóñÖöí; ëí£½ñë Çë▲¢ó; Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá íÖí½Öñ£í ßÜ¿ñú ç ïäóÖñ; 
êóëÜëÇ, äëÜçÜÑóçüóú Üäñëíîó0; ÜïÜßñÖÖÜïöó ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöó-

Ö▲; ~ÖñëÇó　 ¿í£ñëí, £íöëíôñÖÖí　 Öí Üäñëíîó0; ïöÜëÜÖí äÜëí¢ñÖó　; 
ÜëÜçñÖá Üäñëíîóó; ó£½ñÖñÖóñ ëí£½ñëÜç Çë▲¢ó çÜ çëñ½　 Üäñëíîóó.  

ぞíóßÜ¿ññ ôíïöÜ Çë▲¢ó ½ñ¢äÜ£çÜÖ¡ÜçÜÇÜ Ñóï¡í (ぜぢが) Üäñ-
ëóëÜçí¿óïá Öí ÜëÜçÖ　ê L4-L5 – 98 ßÜ¿áÖ▲ê ó L-5-S1 – 43 ßÜ¿á-
Ö▲ê, Öí ÜëÜçÖñ Lげ-L4 – 11 ßÜ¿áÖ▲ê, Öí 2-ê ÜëÜçÖ　ê – 19 ßÜ¿áÖ▲ê.  

ゑÜ£ëíïö ßÜ¿áÖ▲ê Üö 19 ÑÜ 67 ¿ñö. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö ßÜ¿áÖ▲ê 

ïÜïöíçó¿ 39,64 ± 0,86 ÇÜÑí . 
でëñÑó äíîóñÖöÜç ß▲¿Ü 73 ½Ü¢ôóÖ▲ ó 79 ¢ñÖàóÖ. 

がíçÖÜïöá äÜ　ç¿ñÖó　 äñëç▲ê ßÜ¿ñú ç ïäóÖñ ÑÜ Üäñëíîóó ß▲-

¿í Üö 3 ÖñÑñ¿á ÑÜ 30 ¿ñö. が¿óöñ¿áÖÜïöá äÜï¿ñÑÖñÇÜ ÜßÜïöëñÖó　 
äñëñÑ Üäñëíîóñú, ç öñôñÖóñ ¡ÜöÜëÜÇÜ ßÜ¿áÖÜú äÜ¿Üôí¿ ¡ÜÖïñëçí-
öóçÖÜ0 öñëíäó0, – Üö 2 ÖñÑñ¿á ÑÜ 1 ÇÜÑí. 

ゑ ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöóÖñ Öíß¿0Ñí¿óïá: ßÜ¿ñçÜú ó ½▲üñôÖÜ-

öÜÖóôñï¡óú ïóÖÑëÜ½▲ Ü 52 (34,2%), ¿ñÇ¡í　 Çóäñïöñ£ó　 ç £íóÖöñëñ-
ïÜçíÖÖÜ½ ïñÇ½ñÖöñ Ü 17 (11,2%) ßÜ¿áÖ▲ê; ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ÜÑÖÜïöÜ-

ëÜÖÖóñ ¡Üëñü¡Üç▲ñ ïóÖÑëÜ½▲ Ü 76 (50%), í ÑçÜïöÜëÜÖÖóñ – Ü 

7 (4,6%) ßÜ¿áÖ▲ê. 

ぜóÖó½í¿áÖ▲ú Üßéñ½ £íöëíôñÖÖÜú Öí ç▲äíëóçíÖóñ ~ÖñëÇóó 

¿í£ñëí ïÜïöíçó¿ 950 が¢, ½í¡ïó½í¿áÖ▲ú 2500 が¢ (ïëñÑÖóú ÜëÜ-

çñÖá 1203,29±10,42 が¢). 

ゑÜ çïñê Ü¡í£íÖÖ▲ê ÇëÜääíê Öí 7 ÑñÖá, ôñëñ£ 6 ½ñï　îñç, 1 ó 

2 ÇÜÑí äÜï¿ñ Üäñëíîóó ß▲¿í äëÜçñÑñÖí ÜîñÖ¡í ~ââñ¡öóçÖÜïöó 

¿í£ñëÖÜú çíäÜëó£íîóó äÜ ü¡í¿ñ Nurik: ÇÑñ 1 ïöñäñÖá – Üö¿óôÖ▲ñ 
ëñ£Ü¿áöíö▲, äÜ¿Ö▲ú ëñÇëñïï ïó½äöÜ½íöó¡ó, ßÜ¿áÖÜú çÜ£çëíàí-
ñöï　 ¡ ëíßÜöñ; 2 ïöñäñÖá – ßÜ¿áÖÜú Üö½ñôíñö Üß¿ñÇôñÖóñ, ÖÜ Öñ-
äÜ¿ÖÜñ óïôñ£ÖÜçñÖóñ ßÜ¿ñú, ½ÜÇÜö ïÜêëíÖ　öáï　 äëó£Öí¡ó ëíÑó¡Ü-

¿Üäíöóó, çÜ£çëíàíñöï　 ¡ ëíßÜöñ; 3 ïöñäñÖá – ïÜïöÜ　Öóñ ßñ£ ó£½ñ-
ÖñÖóú; 4 ïöñäñÖá – ÜêÜÑüñÖóñ ïÜïöÜ　Öó　. 

で îñ¿á0 ÜßÜïÖÜçíÖó　 ~ââñ¡öóçÖÜïöó ½ñ¡ïóÑÜ¿í ç▲Ññ¿ñÖí 
ÇëÜääí ó£ 20 ï¿ÜôíúÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê, ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê ¿í£ñëÖÜú ÖÜ¡-
¿ñÜöÜ½óñú. ば Öóê äëÜçñÑñÖÜ ÜäëñÑñ¿ñÖóñ í¡öóçÖÜïöó äñëó¡óïÖÜ-

ÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç (ぢだず) ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú ïóïöñ½▲ (んだで) 

ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ÑÜ Üäñëíîóó ó Öí 7 ÑñÖá äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ 

äñëóÜÑí. ん¡öóçÖÜïöá ぢだず ÜäëñÑñ¿　¿íïá äÜ ¡ÜÖîñÖöëíîóó ½í¿Ü-

ÖÜçÜÇÜ Ñóí¿áÑñÇóÑí (ぜがん), ÑóñÖÜç▲ê ¡ÜÖé0ÇíöÜç (がとö) ó ÑóñÖ-

¡ñöÜÖÜç (がとÖ). ぜがん ÜäëñÑñ¿　¿ï　 ½ñöÜÑÜ½ とÜÖ0êÜçÜú で.ゎ. 

1989 Ç. (ç ½¡½Ü¿á/¿); がとÖ ó がとö – ½ÜÑóâóîóëÜçíÖÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ 

ぢ¿íîñëí ó ïÜíçöÜëÜç 1976 Ç. (ç ñÑ/½¿). ん¡öóçÖÜïöá んだで ÜîñÖóçí-
¿íïá äÜ í¡öóçÖÜïöó ¡íöí¿í£▲ ó ïÜäñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£▲ (でだが). 

ん¡öóçÖÜïöá ¡íöí¿í£▲ ç▲ëí¢í¿íïá ç ½¡¡íö/½¿ ó ÜäëñÑñ¿　¿íïá äÜ 

½ñöÜÑÜ とÜëÜ¿0¡ ぜ.ん. 1988 Ç. ん¡öóçÖÜïöá でだが ÜäëñÑñ¿　¿íïá 
がÜßóÖóÖÜú ぎ.ぎ. 1983 ó ç▲ëí¢í¿íïá ç ñÑóÖóîíê í¡öóçÖÜïöó (ぎん). 

ば 9 ó£ ~öóê äíîóñÖöÜç ëñÇëñïï ïó½äöÜ½íöó¡ó Üö½ñôñÖ Öí 
ÜäñëíîóÜÖÖÜ½ ïöÜ¿ñ, Ü 4 äíîóñÖöÜç – Öí 1-2 ïÜö¡ó äÜï¿ñ Üäñëí-
îóó. Äöó½ 13 ßÜ¿áÖ▲½ äëÜçÜÑó¿íïá ïó½äöÜ½íöóôñï¡í　 öñëíäó　 
(íÖí¿áÇñöó¡ó, ÖñïöñëÜóÑÖ▲ñ äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí, 
½óÜëñ¿í¡ïíÖö▲). ぢíîóñÖöí½ (7 ôñ¿Üçñ¡), ¡ÜöÜë▲ñ Üö½ñôí¿ó Öñ¡Ü-

öÜëÜñ Üïó¿ñÖóñ ¿Ü¡í¿áÖ▲ê äÜ　ïÖóôÖ▲ê ßÜ¿ñú, óê óëëíÑóíîó0 ç 
ÖÜÇÜ äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 Üäñëíîóó, Öí£Öíôí¿ï　 äÜ¿Ö▲ú ¡Üëï Üßàñ-
äëóÖ　öÜú öñëíäóó (ÑÜßíç¿　¿óïá ½ó¿áÇí½½í, äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖ). ゑ 

¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ0 ÇëÜääÜ (15 ôñ¿Üçñ¡) çÜü¿ó ßÜ¿áÖ▲ñ, ÖíêÜÑ　àóñï　 
Öí ä¿íÖÜçÜ½ ëñíßó¿óöíîóÜÖÖÜ½ ¿ñôñÖóó ï ÑóíÇÖÜ£Ü½ ÜïöñÜêÜÖÑ-

ëÜ£ äÜ　ïÖóôÖÜÇÜ ÜöÑñ¿í äÜ£çÜÖÜôÖó¡í çÖñ ÜßÜïöëñÖó　 ï äëÜöëÜ-

£ó　½ó Ñóï¡Üç ÑÜ 6 ½½. 

ゑïñ äíîóñÖö▲ äÜï¿ñ ¿í£ñëÖÜú ÖÜ¡¿ñÜöÜ½óó ß▲¿ó ëíÖÑÜ½ó-

£óëÜçíÖ▲ ç öëó ÇëÜää▲: ÜïÖÜçÖÜ0 – 1 (n=32), ÜïÖÜçÖÜ0 – 

2 (n=20) ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ0 (n=120). ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ñ 
äÜ¿Üôí¿ó ¡Üëï ïó½äöÜ½íöóôñï¡Üú öñëíäóó (Ñó¡¿ÜâñÖí¡ 

150 ½Ç/ïÜö, ïóëÑí¿ÜÑ – 8-12 ½Ç/ïÜö ç öñôñÖóñ 10-14 ÑÖñú). ゑ äñë-

çÜú ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ñ äÜ¿Üôí¿ó ¡Üëï ÜßàñäëóÖ　öÜú ½ñ-
Ñó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó (Ñó¡¿ÜâñÖí¡ 150 ½Ç/ïÜö, ïóëÑí¿ÜÑ – 8-

12 ½Ç/ïÜö, ½ó¿áÇí½½í – 2,0 ½¿/ïÜö, äñÖöÜ¡ïóâó¿¿óÖ 800 ½Ç/ïÜö ç 
öñôñÖóñ 10-14 ÑÖñú) ó Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜñ ¿ñôñÖóñ (½íïïí¢, óÇ¿Ü-

ëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäó　). ゑÜ çöÜëÜú ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ 

äëó½ñÖ　¿ï　 ½ñ¡ïóÑÜ¿ 400 ½Ç/ïÜö ç öñôñÖóñ 10 ÑÖñú. でÜïöÜ　Öóñ 
äíîóñÖöÜç ÜîñÖóçí¿Üïá Öí 10-14 ÑñÖá, ôñëñ£ 6 ½ñï　îñç, 1 ó 2 ÇÜÑí 
äÜï¿ñ Üäñëíîóó.  

ゑ í½ßÜ¿íöÜëÖÜ½ äñëóÜÑñ ÜîñÖ¡í ~ââñ¡öóçÖÜïöó ëñíßó¿ó-
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öíîóó ÜïÖÜç▲çí¿íïá Öí Üôñöñ ÑóÖí½ó¡ó ¢í¿Üß, Üßéñ¡öóçÖ▲ê 

ïó½äöÜ½Üç £íßÜ¿ñçíÖó　 (êíëí¡öñë ó ïöñäñÖá ÖñúëÜÜëöÜäñÑóôñ-
ï¡óê ÖíëÜüñÖóú, ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ½▲üñôÖÜ-öÜÖóôñï¡óê ßÜ¿ñç▲ê 

ïó½äöÜ½Üç, ö　¢ñïöó ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ó ôÜçïöçóöñ¿áÖ▲ê ëíï-

ïöëÜúïöç). づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ß▲¿ó äÜÑçñëÇÖÜö▲ çíëóíîó-

ÜÖÖÜ-ïöíöóïöóôñï¡Ü½Ü íÖí¿ó£Ü äÜ ¡ëóöñëó0 ÑÜïöÜçñëÖÜïöó          

t-でöá0ÑñÖöí ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëÜÇëí½½▲ Microsoft Excel. で 

îñ¿á0 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÑÜïöÜçñëÖÜïöó äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ÜäëñÑñ-
¿　¿　ï　 ぢëó äëÜçñë¡ñ ÑÜïöÜçñëÖÜïöó ç Öíüóê óïï¿ñÑÜçíÖó　ê Üä-

ëñÑñ¿　¿íïá çñëÜ　öÖÜïöá óïöóÖÖÜïöó ÖÜ¿ñçÜú ÇóäÜöñ£▲. とëóöóôñ-

ï¡óú ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó äëó ~öÜ½ äëóÖó½í¿ó ëíçÖ▲½ 0,05. が¿　 

êíëí¡öñëóïöó¡ó ç▲ßÜë¡ó óïäÜ¿á£Üçí¿ó ぜ – ç▲ßÜëÜôÖÜñ ïëñÑÖññ ó 

ö – Üüóß¡í ïëñÑÖñÇÜ (ぜ±ö). 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ずí£ñëÖí　 ÖÜ¡¿ñÜöÜ½ó　 £íëñ-
¡Ü½ñÖÑÜçí¿í ïñß　 ¡í¡ ç▲ïÜ¡Ü~ââñ¡öóçÖ▲ú äÜÖ¡îóÜÖÖ▲ú ½ñöÜÑ 

¿ñôñÖó　 äÜ　ïÖóôÖÜÇÜ ÜïöñÜêÜÖÑëÜ£í, Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜÇÜ Çë▲¢ñÜßëí-
£ÜçíÖóñ½. ぞíó¿Üôüóú ~ââñ¡ö Üö äëó½ñÖñÖó　 ¿í£ñëÖÜú ÖÜ¡¿ñÜöÜ-

½óó Öíß¿0Ñíñöï　 ôñëñ£ 1 ÇÜÑ äÜï¿ñ ññ äëÜçñÑñÖó　 (ÑÜ 91,8% êÜ-

ëÜüóê ó Üö¿óôÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç). ばêÜÑüñÖó　 ïÜïöÜ　Öó　 ßÜ¿áÖ▲ê 

ç Ü¡í£íÖÖ▲ñ ïëÜ¡ó Öíß¿0ÑñÖó　 Öñ Üö½ñôí¿Üïá. 
 

どíß¿óîí 1 
 

づñ£Ü¿áöíö▲ äëó½ñÖñÖó　 ¿í£ñëÖÜú ÖÜ¡¿ñÜöÜ½óó 
 

でëÜ¡ 
 
Äââñ¡öóçÖÜïöá 

ぞí 10-14 
ÑñÖá 

6 ½ñï　îñç 1 ÇÜÑ 2 ÇÜÑí 

1 ïöñäñÖá 82 (48,0%) 110 (64,3%) 114 (66,7%) 94 (55,0%)

2 ïöñäñÖá 67 (39,1%) 46 (26,9%) 43 (25,1%) 58 (33,9%)

3 ïöñäñÖá 22 (12,9%) 15 (8,8%) 14 (8,2%) 19 (11,1%)

 

ぞÜ ï¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ Ñ¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 Üäöó½í¿áÖ▲ê ëñ-
£Ü¿áöíöÜç ¿ñôñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá äÜ¡í£íÖó　 ¡ ññ äëÜçñ-
ÑñÖó0. どí¡, ¿í£ñëÖÜ0 ÖÜ¡¿ñÜöÜ½ó0 ½Ü¢ÖÜ äëÜçÜÑóöá ßÜ¿áÖ▲½ ç 

çÜ£ëíïöñ ÑÜ 35 ¿ñö, ï ëí£½ñëÜ½ Çë▲¢ó (ó¿ó äëÜöëÜ£óó) Ñóï¡í – ÑÜ 

7 ½½, íÖí½Öñ£Ü½ ßÜ¿ñú ç ïäóÖñ – ÑÜ 1 ÇÜÑí ó ½óÖó½í¿áÖ▲½ó 　ç-

¿ñÖó　½ó ëíÑó¡Ü¿Üäíöóó ó¿ó óê ÜöïÜöïöçóñ½. ゑ Üïöí¿áÖ▲ê ï¿Üôí-

　ê çñëÜ　öÖÜïöá Üö¿óôÖÜÇÜ ó¿ó êÜëÜüñÇÜ ~ââñ¡öí Üö ¿ñôñÖó　 Öñ 

äëñç▲üíñö 60-65%.  

ば¡í£íÖÖ▲ñ ÜÇëíÖóôñÖó　 ç óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ½ñöÜÑí ïç　£íÖ▲ ï 

ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ½ñêíÖó£½í ñÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 Öí ö¡íÖá Ñóï¡í. だïÖÜ-

çÜú ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¿í£ñëÖÜú ÖÜ¡¿ñÜöÜ½óó 　ç¿　ñöï　 ïäÜïÜßÖÜïöá 

¿í£ñëí äÜöñ½ öñä¿ÜçÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 ç▲äíëóçíöá ¢óÑ¡Üïöá ó£ 
Ñóï¡í, öñ½ ïí½▲½ ïÖó¢í　 Ñíç¿ñÖóñ çÖÜöëó ÖñÇÜ ó Öñï¡Ü¿á¡Ü 

Ü½ñÖáüí　 ëí£½ñë▲ Çë▲¢ó. ぢëó ~öÜ½ äëÜóïêÜÑóö ëí£ëÜüñÖóñ 

ßÜ¿ñç▲ê ëñîñäöÜëÜç £íÑÖñú äëÜÑÜ¿áÖÜú ïç　£¡ó ó âóßëÜ£ÖÜÇÜ 

¡Ü¿áîí, ö.ñ. Ññëñîñäîó　 Ñóï¡í.  

ば çÜ£ëíïöÖ▲ê äíîóñÖöÜç ÇóÑëíöíîó　 ½ñ¢äÜ£çÜÖ¡ÜçÜÇÜ Ñóï-
¡í ÇÜëí£ÑÜ ½ñÖáüñ, ôñ½ Ü ½Ü¿ÜÑ▲ê. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ç▲äíëóçí　 

çÜÑÜ ó£ äÜ¿áäÜ£ÖÜÇÜ 　Ñëí öí¡óê ßÜ¿áÖ▲ê, ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ ÑÜßóöáï　 

íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ïÖó¢ñÖó　 Ñíç¿ñÖó　 çÖÜöëó Ñóï¡í.  
ゑ ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç äëó ëí£½ñëíê Çë▲¢ó ßÜ¿ññ 7 ½½ ññ 

ïç　£á ï Ñóï¡Ü½ Üï¿íßñçíñö, Üö½ñôíñöï　 öñÖÑñÖîó　 ¡ ïñ¡çñïöëóëÜ-

çíÖó0. ゑ öí¡óê Üï¿Üçó　ê ¡í¡ó½ ß▲ £Öíôó½▲½ Öñ ß▲¿Ü ïÖó¢ñÖó　 

Ñíç¿ñÖó　 çÖÜöëó Ñóï¡í, ÜÖÜ Öñ ¡ÜïÖñöï　 ïí½ÜÇÜ ¡Ü½äëñ½óëÜ0àñ-

ÇÜ íÇñÖöí. とëÜ½ñ öÜÇÜ, äëó ßÜ¿áüóê ëí£½ñëíê Çë▲¢ó ßÜ¿áüññ 
£ÖíôñÖóñ ç ëí£çóöóó ïó½äöÜ½íöó¡ó äëóÜßëñöíñö Öñ óëëóöíîó　 

ÖñëçÖÜÇÜ ¡Üëñü¡í, í ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖí　 ñÇÜ ¡Ü½äëñïïó　 çñàñïö-
çÜ½ Çë▲¢ó (ôöÜ äëÜ　ç¿　ñöï　 ç▲ëí¢ñÖÖÜú ëíÑó¡Ü¿Üäíöóñú), Ñóï-
îóë¡Ü¿　öÜëÖ▲ñ íëöñëóÜçñÖÜ£Ö▲ñ ëíïïöëÜúïöçí. ゑÜ£Ññúïöçóñ ¢ñ 

¿í£ñëÖÜú çíäÜëó£íîóó Öí ~öó âí¡öÜë▲ äíöÜÇñÖñ£í ÖñïÜàñïöçñÖÖÜ. 

ぢÜ~öÜ½Ü ¡ ëñüñÖó0 çÜäëÜïí Ü äëÜçñÑñÖóó Üäñëíîóó ßÜ¿á-

Ö▲½ ßñ£ Üäöó½í¿áÖ▲ê äÜ¡í£íÖóú ÖÜ¢ÖÜ äÜÑêÜÑóöá óÖÑóçóÑÜí¿á-

ÖÜ ó ï ó£çñïöÖÜú ÑÜ¿ñú ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöó. 

ん¡öóçÖÜïöá ぢだず ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú ïóïöñ½▲ Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

äÜ　ïÖóôÖ▲½ ÜïöñÜêÜÖÑëÜ£Ü½ ç ïöíÑóó ïöÜú¡Üú ëñ½óïïóó (¡ÜÖ-

öëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí), äñëñÑ Üäñëíîóñú ó Öí 7 ïÜö¡ó äÜï¿ñ Öññ Üöëí-
¢ñÖ▲ Öí ëóï.1. 

でÜÇ¿íïÖÜ äÜ¿ÜôñÖÖ▲½ ÑíÖÖ▲½ Üö½ñôíñöï　 ïöíöóïöóôñï¡ó 

£Öíôó½Üñ Üçñ¿óôñÖóñ Ñóïßí¿íÖïí ç ïóïöñ½ñ ぢだず/んだで ¡í¡ Ü äí-
îóñÖöÜç ï ÜßÜïöëñÖóñ½ ÜïöñÜêÜÖÑëÜ£í äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¡ÜÖöëÜ¿á-

ÖÜú ÇëÜääÜú, öí¡ ó Ü ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ïëíçÖñÖó0 ï 

ÑÜÜäñëíîóÜÖÖ▲½ äñëóÜÑÜ½. ぞíäëó½ñë, í¡öóçÖÜïöá ¡íöí¿í£▲ ó 

ïÜÑñë¢íÖóñ ぜがん ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó Öí 7 ÑñÖá äÜï¿ñ Üäñëíîóó ïÜ-

ïöíçó¿ó 1,31±0,027 ½¡¡íö/¿ ó 4,69±0,07 ½¡½Ü¿á/¿ ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. 

ぢñëñÑ Üäñëíîóó ~öó äÜ¡í£íöñ¿ó ß▲¿ó ½ñÖáüñ Öí 12,9% ó 23,65% 

ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. ど.ñ. äëóëÜïö í¡öóçÖÜïöó äëÜîñïïÜç ぢだず Öí âÜÖñ 

äëÜçñÑñÖó　 ¿í£ñëÖÜú ÖÜ¡¿ñÜöÜ½óó äëí¡öóôñï¡ó ç Ñçí ëí£í ç▲üñ 

íÖí¿ÜÇóôÖÜÇÜ äÜ¡í£íöñ¿　 んだで. 
 

 
 

づóï.1. でÜïöÜ　Öóñ ぢだず ó んだで ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó äíîóñÖöÜç ÑÜ ó äÜï¿ñ ずぞ. 
 

とÜÖîñÖöëíîó　 äëÜÑÜ¡öÜç ぢだず (ぜがん, がと) ó í¡öóçÖÜïöá んだで 

ç ä¿í£½ñ ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê äëí¡öóôñï¡ó Öñ £íçóïñ¿ó Üö ¡¿ó-

Öóôñï¡Üú ¡íëöóÖ▲ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí (ëóï. 2). どí¡ í¡-

öóçÖÜïöá でだが Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï 1 ïöñäñÖá0 ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¿ñôñÖó　 Öí 7 

ïÜö¡ó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí 0,36±0,03 ぎん. ゑ öÜ çëñ½　 ¡í¡ Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ïÜ 2 (%) ó 3 (2) – 0,35±0,03 ぎん, ö.ñ. äëóëÜïö ~öÜÇÜ äÜ¡í£í-
öñ¿　 ïÜïöíçó¿ 12,82% ó 13,22% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. ぢëóëÜïö ¡ÜÖîñÖ-

öëíîóó çöÜëóôÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ぢだず (がと): 16,9% Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï Üö¿óô-

Ö▲½ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó ¿ñôñÖó　 ó 11,26% – ï êÜëÜüó½ó ó ÜÑÜç¿ñöçÜ-

ëóöñ¿áÖ▲½ó (ëí£Öóîí ïöíöóïöóôñï¡ó Öñ£Öíôó½í (ë>0,05, t2=1,23)). 

ど.ñ. Üö½ñôíñöï　 ÖíëíïöíÖóñ Ñóïßí¿íÖïí ç ïóïöñ½ñ ぢだず/んだで Öñ£í-
çóïó½Ü Üö ¡¿óÖó¡ó ëíÖÖñÇÜ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí.  

 

 
 

づóï.2. でÜïöÜ　Öóñ んだで ó ぢだず äñëñÑ ずぞ ç £íçóïó½Üïöó Üö ~ââñ¡öóçÖÜïöó 
¿ñôñÖó　. 

 

ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Üß ÜöïÜöïöçóó £Öíôó-

½Üú ¡Üëëñ¿　îóó ½ñ¢ÑÜ ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöóÖÜú äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖ-

ÖÜÇÜ äñëóÜÑí ó í¡öóçÖÜïöá0 ÑñïöëÜ¡öóçÖ▲ê ó çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê 

äëÜîñïïÜç ç ÜëÇíÖó£½ñ, ö.ñ. Öñï½Üöë　 Öí ëñÇëñïï ßÜ¿ñçÜú ó ¡Ü-

ëñü¡ÜçÜú ïó½äöÜ½íöó¡ó äëÜîñïï▲ (ÖñúëÜÇñÖÖÜñ çÜïäí¿ñÖóñ, 

íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ äëÜîñïï▲, ぢだず), £íäÜàñÖÖ▲ñ ÑÜ ÖÜ¡¿ñÜöÜ½óó ó 

ÜïÜÇÜß¿ñÖÖ▲ñ ÜäñëíîóÜÖÖÜú öëíç½Üú, Öñ ¡ÜäóëÜ0öï　 äÜï¿ñÑÖñú. 

ゑ öÜ¢ñ çëñ½　 ó½ñÖÖÜ í¡öóçÖÜïöá ~öóê äëÜîñïïÜç ÜäëñÑñ¿　ñö 
Üïäñê ç ÑÜïöó¢ñÖóó ¢ñ¿íñ½ÜÇÜ ¡íôñïöçí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç 

¿ñôñÖó　.  
 

 
 

づóï.3. でÜïöÜ　Öóñ んだで ó ぢだず äñëñÑ ずぞ ç £íçóïó½Üïöó Üö ~ââñ¡öóçÖÜïöó 
¿ñôñÖó　 

 

とí¡ çóÑÖÜ ó£ ÑóíÇëí½½▲ Öí ëóï.4 Öíó¿Üôüóñ ß¿ó¢íúüóñ ó 

ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 Üö½ñôí0öï　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï äÜ¿Ö▲½ 

¡ÜëïÜ½ ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú, äëóôñ½ Üö½ñôíñöï　 

ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½í　 ëí£Öóîí ç ëñ£Ü¿áöíöíê ¿ñôñÖó　 ï ½ñ¡ïó-

ÑÜ¿Ü½ ó ßñ£ ÖñÇÜ ç äÜ¿á£Ü äñëçÜú ÇëÜää▲. どí¡í　 ÑóÖí½ó¡í ~ââñ¡-

öóçÖÜïöó ¿ñôñÖó　, çóÑó½Ü, ïç　£íÖí ïÜ ïäÜïÜßÖÜïöá0 ½ñ¡ïóÑÜ¿í 

¡ÜäóëÜçíöá Ñóïßí¿íÖï ç ïóïöñ½ñ ぢだず/んだで (äÜç▲üí　 í¡öóçÖÜïöá 
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¡¿0ôñçÜÇÜ âëñ½ñÖöí íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲ ÜëÇíÖó£½í – ïÜ-

äñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£▲), Ü¡í£▲çíöá ½ñ½ßëíÖÜäëÜöñ¡öÜëÖÜñ ó çñÇñöÜ-

ïöíßó¿ó£óëÜ0àññ Ññúïöçóñ. でëñÑó ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ¿Üôóçüóê äÜ¿Ö▲ú 

¡Üëï ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó, ôñëñ£ 1 ÇÜÑ äÜï¿ñ Üäñëíîóó ¡Ü-

¿óôñïöçÜ Üö¿óôÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ïÜïöíçó¿Ü 90%. ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 

ÇëÜääñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 Ü¡í£í¿óïá ÇÜëí£ÑÜ êÜ¢ñ: 1 ïöñäñÖá 
~ââñ¡öóçÖÜïöó Öíß¿0Ñí¿íïá Ü 52,5% ßÜ¿áÖ▲ê, 2 – Ü 35%, 3 – Ü 

12,5%.  

ばôóö▲çí　 ç▲　ç¿ñÖÖÜ0 ç£íó½Üïç　£á ¡¿óÖóôñï¡óê ó ßóÜêó-

½óôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê, äÜ¡í£íÖÜ í¡öóçÖÜñ çñÑñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê ç ëíÖÖñ½ 

äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ¿í£ñëÖÜú çíäÜëó£íîóó Öñ öÜ¿á¡Ü ï 
îñ¿á0 Ü¿Üôüóöá ¡ëíö¡ÜïëÜôÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　, ÖÜ ó Ñ¿　 
öÜÇÜ, ôöÜß▲ ïçñïöó ¡ ½óÖó½Ü½Ü çñëÜ　öÖÜïöá Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó ëñîó-

ÑóçÜç ç ßÜÑÜàñ½. ぢëóôñ½ Üß　£íöñ¿áÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ ~öÜú öñëí-
äóó ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá äëñäíëíö ï íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú í¡öóçÖÜïöá0, Öí-
äëó½ñë, ½ñ¡ïóÑÜ¿. 

 

 
 

づóï.4. ゑ¿ó　Öóñ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó Öí ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¿í£ñëÖÜú 
çíäÜëó£íîóó 

 

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. ゑïñ½ ßÜ¿áÖ▲½ çÖñ £íçóïó½Üïöó Üö ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ öñôñÖó　 
äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí ¿í£ñëÖÜú ÖÜ¡¿ñÜöÜ½óó ÖñÜßêÜÑó½Ü 

Öí£ÖíôñÖóñ ç ëíÖÖñ½ ëñíßó¿óöíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£-
ÖÜú öñëíäóó, Öíäëíç¿ñÖÖÜú Öí ¡ÜäóëÜçíÖóñ Öñ öÜ¿á¡Ü ßÜ¿ñçÜÇÜ 

ïóÖÑëÜ½í, ÖÜ ó Öí Ü½ñÖáüñÖóñ Üöñ¡í, Ü¿ÜôüñÖóñ öëÜâó¡ó ö¡íÖñú 

ç Üß¿íïöó Üäñëíîóó. 

2. ゑ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí 
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PATHOGENETIC SUBSTANTIATION OF THE ROLE 
 OF MEDICAMENTOUS THERAPY IN THE EARLY POSTOPERATIVE 

PERIOD OF LASER VAPORIZATION 
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Degenerate spine diseases, for example an osteochondrosis, be-

come the reason of back pains in most cases. As for treating patients 

with osteochondrosis, uniform norms and recommendations have not 

been developed for the time being. This article presents the analysis of 

the results of applying laser vaporization of intervertebral disks at 

171 patients with lumbar osteochondrosis, the place and value of 

conservative therapy in postoperative conducting patients defined. 

Key words: laser vaporization, lumbar osteochondrosis, mex-

idol. 
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でöíöá　 äÜïç　àñÖí óïï¿ñÑÜçíÖó0 äëÜß¿ñ½ ó ïó½äöÜ½Üç Öñ¡ÜöÜë▲ê 
ëí¡Üç▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú. でëñÑó Öóê – ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ú ëí¡ ó äñëïöÖñ-
çóÑÖÜ-¡¿ñöÜôÖ▲ú ëí¡. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖí　 íÑñÖÜ¡íëîóÖÜ½í, äñëïöÖñçóÑÖÜ-
¡¿ñöÜôÖ▲ú ëí¡, ÖóïêÜÑ　àóú ÜöÑñ¿ ÜßÜÑÜôÖÜú ¡óü¡ó. 

 

ぞí óÖçí£ÖçÖ▲ú ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ú ëí¡ äëóêÜÑóöï　 ßÜ¿ññ 70% 

ï¿Üôíñç çïñê £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ~äóöñ¿óÜ½ ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ 

öëí¡öí. ゑ äëÜ½▲ü¿ñÖÖÜ ëí£çóö▲ê ïöëíÖíê ¡íëîóÖÜ½í ÜßÜÑÜôÖÜú 

¡óü¡ó ëñÇóïöëóëÜñöï　 ï ôíïöÜöÜú 20-37 ï¿Üôíñç £íßÜ¿ñçíÖó　 Öí 
100 ö▲ï. ôñ¿Üçñ¡ ç ÇÜÑ. づí¡ ëñ¡öÜïóÇ½ÜóÑÖÜú Üß¿íïöó ïÜïöíç¿　ñö 
ßÜ¿ññ 50% çïñê ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ê ¡íëîóÖÜ½. でÜÜöÖÜüñÖóñ £íßÜ-

¿ñçüóê ½Ü¢ôóÖ ó ¢ñÖàóÖ ïÜïöíç¿　ñö 3:2. ぶíïöÜöí £íßÜ¿ñçíÖó　 
Üçñ¿óôóçíñöï　 ï çÜ£ëíïöÜ½, ÑÜïöóÇí　 ½í¡ïó½Ü½í ¡ üñïöÜú Ññ¡íÑñ 
¢ó£Öó. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö ßÜ¿áÖ▲ê Ü¡Ü¿Ü 62 ¿ñö. ゑí¢Ö▲½ âí¡öÜ-

ëÜ½ ëóï¡í Ñ¿　 ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖÜÇÜ ëí¡í 　ç¿　ñöï　 ½ÖÜÇÜ¿ñöÖóú êëÜ-

Öóôñï¡óú ÑóïßóÜ£ (Ñóïßí¡öñëóÜ£) öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó, í öí¡¢ñ êëÜÖó-

ôñï¡óú Öñïäñîóâóôñï¡óú ¡Ü¿óö, ÜïÜßñÖÖÜ äÜï¿ñ 8-10 ¿ñö ñÇÜ 

öñôñÖó　. ぢëó 　£çñÖÖÜ½ ¡Ü¿óöñ ï äÜëí¢ñÖóñ½ ßÜ¿ññ äÜ¿ÜçóÖ▲ 

Ñ¿óÖ▲ ÜßÜÑÜôÖÜú ¡óü¡ó ëóï¡ ëí£çóöó　 ëí¡í Üçñ¿óôóçíñöï　 Öí 
15%. ぢëó ~öÜ½ ï½ñëöÖÜïöá äÜç▲üíñöï　 ç 4,4 ëí£í äÜ ïëíçÖñÖó0 ï 
íÖí¿ÜÇóôÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿ñ½ ç Üßàñú äÜäÜ¿　îóó. ぢëó ëíÖÜ çÜ£Öó¡-
üñú ó Ñ¿óöñ¿áÖÜ ïÜàñïöçÜ0àñú ßÜ¿ñ£Öó とëÜÖí ëóï¡ ëí£çóöó　 
ëí¡í öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó ç öëó ëí£í ç▲üñ. ゑí¢ÖÜ0 ëÜ¿á ç ëí£çóöóó 

¡íëîóÖÜ½▲ óÇëíñö äÜ¿óäÜ£ öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó. ぞí ÑÜ¿0 ßÜ¿áÖ▲ê ï 
ïñ½ñúÖ▲½ íÑñÖÜ½íöÜ£Ö▲½ äÜ¿óäÜ£Ü½ äëóêÜÑóöï　 1-3% çïñê 

¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ê ëí¡Üç. ぢëó Öñ¿ñôñÖÜ½ ïñ½ñúÖÜ½ äÜ¿óäÜ£ñ ó ñÇÜ 

ëí£ÖÜçóÑÖÜïö　ê – ïóÖÑëÜ½íê ゎíëÑÖñëí ó ど0ë¡Ü – ëí¡ öÜ¿ïöÜú 

¡óü¡ó ëí£çóçíñöï　 Ü 100% ßÜ¿áÖ▲ê ôñëñ£ 10-15 ¿ñö. ぞí ïäÜëíÑó-

ôñï¡óñ âÜë½▲ äëóêÜÑóöï　 Ü¡Ü¿Ü 75% ï¿Üôíñç ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖÜú 

¡íëîóÖÜ½▲. でëñÑó ÑëÜÇóê äëñÑëíïäÜ¿íÇí0àóê âí¡öÜëÜç ÜïÜßÜñ 
½ñïöÜ ÜöçÜÑ　ö: ½í¿ÜäÜÑçó¢ÖÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó; Ñ¿óöñ¿áÖÜú Ñóñöñ 
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