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35,4% (ëóï. 5). 
 

 
 

づóï. 4. ぢÜ¡í£íöñ¿á ÑÜçñëó　 çëíôÜ ç ÇëÜääíê 
 

 
 

づóï.5. とÜëëñ¡îó　 Ñóñö▲ ç ÇëÜääíê 
 

づñÇÜ¿　ëÖÜ Ññ¿í¿ó âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　 ç öñôñÖóñ 6 ½ñï. 
(ëóï.6): ïëñÑó ÜßÜôíçüóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ (2 ÇëÜääí) – 44,4%, 

ÜßÜôíçüóêï　 ç ぷ¡Ü¿ñ £ÑÜëÜçá　 (1 ÇëÜääí) – 60,5%, ïëñÑó Öñ 
äëóÖó½íçüóê Üôíïöó　 ç ÜßÜôñÖóó (3 ÇëÜääí) – 22,7%.  

 

 
 

づóï.6. ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú ç ÇëÜääíê 
 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ÖíóßÜ¿áüóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ Ñ¿　 ¡Üëëñ¡îóó 

Üäëíç¿　ñ½▲ê âí¡öÜëÜç ëóï¡í だぢ ó äÜç▲üñÖó　 ¡Ü½ä¿íñÖöÖÜïöó 

Ñíñö ÜßÜôñÖóñ ç ぷ¡Ü¿ñ £ÑÜëÜçá　 ç ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ½ ¡ÜÖöí¡öñ ï 
çëíôÜ½. 

ぞíóßÜ¿ññ çí¢ÖÜú êíëí¡öñëóïöó¡Üú 　ç¿　¿íïá ïç　£á Üôíïöó　 ç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½íê ó äëÜÇÖÜ£í £íßÜ¿ñçíÖó　. ぢëÜÇÖÜ£ 
ÜîñÖóçí¿ï　 Öí ÜïÖÜçíÖóó ëñ£Ü¿áöíöÜç ÑçÜê~ÖñëÇñöóôñï¡Üú íß-

ïÜëßîóÜ½ñöëóó ÑÜ Öíôí¿í ¿ñôñÖó　 ó ôñëñ£ ÇÜÑ Üö Öí£ÖíôñÖÖÜú 

öñëíäóó. だäëñÑñ¿ñÖóñ ぜぢと Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ëóï¡í äñëñ¿Ü½Üç ïÜäÜï-
öíçó½Ü ï ÜîñÖ¡Üú ëóï¡í óÖïÜ¿áöÜç Öí ÜïÖÜçíÖóó ó£½ñëñÖó　 んが 

[3,6]. 

ば ÑíÖÖÜú ÇëÜää▲ äíîóñÖöÜç ÜîñÖóçí¿íïá ぜぢと ç äÜ　ïÖóô-

Ö▲ê äÜ£çÜÖ¡íê, öí¡ ¡í¡ öëíßñ¡Ü¿　ëÖí　 ¡Üïöá ó½ññö ßÜ¿áüÜ0 

ï¡ÜëÜïöá Üß½ñÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç ó ¿ÜÇóôÖÜ äëñÑäÜ¿íÇíöá, ôöÜ £í 
ÖñßÜ¿áüÜú äëÜ½ñ¢ÜöÜ¡ ç 12 ½ñï. ç Öñú äëÜó£ÜúÑÜö ßÜ¿ññ £Öíôó-

öñ¿áÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¡Üëöó¡í¿áÖÜú ¡Üïöá0.  

ぢëóëÜïö ぜぢと £í 12 ½ñï. (ëóï.7) ç ÑçÜê ÇëÜääíê ÜßÜôñÖó　 
ïÜïöíçó¿ ç £ÜÖñ LI-IV + 3,6±1,3% (2 ÇëÜääí) ó +3,8±1,9% (1 ÇëÜääí), 
ç ÇëÜääñ Öñ ÜßÜôíçüóêï　 Öñ¡Ü½ä¿íñÖöÖ▲ê äíîóñÖöÜç äëóëÜïö 
ぜぢと LI-IV ß▲¿ ½ñÖññ +1,4±0,5% (3 ÇëÜääí). 

でÜÇ¿íïÖÜ äëñÑïöíç¿ñÖó　½ Ü äíöÜÇñÖñ£ñ だぢ ó ëóï¡ñ äñëñ¿Ü-

½Üç ÖíëíïöíÖóñ ぜぢと íïïÜîóóëÜñöï　 ïÜ ïÖó¢ñÖóñ½ ëóï¡í äñëñ¿Ü-

½Üç. どí¡¢ñ ÜîñÖóçí¿Üïá ¡Ü¿óôñïöçÜ ÖÜç▲ê äñëñ¿Ü½Üç ç ¡í¢ÑÜú 

ó£ óïï¿ñÑÜñ½▲ê ÇëÜää. とÜ¿óôñïöçÜ ÖÜç▲ê äñëñ¿Ü½Üç ç ÇëÜääíê 

ÜßÜôñÖó　 ïÜïöíçó¿Ü ç ïÜ½½ñ 2 ï¿Üôí　 ç öñôñÖóñ ÇÜÑí ó¿ó 2,6%, ç 
¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ – 4 ï¿Üôí　 ó¿ó 9% (ë<0,0001). 

 
 

づóï. 7. ぢëóëÜïö ぜぢと ç £ÜÖñ LI-IV £í 12 ½ñï　îñç ç ÇëÜääíê 
 

がÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿áüññ ôóï¿Ü äñëñ¿Ü½Üç ïëñÑó ÖñÜßÜôíçüóê-

ï　 äíîóñÖöÜç ó½ññö ½Ü¿áöóâí¡öÜëóí¿áÖÜ0 äëóëÜÑÜ: Öó£¡í　 äëó-

çñë¢ñÖÖÜïöá ¿ñôñÖó0, ÖñÜïçñÑÜ½¿ñÖÖÜïöá Ü ½ñëíê äÜ ¡Üëëñ¡îóó 

Üäëíç¿　ñ½▲ê âí¡öÜëÜç ëóï¡í, Öñ£ÖíÖóñ äëóÖîóäÜç ó£½ñÖñÖó　 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ïöñëñÜöóäÜç ó äëÜâó¿í¡öó¡ó äíÑñÖóú. 
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ゎóäÜ¡ïó　 äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ÜÑÖÜ ó£ îñÖöëí¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½ 

ïÜçëñ½ñÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. ご£çñïöÖÜ, ôöÜ ßÜ¿áüóÖïöçÜ £íßÜ¿ñçíÖóú 

ôñ¿Üçñ¡í çñÑ、ö ¡ ëí£çóöó0 ÇóäÜ¡ïóó ó¿ó ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ ñ0, ç ôíïö-
ÖÜïöó, Öñäëñ½ñÖÖ▲½ Üï¿Üçóñ½ ¡íÖîñëÜÇñÖñ£í ó äëÜÇëñïïóëÜçíÖó　 

ÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ äëÜîñïïí 　ç¿　ñöï　 ö¡íÖñçí　 ÇóäÜ¡ïó　 [1,3,6]. ゎóäÜ¡-

ïó　 　ç¿　ñöï　 Üß　£íöñ¿áÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ ßÜ¿áüóÖïöçí äíöÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óê ïÜïöÜ　Öóú íääíëíöí çÖñüÖñÇÜ Ñ▲êíÖó　, ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　, 

~ëóöëÜäÜ~£í, í öí¡¢ñ äíöÜ¿ÜÇóó îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ ó 

~ÖÑÜ¡ëóÖÖÜú ïóïöñ½▲. éç¿　　ïá äíöÜÇñÖñöóôñï¡Üú ÑÜ½óÖíÖöÜú 

½ÖÜÇóê ïöëñïïÜç▲ê çÜ£Ññúïöçóú Öí ÜëÇíÖó£½, ÇóäÜ¡ïó　 çÜ ½ÖÜÇÜ½ 

ÜäëñÑñ¿　ñö ö　¢ñïöá £íßÜ¿ñçíÖó　 ó ñÇÜ äëÜÇÖÜ£. 
どñë½óÖÜ½ «ÇóäÜ¡ïó　» ÜßÜ£Öíôí0ö ¡í¡ äÜÖó¢ñÖÖÜñ ïÜÑñë-

¢íÖóñ ¡óï¿ÜëÜÑí ç ö¡íÖ　ê çï¿ñÑïöçóñ ÖíëÜüñÖó　 äÜïöÜä¿ñÖó　 

¡óï¿ÜëÜÑí ¡ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ½Ü «äÜöëñßóöñ¿0» - ½óöÜêÜÖÑëó　½, 

öí¡ ó ÖíëÜüñÖóñ äëÜîñïïí Üöó¿ó£íîóó ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí 

¡óï¿ÜëÜÑí, äÜïöÜäóçüñÇÜ ç ö¡íÖó. ぢÜï¿ñÑÖóú çíëóíÖö ÇóäÜ¡ïóó 

çäñëç▲ñ ÜäóïíÖ ¡í¡ ö¡íÖñçí　 ó¿ó ÇóïöÜöÜ¡ïóôñï¡í　 ÇóäÜ¡ïó　 ç 

1931Ç. J. Peters, Van Slyke. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, öñë½óÖ «ÇóäÜ¡ïó　» ç 

äÜÑÜßÖÜú öëí¡öÜç¡ñ ÜßéñÑóÖ　ñö Ñçí äíöÜÇñÖñöóôñï¡ó ëí£Ö▲ê 

çíëóíÖöí Ññâóîóöí ¡óï¿ÜëÜÑí ç ö¡íÖ　ê. どí¡ äëó ö¡íÖñçÜú ÇóäÜ¡-

ïóó ç ¡¿ñö¡ñ ½Ü¢ñö ïÜ£Ñíçíöáï　 ó£ß▲öÜ¡ ¡óï¿ÜëÜÑí, ÇóäñëÜ¡ïó　, í 

ç ö¡íÖ　ê äëó ~öÜ½ ßÜÑñö ÇóäÜ¡ïó　 çä¿Üöá ÑÜ íÖÜ¡ïóó. ごïêÜÑÜ½ 

ÜßÜóê çíëóíÖöÜç Ññâóîóöí ¡óï¿ÜëÜÑí 　ç¿　ñöï　 ÖíëÜüñÖóñ ~Öñë-

Çñöóôñï¡ÜÇÜ ßí¿íÖïí ¡¿ñö¡ó, çñÑÜàññ ¡ £Öíôóöñ¿áÖÜ½Ü ó£½ñÖñ-

Öó0 âÜÖ¡îóó ¡¿ñö¡ó, çä¿Üöá ÑÜ Çóßñ¿ó ¡¿ñö¡ó [2,3]. ゑ ë　Ññ ï¿Ü-

ôíñç ÖíëÜüñÖóñ Üöó¿ó£íîóó ¡óï¿ÜëÜÑí äëó ö¡íÖñçÜú ÇóäÜ¡ïóó 

ïç　£íÖÜ ï ÖñÑÜïöíö¡Ü½ ïÜßïöëíöÜç Ü¡óï¿ñÖó　, ¿óßÜ ï í¡öóçÖ▲½ 

äÜÑíç¿ñÖóñ½ Ü¡óï¿óöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç ¡¿ñö¡íê ó ö¡íÖ　ê äÜ-

ïëñÑïöçÜ½ îñäó ßóÜêó½óôñï¡óê ëñí¡îóú [3,6].  

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 óïêÜÑÖÜ äíöÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú öñë½óÖ 

«ÇóäÜ¡ïó　» ó½ññö üóëÜ¡Üñ ¡¿óÖóôñï¡Üñ äëó½ñÖñÖóñ. ゑ ¡¿óÖóôñ-

ï¡Üú äëí¡öó¡ñ äÜÑ ÇóäÜ¡ïóôñï¡ó½ ïóÖÑëÜ½Ü½ äÜÑëí£Ü½ñçí0ö 

¡Ü½ä¿ñ¡ï âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê, í £íöñ½ ó ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú ç 

ÜëÇíÖíê ó ö¡íÖ　ê, çÜ£Öó¡í0àóê ç ïç　£ó ïÜ ïÖó¢ñÖóñ½ äíëîóí¿á-

ÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí (pO2) ç íëöñëóí¿áÖÜú ¡ëÜçó ó ö¡íÖ　ê [6]. 

が¿　 ÜäÜêÜ¿ñçÜú ö¡íÖó êíëí¡öñëÖí ÇóäÜ¡ïó　, Öíëíïöí0àí　 

Üö äñëóâñëóó ¡ îñÖöëÜ ÜäÜêÜ¿ó, çä¿Üöá ÑÜ âÜë½óëÜçíÖó　 íÖÜ¡-

ïóôñï¡óê £ÜÖ [1,2,4]. がÜïöÜçñëÖÜ ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ äëó îñ¿Ü½ 

ë　Ññ ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú, öí¡óê ¡í¡ ëí¡ ¢ñ¿ÜÑ¡í, ëí¡ 

½Ü¿ÜôÖÜú ¢ñ¿ñ£▲, ëí¡ üñú¡ó ½íö¡ó, ëí¡ 　óôÖó¡Üç äëÜóïêÜÑóö 
£Öíôóöñ¿áÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ äíëîóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí ç ÜäÜ-

êÜ¿ñçÜú ö¡íÖó. げÖíôñÖó　 pO2 ¡Ü¿ñßí¿óïá Üö ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ Öñç▲-

ïÜ¡ÜÇÜ ÜëÜçÖ　 ÇóäÜ¡ïóó Öí äñëóâñëóó ÜäÜêÜ¿ó ó çä¿Üöá ÑÜ äÜ¿-

ÖÜú íÖÜ¡ïóó ç ö¡íÖ　ê îñÖöëí¿áÖ▲ê ÜöÑñ¿Üç ÜäÜêÜ¿ó, ÇÑñ äíëîó-

í¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ ¡óï¿ÜëÜÑí ß▲¿Ü ÖÜ¿ñç▲½ [1,4]. 

 ゑ äëÜîñïïñ îóöÜïöíöóôñï¡Üú öñëíäóó £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê 

ÜäÜêÜ¿ñú êëÜÖóôñï¡í　 ö¡íÖñçí　 ÇóäÜ¡ïó　 ëí£çóçíñöï　 çï¿ñÑïöçóñ 

çÜ£Ññúïöçó　 ÜäÜêÜ¿ó ó äëÜÑÜ¡öÜç ñ、 ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜëÇí-
Öó£½ äíîóñÖöí ó ÜïÜÇÜß¿　ñöï　 ÜïöëÜú ö¡íÖñçÜú ÇóäÜ¡ïóñú ó£-£í 

öÜ¡ïóôñï¡ÜÇÜ Ññúïöçó　 êó½óÜäëñäíëíöÜç Öí £ÑÜëÜç▲ñ ö¡íÖó 

[1,4,5]. 

ゑ▲Ññ¿　0ö Ñçñ ÇëÜää▲ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ê äëóôóÖ íëöñëó-

í¿áÖÜú ÇóäÜ¡ïñ½óó Ü ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê [1,3]: 1) ~ÖÑÜ~ëóö-
ëÜîóöíëÖ▲ñ äëóôóÖ▲ (ïÖó¢ñÖóñ ¡óï¿ÜëÜÑÜïç　£▲çí0àóê ïçÜúïöç 

Çñ½ÜÇ¿ÜßóÖí); 2) ~¡£Ü~ëóöëÜîóöíëÖ▲ñ äëóôóÖ▲:  

- ó£½ñÖñÖó　 âó£ó¡Ü-êó½óôñï¡óê ïçÜúïöç ä¿í£½▲ ¡ëÜçó.  

- íëöñëóÜçñÖÜ£ÖÜñ üÜÖöóëÜçíÖóñ ç ½í¿Ü½ ¡ëÜÇñ ¡ëÜçÜÜß-

ëíàñÖó　.  

- ÖíëÜüñÖóñ ïÜÜöÖÜüñÖó　 ¿、ÇÜôÖí　 çñÖöó¿　îó　 – ¿、ÇÜô-

Ö▲ú ¡ëÜçÜöÜ¡. 

ご£çñïöÖÜ, ôöÜ äëó ÜäÜêÜ¿ñçÜ½ ëÜïöñ äëí¡öóôñï¡ó çÜ çïñê 

ö¡íÖ　ê ÜëÇíÖó£½í ç £Öíôóöñ¿áÖÜ½ Üßé、½ñ Öí¡íä¿óçí0öï　 çÜïïöí-
ÖÜçóöñ¿ó ó çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖ▲ñ ¡Ü½äÜÖñÖö▲, ôöÜ ó£½ñÖ　ñö ÇÜ½ñÜ-

ïöí£ ó ïäÜïÜßïöçÜñö ¡ ïÖó¢ñÖó0 Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜ-çÜïïöíÖÜçóöñ¿á-

ÖÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ç ~öóê ö¡íÖ　ê [1,2]. だäÜêÜ¿ñç▲ú ëÜïö äëóçÜÑóö ¡ 

ïÖó¢ñÖó0 äíëîóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí çÜ çïñê ÜëÇíÖíê ó 

ö¡íÖ　ê ÜëÇíÖó£½í. ぢÜ ½ñëñ ëÜïöí ÜäÜêÜ¿ó ïÖó¢ñÖóñ äíëîóí¿á-

ÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí ç ö¡íÖ　ê Öíëíïöíñö [2,3]. だäÜêÜ¿á ó 

äëÜÑÜ¡ö▲ ñ、 ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ÖñÇíöóçÖÜ ÑñúïöçÜ0ö Öí ~ÖñëÇñ-
öóôñï¡óú Üß½ñÖ, ëí£Üßàí　 äëÜîñïï▲ Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜÇÜ âÜïâÜëó¿ó-

ëÜçíÖó　 [2,4]. とëÜ½ñ öÜÇÜ, äëÜóïêÜÑóö ç▲ëí¢ñÖÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ 

íÖöóÜ¡óï¿óöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ÜäÜêÜ¿ñçÜú ö¡íÖó, äë　½Ü äëÜäÜë-

îóÜÖí¿áÖÜñ ½íïïñ £¿Ü¡íôñïöçñÖÖÜú ÜäÜêÜ¿ó [2]. んÖöóÜ¡óï¿ó-

öñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá (んだん) – ~öÜ âó£ó¡Ü-êó½óôñï¡í　 êíëí¡öñëó-

ïöó¡í ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜßïöëíöí, äÜ¡í£▲çí0àí　 ïäÜïÜßÖÜïöá 

~öÜÇÜ ïÜßïöëíöí äÜÑíç¿　öá Ü¡óï¿óöñ¿áÖ▲ñ ïçÜßÜÑÖÜëíÑó¡í¿áÖ▲ñ 

äëÜîñïï▲ [2]. でçÜßÜÑÖ▲ñ ëíÑó¡í¿▲ ç ö¡íÖ　ê ÜëÇíÖó£½í çÜ£Öó-

¡í0ö ¡í¡ ç êÜÑñ ëí£¿óôÖ▲ê âñë½ñÖöíöóçÖ▲ê ëñí¡îóú, öí¡ ó ç êÜÑñ 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ¡óï¿ÜëÜÑí ï ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ 

ïÜßïöëíöÜ½. ぞíóßÜ¿ññ çñëÜ　öÖ▲ú ïÜßïöëíö, ó£ ¡ÜöÜëÜÇÜ Üßëí£Ü-

0öï　 ïçÜßÜÑÖ▲ñ ëíÑó¡í¿▲ äëó Ü¡óï¿ñÖóó – ~öÜ ¿óäóÑ▲, Üöï0Ñí 

çÜ£Öó¡ öñë½óÖ äñëñ¡óïÖÜñ Ü¡óï¿ñÖóñ ¿óäóÑÜç [2].  

ぢëÜÑÜ¡ö▲ äñëñ¡óïÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç öÜë½Ü£　ö Ññ¿ñ-
Öóñ ¡¿ñöÜ¡ ó ëíïàñä¿　0ö äÜçëñ¢Ñ、ÖÖ▲ñ ¡¿ñö¡ó ó ¡¿ñöÜôÖ▲ñ 

ïöëÜ¡öÜë▲, ç öÜ½ ôóï¿ñ ¡¿ñö¡ó ó ¡¿ñöÜôÖ▲ñ ïöëÜ¡öÜë▲ £¿Ü¡íôñïö-
çñÖÖ▲ê ÜäÜêÜ¿ñú [1,2]. ゑ ö¡íÖó £¿Ü¡íôñïöçñÖÖÜú ÜäÜêÜ¿ó ÜëÜçñÖá 

Ü¡óï¿óöñ¿áÖ▲ê ïçÜßÜÑÖÜëíÑó¡í¿áÖ▲ê ëñí¡îóú ¡ëíúÖñ Öó£¡óú. ご£ 
~öÜÇÜ ½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ç▲çÜÑ Ü öÜ½, ôöÜ äñëñ¡óïÖ▲ñ ïçÜßÜÑÖ▲ñ 

ëíÑó¡í¿▲ 　ç¿　0öï　 ëñäëñïïÜëí½ó ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ Ññ¿ñÖó　. がÜ¡í£íÖÜ, 

ôöÜ ÜäÜêÜ¿ñçí　 ö¡íÖá ó½ññö ½ÜàÖÜ0 íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜ0 ïóïöñ½Ü 

(âÜïâÜ¿óäóÑ▲, êÜ¿ñïöñëóÖ, öÜ¡ÜâñëÜ¿▲), ¡ÜöÜëí　 ß¿Ü¡óëÜñö 
Ññúïöçóñ ëñäëñïïÜëÜç ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ Ññ¿ñÖó　 [1,2,3]. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá ÜäÜêÜ¿ñçÜú ö¡íÖó Öíäëíç¿ñÖí Öí 

ïÜ£ÑíÖóñ ó äÜÑÑñë¢íÖóñ ö¡íÖñçÜú ÇóäÜ¡ïóó, ¡ÜöÜëí　 　ç¿　ñöï　 

ÖñÜßêÜÑó½▲½ Üï¿Üçóñ½ ¡íÖîñëÜÇñÖñ£í.  

がëÜÇó½ çí¢Ö▲½ âí¡öÜëÜ½, ç▲£▲çí0àó½ äÜ　ç¿ñÖóñ íëöñ-
ëóí¿áÖÜú ÇóäÜ¡ïñ½óó Ü ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê, 　ç¿　ñöï　 êó-

½óÜöñëíäñçöóôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ [4]. ぢëÜöóçÜÜäÜêÜ¿ñç▲ñ äëñäíëíö▲ 

ó íÇñÖö▲ ëí£¿óôÖ▲ê ¡¿íïïÜç ó ½ñêíÖó£½Üç Ññúïöçó　 äÜï¿ñ ççñÑñ-
Öó　 ç ÜëÇíÖó£½ óÖóîóóëÜ0ö ïöíÑóúÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 íÖöóÜ¡óï¿ó-

öñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ¿óäóÑÜç ÜäÜêÜ¿ó ó ¿óäóÑÜç £ÑÜëÜç▲ê ö¡í-
Öñú, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ ïÖó¢ñÖó0 íÖöóÜ¡óï¿óöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó 

¿óäóÑÜç. ぢëó ~öÜ½ ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá äëÜöóçÜÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ ~ââñ¡öí 

îóöÜïöíöó¡í äë　½Ü äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖí ïöñäñÖó ïÖó¢ñÖó　 íÖöó-

Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ¿óäóÑÜç ÜäÜêÜ¿ó, í ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá 

öÜ¡ïóôñï¡ÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 êó½óÜöñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 Öí 

ÜëÇíÖó£½ ßÜ¿áÖÜÇÜ äë　½Ü äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖí ïöñäñÖó ïÖó¢ñÖó　 

íÖöóÜ¡óï¿óöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ¿óäóÑÜç £ÑÜëÜç▲ê ö¡íÖñú [2,4].  

でÖó¢ñÖóñ íÖöóÜ¡óï¿óöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ¿óäóÑÜç ÜäÜêÜ¿ó 

äëóçÜÑóö, ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ¡ öÜë½Ü¢ñÖó0, çä¿Üöá ÑÜ ß¿Ü¡óëÜçí-
Öó　, Ññ¿ñÖó　 ÜäÜêÜ¿ñç▲ê ¡¿ñöÜ¡ (îóöÜïöíöóôñï¡óú ~ââñ¡ö). で 

ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, ïÖó¢ñÖóñ んだん £ÑÜëÜç▲ê ö¡íÖñú ïäÜïÜßïöçÜñö 

¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖÜ½Ü Üï¡ÜëñÖó0 ïçÜßÜÑÖÜëíÑó¡í¿áÖ▲ê Ü¡óï¿ó-

öñ¿áÖ▲ê ëñí¡îóú ó Üçñ¿óôñÖó0 ëíïêÜÑí ¡óï¿ÜëÜÑí ç ö¡íÖ　ê. [2]. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ÜÇÖñöñÖó　 んだん ¿óäóÑÜç £ÑÜëÜç▲ê ö¡íÖñú çÜ£Öó¡íñö 

çÜ£ëíïöí0àóú Ññâóîóö ¡óï¿ÜëÜÑí, ôöÜ ç Üï¿Üçó　ê íëöñëóí¿áÖÜú 

ÇóäÜ¡ïñ½óó äëóçÜÑóö ¡ äëÜÇëñïïóëÜ0àñ½Ü ÖíëíïöíÖó0 ö¡íÖñçÜú 

ÇóäÜ¡ïóó Ü äíîóñÖöí, äÜ¿Üôí0àñÇÜ äëÜöóçÜÜäÜêÜ¿ñçÜñ ¿ñôñÖóñ, 

ó ÜïÜÇÜß¿　ñö öÜ¡ïóôñï¡óú ~ââñ¡ö Ññúïöçó　 îóöÜïöíöóôñï¡Üú 

öñëíäóó [1,2,4,5].  

で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ö¡íÖñçí　 ÇóäÜ¡ïó　 　ç¿　ñöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü ÜÑ-

Öó½ ó£ çí¢Öñúüóê Üï¿Üçóú çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　, ïÜàñïöçÜçíÖó　 ó 

äëÜÇëñïïóó £¿Ü¡íôñïöçñÖÖÜú ÜäÜêÜ¿ó, ÖÜ ó ÜÑÖó½ ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê 

äíöÜÇñÖñöóôñï¡óê ½ñêíÖó£½Üç çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ó ëí£çóöó　 öÜ¡ïó-

ôñï¡óê ~ââñ¡öÜç äëÜöóçÜÜäÜêÜ¿ñç▲ê äëñäíëíöÜç [1,2,4,5]. 

ゑ½ñïöñ ï öñ½, ç ë　Ññ ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê ó ¡¿óÖóôñï¡óê ëí-
ßÜö äÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ç ö¡íÖ　ê äíîóñÖöí, ÇëíÖóôíàóê ï ÜäÜêÜ¿ñç▲½ó 

öí¡¢ñ ó½ññöï　 ¡óï¿ÜëÜÑÖÜñ ÇÜ¿ÜÑíÖóñ äÜ öóäÜ óÖöñëïöóîóí¿áÖÜú 

ÇóäÜ¡ïóó [2,6], äëó ~öÜ½ £í ïô、ö Ññúïöçó　 んだん ïÜßïöëíöÜç ÜäÜ-

êÜ¿ñçÜÇÜ Üß½ñÖí, ß¿Ü¡óëÜñöï　 ÑóââÜ£ó　 ¡óï¿ÜëÜÑí ôñëñ£ ½ñ¢-

¡¿ñöÜôÖ▲ñ ½ñ½ßëíÖ▲ ç ÜäÜêÜ¿ñçÜ0 ö¡íÖá, ó ÖíëÜüíñöï　 Üöó¿ó£í-
îó　 ¡óï¿ÜëÜÑí ç £ÑÜëÜç▲ê ¡¿ñö¡íê, öÜ ñïöá äëó ÇóäñëÜ¡ïóó çÖÜö-
ëó¡¿ñöÜôÖÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí ç ½óöÜêÜÖÑëóó £ÑÜëÜç▲ê ¡¿ñöÜ¡ 

¡óï¿ÜëÜÑ Öñ äÜäíÑíñö. 
ごÖ▲½ó ï¿Üçí½ó, ÜäÜêÜ¿ñçí　 ö¡íÖá ïÜ£Ñí、ö Öñï¡Ü¿á¡Ü ëÜßñ-

¢ñú íÖöóÜ¡óï¿óöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ç îñ¿　ê äÜÑÑñë¢íÖó　 ïÜßïö-
çñÖÖÜú íçöÜÖÜ½ÖÜú ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó. Äöó½ó ëÜßñ¢í½ó 　ç¿　-

0öï　 ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜñ Üö ÜëÇíÖó£½í ÜäÜêÜ¿ñÖÜïóöñ¿　 ½í¡ëÜîóë¡Ü-

¿　öÜëÖÜñ ó ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　öÜëÖÜñ ëÜï¿í ÜäÜêÜ¿ó; んだん ïÜßïöëíöí 

ÜäÜêÜ¿ñçÜú ö¡íÖó; ïÖó¢ñÖóñ äëÜÖóîíñ½Üïöó ½ñ½ßëíÖ ÜäÜêÜ¿ñ-
ç▲ê ¡¿ñöÜ¡ Ñ¿　 ¡óï¿ÜëÜÑí; äÜÑíç¿ñÖóñ Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜÇÜ âÜïâÜëó-

¿óëÜçíÖó　 ¡í¡ ç ÜäÜêÜ¿ñçÜú, öí¡ ó £ÑÜëÜçÜú ö¡íÖ　ê. 

ゎóäñëßíëóôñï¡í　 (ゎゐだ) ó ÖÜë½Üßíëóôñï¡í　 (ぞゐだ) Ü¡ïóÇñ-

Öíîó　 äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú çíëóíÖö▲ óÖÇí¿　îóÜÖÖÜú Ü¡ïóÇñÖÜöñ-

ëíäóó, ÜïÜàñïöç¿　ñ½▲ñ äëó äÜç▲üñÖÖÜ½ (ゎゐだ) ó ÖÜë½í¿áÖÜ½ 

(ぞゐだ) íö½ÜïâñëÖÜ½ Ñíç¿ñÖóó.  

ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖ▲ú ¡Üëï ゎゐだ (5-10 ïñíÖ-

ïÜç) öÜë½Ü£óö ëÜïö äñëñçóçÖ▲ê ÜäÜêÜ¿ñú ç ~¡ïäñëó½ñÖöñ, ïÖó-

¢íñö ôíïöÜöÜ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 óÖÑÜîóëÜçíÖÖ▲ê ïíë¡Ü½ Ü ½▲üñú, 

äëñä　öïöçÜñö Çñ½íöÜÇñÖÖÜ½Ü ½ñöíïöí£óëÜçíÖó0 äñëñçóçÖÜú ïíë-

¡Ü½▲ Ü ½▲üñú. ゎゐだ ó ぞゐだ äÜç▲üí0ö ~ââñ¡öóçÖÜïöá îóöÜ-

ïöíöó¡Üç ó Ü½ñÖáüí0ö ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá öÜ¡ïóôñï¡óê ~ââñ¡öÜç 
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äëÜöóçÜÜäÜêÜ¿ñçÜú êó½óÜöñëíäóó äëó ¿ñôñÖóó ëí¡í ½Ü¿ÜôÖÜú 

¢ñ¿ñ£▲ ó 　óôÖó¡Üç. ぢëó½ñÖñÖóñ äÜ¿óêó½óÜöñëíäóó Öí âÜÖñ 
Çóäñëßíëóôñï¡Üú Ü¡ïóÇñÖíîóó Öñ Ü¡í£▲çíñö £Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ ç¿ó　-
Öó　 Öí äÜ¡í£íöñ¿ó 3-ê ó 5-öó¿ñöÖñú ç▲¢óçíñ½Üïöó ßÜ¿áÖ▲ê ëí¡Ü½ 

½Ü¿ÜôÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ II-III ïöíÑóú, äÜ¿Üôóçüóê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜñ ¿ñôñ-
Öóñ, í öí¡¢ñ ÑÜïöÜçñëÖÜ ïÖó¢íñö öÜ¡ïóôñï¡Üñ çÜ£Ññúïöçóñ äÜ¿ó-

êó½óÜöñëíäóó ó Ü¿Üôüíñö ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó ßÜ¿áÖ▲ê. ぢëÜçñÑñÖóñ 
îóöÜïöíöóôñï¡Üú öñëíäóó Öí âÜÖñ ぞゐだ äëó ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜ½ 

¿ñôñÖóó ëí¡í 　óôÖó¡Üç ÑÜïöÜçñëÖÜ Üçñ¿óôóçí¿Ü ßñ£ëñîóÑóçÖ▲ú 

äñëóÜÑ ó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ¢ó£Öó ßÜ¿áÖ▲ê. だö½ñôñÖÜ Üöô、ö¿ó-

çÜñ Üçñ¿óôñÖóñ Üßñ£ßÜ¿óçí0àñÇÜ ~ââñ¡öí ïöíÖÑíëöÖÜú íÖí¿áÇñ-
öóôñï¡Üú öñëíäóó ç ïÜôñöíÖóó ï ゎゐだ äëó îóöÜïöíöóôñï¡Üú öñëí-
äóó ëñîóÑóçí ëí¡í üñú¡ó ½íö¡ó [4,5]. ゑ ぞごご ÜÖ¡Ü¿ÜÇóó ó½ñÖó 

äëÜâ. ぞ.ぞ. ぢñöëÜçí ぜげづぱ ゎゐだ äëó ¿ñôñÖóó ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê 

ßÜ¿áÖ▲ê äëó½ñÖ　ñöï　 ßÜ¿ññ 25 ¿ñö, ç ぜだだが Üä▲ö ç¡¿0ôñÖó　 
ぞゐだ ó ゎゐだ ç äëÜÇëí½½Ü ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ëí¡í 　óôÖó-

¡Üç ó ç äëÜÇëí½½Ü ¿ñôñÖó　 ëñîóÑóçÜç ëí¡í ~ÖÑÜ½ñöëó　 ó ëí¡í 
üñú¡ó ½íö¡ó ïÜïöíç¿　ñö 9 ¿ñö [5]. ゑ ぜだだが ß▲¿ó £íëñÇóïöëóëÜ-

çíÖ▲ ï¿Üôíó äÜ¿ÖÜú ëñ£Üëßîóó êó½óÜëñ£óïöñÖöÖ▲ê ½ñöíïöí£Üç ç 
¿、Ç¡óñ Öí âÜÖñ ïÜôñöíÖó　 ゎゐだ ó êó½óÜöñëíäóó äëó äëÜÇëñïïóëÜ-

çíÖóó ëí¡í ~ÖÑÜ½ñöëó　 Öí 5-6 ¿óÖóó ぢびど [4]. 

だôñçóÑÖÜ, ôöÜ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ç êÜÑñ Öñ£íçóïó½▲ê óïï¿ñÑÜçí-
Öóú ëñ£Ü¿áöíö▲ çÜ£Ññúïöçó　 ½ñöÜÑÜç ¡óï¿ÜëÜÑÜöñëíäóó Öí ~â-

âñ¡öóçÖÜïöá äëÜöóçÜÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ó öÜ¡ïóôÖÜïöá îóöÜ-

ïöíöóôñï¡Üú öñëíäóó äíöÜÇñÖñöóôñï¡ó ÜßÜïÖÜçíÖ▲ ó äÜ£çÜ¿　0ö 
ïôóöíöá ~ââñ¡öóçÖ▲½ äëó½ñÖñÖóñ ½ñöÜÑÜç Ü¡ïóÇñÖÜöñëíäóó ç 
ÜÖ¡Ü¿ÜÇóó. 
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ÄäóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í ÇëÜää äíîóñÖöÜç ï äñëçóôÖ▲½ 
だぢ ß▲¿í äëÜçñÑñÖí ï îñ¿á0 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 äÜöëñßÖÜïöó ç ëñíßó¿óöí-
îóÜÖÖ▲ê äëÜÇëí½½íê Ñ¿　 ïÖó¢ñÖó　 ï¿Üôíñç óÖçí¿óÑÖÜïöó ó Ü½ñÖá-
üñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿á-

                                                           
* どÜ¿áï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö, ½ñÑóîóÖï¡óú óÖïöóöÜö, ¡íâñÑëí 
çÖÜöëñÖÖóê ßÜ¿ñ£Öñú, 300600, Ç. どÜ¿í, Ü¿. ゐÜ¿ÑóÖí, 128 

ÖÜÇÜ íääíëíöí. ゑ▲　ç¿ñÖóñ ÖíóßÜ¿ññ £Öíôó½▲ê âí¡öÜëÜç, äÜ ½ÖñÖó0 
äíîóñÖöí ÜêÜÑüí0àóê ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó, äÜ£çÜ¿ó¿Ü ÜäëñÑñ¿óöá Ü¢ó-
Ñíñ½▲ñ ~ââñ¡ö▲ ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ê äëÜÇëí½½. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ÜïöñÜäÜëÜ£, ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　, óÖçí¿ó-
Ñó£íîó　, ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó 

 

ゑ ïç　£ó ï ÖñÜßêÜÑó½Üïöá0 ëí£ëíßÜö¡ó îñ¿ñç▲ê ëñíßó¿óöí-
îóÜÖÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó ç▲Ññ¿ñÖó　 ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ê çÜïïöí-
ÖÜçóöñ¿áÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú ó ½ñöÜÑó¡ öëñßÜñöï　 äëñÑçíëóöñ¿áÖÜñ 
ó£ÜôñÖóñ ¡¿óÖó¡Ü-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú Üï¿Ü¢ÖñÖ-

ÖÜÇÜ ÜïöñÜäÜëÜ£í (だぢ). と¿óÖó¡Ü-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜ-

çíÖóñ ÖñÜßêÜÑó½Ü Ñ¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú äëó 

Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜ½ äÜïö½ñÖÜäíÜ£í¿áÖÜ½ だぢ ó äëóôóÖ óÖçí¿óÑó£íîóó 

äíîóñÖöÜç, í öí¡¢ñ ÖíóßÜ¿ññ £Öíôó½▲ê âí¡öÜëÜç, ç¿ó　0àóê Öí 
¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖ▲ê äñëñ¿Ü½Üç. 

だßéñ¡öÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç ¡¿óÖó¡Ü-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ 

óïï¿ñÑÜçíÖóó ß▲¿ó 2392 äíîóñÖö¡ó. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ 

ëñíßó¿óöíîóó ëí£ëíßíö▲çí¿óïá Ñ¿　 96 äíîóñÖöÜ¡. ゑ ÜîñÖ¡ñ ~â-

âñ¡öóçÖÜïöó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó 

だぢ äëóÖ　¿ó Üôíïöóñ 118 ßÜ¿áÖ▲ê. とëóöñëó　½ó ç¡¿0ôñÖó　 ç óï-
ï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿ó: ¢ñÖï¡óú äÜ¿, Öí¿óôóñ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ½ñÖÜ-

äíÜ£▲, çÜ£ëíïö ïöíëüñ 55 ¿ñö, Öí¿óôóñ ÜÑÖÜÇÜ ó¿ó ßÜ¿ññ äñëñ¿Ü-

½Üç, äÜÑöçñë¢ÑñÖÖ▲ê ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ó ó íïïÜîóóëÜ0àóêï　 ï 
ÜïöñÜäÜëÜ£Ü½. とëóöñëó　½ó óï¡¿0ôñÖó　 　ç¿　¿óïá: ÜÖ¡Ü-

¿ÜÇóôñï¡óñ £íßÜ¿ñçíÖó　, çöÜëóôÖ▲ú だぢ, äëó½ñÖñÖóñ Ç¿0¡Ü¡Üë-

öó¡ÜïöñëóÜÑÜç (ゎとで), êóëÜëÇóôñï¡í　 ½ñÖÜäíÜ£í. 
だïÜàñïöç¿ñÖ íÖí¿ó£ ½ñÑóîóÖï¡Üú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 250 äíîó-

ñÖöÜ¡ ç▲ßëíÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜ½ ï¿ÜôíúÖ▲ê ôóïñ¿ ó£ Üßàñú ¡ÜÇÜëö▲ 

1120 äíîóñÖöÜ¡ ç çÜ£ëíïöñ Üö 58 ÑÜ 81 ÇÜÑí (ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö 
68,3±12,2 ¿ñö) ï ÜïöñÜäÜëÜ£Ü½ Ñ¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 ï¿Üôíñç ç▲êÜÑí Öí 
óÖçí¿óÑÖÜïöá ç ïç　£ó ï äÜï¿ñÑïöçó　½ó ÜïöñÜäÜëÜ£í ó ÖñäÜïëñÑïö-
çñÖÖ▲ê äëóôóÖ óÖçí¿óÑÖÜïöó.  

が¿　 ç▲　ç¿ñÖóó　 âí¡öÜëÜç, £Öíôó½Ü ïÖó¢í0àóê ¡íôñïöçÜ 

¢ó£Öó äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖ▲ê äñëñ¿Ü½Üç, äëÜçÜÑó¿Üïá äë　½Üñ íÖ¡ñ-
öóëÜçíÖóñ 286 ßÜ¿áÖ▲ê ï ÜïöñÜäÜëÜöóôñï¡ó½ó äñëñ¿Ü½í½ó. ご£Ü-

ôñÖóñ ¡Ü½ÜëßóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó äëÜçñÑñÖÜ Öí ç▲ßÜë¡ñ ó£ 986 äí-
îóñÖöÜ¡ ï äñëçóôÖ▲½ ÜïöñÜäÜëÜ£Ü½, ó½ñ0àóê ÜÑóÖ ó¿ó Öñ-
ï¡Ü¿á¡Ü äñëñ¿Ü½Üç. 

ゐ▲¿ó äëó½ñÖñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　: 
1. ぜñöÜÑ ëñöëÜïäñ¡öóçÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ½ñÑóîóÖï¡Üú ÑÜ¡Ü½ñÖ-

öíîóó (óïöÜëóú ßÜ¿ñ£Öó, í½ßÜ¿íöÜëÖ▲ê ¡íëö, ¡íëö ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ 

Üôñöí ç îñÖöëñ äëÜâó¿í¡öó¡ó ÜïöñÜäÜëÜ£í) äëó½ñÖ　¿ï　 Ñ¿　 äñë-

çóôÖÜÇÜ ÜößÜëí äíîóñÖöÜ¡ Ñ¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　, ç▲　ç¿ñÖó　 ¡Ü½Üë-

ßóÑÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú ó äëóôóÖ óÖçí¿óÑó£íîóó. 

2. ぜñöÜÑ äë　½ÜÇÜ íÖ¡ñöóëÜçíÖó　 äëó½ñÖ　¿ï　 Ñ¿　 ç▲　ç¿ñ-
Öó　 âí¡öÜëÜç, £Öíôó½Ü ÖíëÜüí0àóê ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äëó Üï¿Ü¢-

ÖñÖÖÜ½ だぢ. だäëÜïÖó¡ ëí£ëíßíö▲çí¿ï　 ï ÜôñöÜ½ ¢í¿Üß äíîóñÖöÜ¡ 

äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖ▲ê äñëñ¿Ü½Üç. げÖíôó½Üïöá ¡í¢ÑÜÇÜ âí¡öÜëí 
ÜîñÖóçí¿íïá äÜ 10-ßí¿¿áÖÜú ïóïöñ½ñ. げÖíôó½▲½ ïôóöí¿ï　 âí¡öÜë, 

Öíßóëí0àóú 8 ó ßÜ¿ññ ßí¿¿Üç.  
ごÖçí¿óÑó£íîó　 äíîóñÖöÜç ï äñëñ¿Ü½í½ó. びíëí¡öñëóïöó¡í 

ç▲ßÜë¡ó ó£ 250 ôñ¿Üçñ¡, äÜ¿ÜôñÖÖÜú ½ñöÜÑÜ½ ï¿ÜôíúÖ▲ê ôóïñ¿ 

ó£ Üßàñú ¡ÜÇÜëö▲ 1020 äíîóñÖöÜç ï äñëñÖñïñÖÖ▲½ó äñëñ¿Ü½í½ó 

äëó Öó£¡Ü½ ÜëÜçÖñ öëíç½▲, çñëóâóîóëÜçíÖÖ▲½ó ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇó-

ôñï¡ó, äëñÑïöíç¿ñÖí ç öíß¿. 1. 
どíß¿óîí 1 

 
でöëÜ¡öÜëí ï¿ÜôíúÖÜú ç▲ßÜë¡ó äíîóñÖöÜç ï äñëñ¿Ü½í½ó 

 
でëñÑÖóú çÜ£ëíïö 69,8±12,9 ¿ñö

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ½ñÖÜäíÜ£▲ 21,3±13,1 ¿ñö
ゎÜëÜÑï¡óñ ¢óöñ¿ó (n, %) 171 (68,4%)

でñ¿áï¡óñ ¢óöñ¿ó (n, %) 79 (31,6%) 

ずóîí ï ç▲ïüó½ Üßëí£ÜçíÖóñ½ (n, %) 118 (47,2%)

ずóîí ïÜ ïëñÑÖó½ 
ïäñîóí¿áÖ▲½ Üßëí£ÜçíÖóñ½ (n, %) 

132 (52,8%) 

 

ぢëó ÜïöñÜäÜëÜ£ñ ÖíóßÜ¿ññ ö　¢ñ¿▲ñ äÜï¿ñÑïöçó　 Ñ¿　 £ÑÜëÜ-

çá　 ó ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí ó½ñ0ö äñëñ¿Ü½▲ äëÜ-

¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿í ßñÑëí. でëñÑó ~öóê äíîóñÖöÜç Öñ£íçóïó½Ü Üö 
çÜ£ëíïöí Üö½ñôíñöï　 ïí½▲ú ç▲ïÜ¡óú äëÜîñÖö óÖçí¿óÑó£íîóó. 

ゑ îñ¿Ü½ ç ï¿ÜôíúÖÜú ç▲ßÜë¡ñ ó£ 250 äíîóñÖöÜç óÖçí¿óÑ-

ÖÜïöá äÜ äëóôóÖñ ÖíëÜüñÖó　 âÜÖ¡îóó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ äñëñ-
Ñçó¢ñÖó　 çï¿ñÑïöçóñ ÜïöñÜäÜëÜöóôñï¡óê äñëñ¿Ü½Üç ß▲¿í Üïöí-
ÖÜç¿ñÖí 55 ßÜ¿áÖ▲½ (ëóï. 1). ぢëó íÖí¿ó£ñ Öñ Üôóö▲çí¿óïá ï¿Üôíó 

ç▲êÜÑí Öí óÖçí¿óÑÖÜïöá äíîóñÖöí ï だぢ äÜ äëóôóÖñ ¡Ü½ÜëßóÑÖÜú 

ïÜ½íöóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó. 


