
97ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 4`2005

Ñîêðàòîâ Í.Â.
Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ìåäèöèíû è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÎÃÏÓ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ ÏÐÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÏÎ×ÅÊ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü íîâûå çàêîíîìåðíîñòè
íàðóøåíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê
èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîêîàãóëÿöèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê òðàíñôîðìàöèþ ñòàöèîíàðíûõ óðîâ-
íåé ñâåðòûâàþùåãî è ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî çâåíà, à íå òîëüêî êàê ãèïåð� èëè ãèïî ãåìîêîàãóëÿöèþ
ñîãëàñíî êîíöåïöèè ÄÂÑ�ñèíäðîìà. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê íåò êîàãóëîïàòèé ïîòðåáëåíèÿ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìà, à ïîýòîìó ãåïàðèí è ôèáðèíîëèòèêè, èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè íåôðèòîâ,
ìàëî ýôôåêòèâíû. Òåðàïèÿ íåôðèòîâ ãëþêîêîðòèêîèäàìè íå äàåò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, èáî âûçûâàåò
óñêîðåíèå ëîêàëüíîé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïî÷åê. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïîëó÷åí ïðè íàçíà÷åíèè
ïëàçìû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ÀÒ-III, êîòîðàÿ óñèëèâàåò âûäåëåíèå èç áîëüíûõ ïî÷åê ôðàêöèè Ñ

3
-

êîìïëåìåíòà, ò. å. ïðîÿâëÿÿ öèòîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà, à òàêæå ôåíòîëàìèíà è ïðîäåêòèíà, óìåíüøà-
þùèõ âûáðîñ â ëîêàëüíûé è îáùèé êðîâîòîê àêòèâíîé ïðîòðîìáèíàçû è èíàêòèâèðóþùèõ êàëëèêðåèí.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü çíàíèé î ðîëè ïî÷åê
â ôèçèîëîãèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ïîçâîëÿåò ïî-
ëàãàòü, ÷òî ýòîò îðãàí èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â
ðåãóëÿöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Â ñîñóäèñòîì ðóñ-
ëå ôóíêöèîíàëüíî-àêòèâíûõ ïî÷åê óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ãåìîñòàòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, îòëè÷àþùèé-
ñÿ îò îáùåãî êðîâîòîêà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ êîí-
öåïöèåé ìîçàè÷íîñòè ñèñòåìû ãåìîñòàçà â ðàç-
ëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ñîñóäèñòîãî ðóñëà [1, 2, 3].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ, ñîõðà-
íÿþùèõ êðîâü â æèäêîì ñîñòîÿíèè. Ýòè ïðî-
öåññû õîðîøî èçó÷åíû ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Íåêîòîðûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è, â
÷àñòíîñòè, ãëîìåðóëîíåôðèòû, à òàêæå äðóãèå
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê îñòàëèñü áåç äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ, õîòÿ äàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ òðîìáîãåìîððàãè÷åñ-
êèìè îñëîæíåíèÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå è êëèíè÷åñêèå äàííûå, ïîêàçûâàþùèå,
÷òî âàæíûì ìåõàíèçìîì ïàòîãåíåçà ìîæåò
áûòü íàðóøåíèå ãåìîêîàãóëÿöèè êàê ìåñòíî â
ïî÷êàõ, òàê è ðàñïðîñòðàíåííîå ñ çàõâàòîì ìèê-
ðîöèðêóëÿðíîãî ðóñëà äðóãèõ îðãàíîâ [4, 5, 6].

Èññëåäîâàòåëè íàõîäÿò ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïî÷åê ãèïåð- èëè ãèïîêîàãóëÿöèþ, ò. å. ðàçíî-
íàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà.
Òàêàÿ ìîçàè÷íîñòü êîàãóëîïàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå íàøëà äîëæíîãî îáúÿñíåíèÿ. Ïî-
ýòîìó ìàëî ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû êîððåêöèè
ýòèõ îñëîæíåíèé. Ëå÷åíèå ãëîìåðóëîíåôðèòà
ãåïàðèíîì îêàçàëîñü íå ñòîëü ýôôåêòèâíûì,
êàê ñ÷èòàëîñü ðàíåå, èáî íåðåäêè ëåòàëüíûå
èñõîäû, à íà âñêðûòèè îáíàðóæèâàåòñÿ òðîì-
áîç ñîñóäîâ ïî÷åê è äðóãèõ ïàðåíõèìàòîçíûõ
îðãàíîâ [7, 8, 9, 10]. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî

îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî òåðàïèÿ çàáîëåâàíèé ïî-
÷åê íå ó÷èòûâàåò ìîçàè÷íîñòè ñèñòåìû ÐÀÑÊ.
Ãåìîñòàòè÷åñêèé ïîòåíöèàë â ñîñóäèñòîì ðóñ-
ëå ïî÷åê è îáùåì êðîâîòîêå ðàçëè÷åí. Ïîýòî-
ìó èñïîëüçîâàíèå ðåãóëÿòîðîâ ïðè êîððåêöèè
ñèñòåìû ÐÀÑÊ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íà ôîíå
âîçìîæíî áîëåå òî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ãåìî-
ñòàòè÷åñêèõ ïîòåíöèàëàõ â êîíêðåòíûõ ó÷àñò-
êàõ êðîâîòîêà [1, 2, 3].

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà îòìå÷àþò-
ñÿ ïðè ñìåøàííîé ôîðìå õðîíè÷åñêîãî ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà, îñîáåííî ïðè ðàçâèòèè õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå íåôðî-
òè÷åñêîì ñèíäðîìå, ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàä-
êå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì (ÃËÏÑ), ãåìàòóðè-
÷åñêîì âàðèàíòå õðîíè÷åñêîãî íåôðèòà, íåôðî-
ïàòèè áåðåìåííûõ è îñòðîì ãëîìåðóëîíåôðè-
òå (îñòðîì íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå) [11-19].

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî-
÷åê óñêîðåíî îáðàçîâàíèå ïðîòðîìáèíàçû, âñëåä-
ñòâèå âûñîêîé àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ âíåøíåãî è
âíóòðåííåãî ïóòè ãåìîñòàçà è êàëëèêðåèíà.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ æå çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê
êîíöåíòðàöèÿ ÀÒ-III  ðåçêî ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí
êëóáî÷êîâ è óñèëåííûì âûäåëåíèåì ýòîãî àí-
òèêîàãóëÿíòà â ìî÷ó. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ÀÒ-III
ðàñõîäóåòñÿ íà èíàêòèâàöèþ àêòèâèðîâàííûõ
ôàêòîðîâ ãåìîêîàãóëÿöèè, à òàêæå íà îáðàçî-
âàíèå êîìïëåêñîâ ñ ÏÄÔ è ãåïàðèíîì è âûäå-
ëåíèåì â ìî÷ó. [10, 11-18].

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííîå óñêîðåíèå I
ôàçû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, òðîìáèíîãåíåç çíà-
÷èòåëüíî íèæå îæèäàåìîãî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî óæå íà ïðåäøåñòâåííèêè ïðîòðîìáèíà �
ôðàãìåíòû F
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ýôôåêòîì,  âîçáóæäàþòñÿ õåìîðåöåïòîðû ñ ïîñ-
ëåäóþùèì îñâîáîæäåíèåì ãåïàðèíà èç åãî òêà-
íåâûõ äåïî [20]. Íàðÿäó ñ ýòèì ãåïàðèí âûäå-
ëÿåòñÿ èç âîñïàëåííîé ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, ãäå
åãî íàêàïëèâàåòñÿ î÷åíü ìíîãî. Ãåïàðèí âñòó-
ïàåò â êîìïëåêñû ñ òðîìáîãåííûìè áåëêàìè
ïëàçìû è êàòåõîëàìèíàìè. Êîìïëåêñíûå ñîåäè-
íåíèÿ ãåïàðèíà ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ ñòà-
áèëèçèðîâàííîãî ôèáðèíà, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
îáëàäàþò äåïîëèìåðèçàöèîííûìè ñâîéñòâàìè.
Êîìïëåêñ ïëàçìèí-ãåïàðèí ìîæåò ëèçèðîâàòü
ôèáðèí äàæå ïðè áîëüøîé êîíöåíòðàöèè àí-
òèïëàçìèíîâ [21, 22]. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî äåé-
ñòâèÿ êîìïëåêñà ïëàçìèí-ãåïàðèí íà ôèáðèí �
îáðàçóåòñÿ ÏÄÔ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â íà÷àëü-
íîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷åíèþ â êðîâîòîêå
ÏÄÔ ñïîñîáñòâóåò è ôåðìåíòàòèâíûé ôèáðè-
íîëèç, êîòîðûé ïðè ðàçâèòèè ÕÏÍ ïîëíîñòüþ
èíãèáèðóåòñÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî òåðìèíû
ãèïåð èëè ãèïîêîàãóëÿöèÿ íå ñîâñåì òî÷íû, èáî
â äàííîì ñëó÷àå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå òîëüêî
íà 1 ôàçó ãåìîêîàãóëÿöèè, áåç ó÷åòà ïîñëåäóþ-
ùèõ ôàç è ìåõàíèçìîâ, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ
ýòîìó ïðîöåññó, òî åñòü ïîääåðæèâàþùèõ êðîâü
â æèäêîì ñîñòîÿíèè.

Âèäèìî, ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü íå î ãèïåð-
êîàãóëÿöèè, à î ïåðåõîäå (òðàíñôîðìàöèè) ñòà-
öèîíàðíîé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ñ îäíîãî íà äðó-
ãîé óðîâåíü, îïðåäåëÿåìûé ôóíêöèîíàëüíîé
ìîáèëüíîñòüþ ñâåðòûâàþùåãî è ïðîòèâîñâåð-
òûâàþùåãî çâåíà. Ýòè ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â ðå-
öèïðîêíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ïðè ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) ýòà ñîïðÿæåííîñòü
ìîæåò íàðóøàòüñÿ íå ñòîëüêî çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ àêòèâíîñòè ïðîòðîìáèíàçû, ñêîëüêî â ðå-
çóëüòàòå óãíåòåíèÿ ìåõàíèçìîâ, ïîääåðæèâàþ-
ùèõ æèäêîå ñîñòîÿíèå êðîâè. Ðåçêîå ñíèæåíèå
ëèòè÷åñêèõ è àíòèêîàãóëÿíòíûõ ñâîéñòâ êîìï-
ëåêñîâ ãåïàðèíà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðè÷èíîé,
âûçûâàþùåé ðàññîãëàñîâàíèå â ñèñòåìå ÐÀÑÊ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè.

Èçâåñòíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ïðîêîàãóëÿí-
òîâ â êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé òàêæå âñåãäà âûøå,
÷åì ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïîëíîöåííîé îñòàíîâ-
êè êðîâîòå÷åíèÿ. Îäíàêî êðîâü íàõîäèòñÿ â
æèäêîì ñîñòîÿíèè. Ïðè÷èíû ýòîãî ÿâëåíèÿ
î÷åíü õîðîøî èçëîæåíû â ðàáîòàõ ðÿäà àâòî-
ðîâ [2, 9, 10, 21, 23]. ×ðåçìåðíîå ïîâûøåíèå êîì-
ïëåêñîîáðàçîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ãåìîððàãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè. Ïðè÷è-
íà ãåìîððàãè÷åñêîãî äèàòåçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
òðîìáîãåííûå áåëêè ïëàçìû (ôèáðèíîãåí,

òðîìáèí, ôàêòîð XIII ) óòðà÷èâàþò ñâîè íàòèâ-
íûå ñâîéñòâà ïîñëå òîãî, êàê îíè ñâÿçûâàþòñÿ
â êîìïëåêñû ñ ãåïàðèíîì. Ðàçâèâàåòñÿ «ëîæíàÿ
ãèïî� è àôèáðèíîãåíåìèÿ». Òåðìèí «êîàãóëî-
ïàòèÿ ïîòðåáëåíèÿ» â ïðèíöèïå íåâåðåí. Ó áîëü-
íûõ ñ êðîâîòå÷åíèÿìè ôèáðèíîãåí ñâÿçàí ñ ãå-
ïàðèíîì â êîìïëåêñ è îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ïîñ-
ëå 2-3-÷àñîâîé èíêóáàöèè ïëàçìû èëè äàæå íà
âòîðûå ñóòêè, êîãäà ðàñïàäàþòñÿ êîìïëåêñû è
äàííûé áåëîê ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ê ñâåð-
òûâàíèþ. Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ïî÷åê òàêæå íå óìåíüøàåòñÿ, íî íà-
ðóøàåòñÿ èõ àäãåçèÿ è àãðåãàöèÿ [11-18]. Âåðî-
ÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ ïî÷åê óìåíüøàåòñÿ âûðàáîòêà ïðîñòàãëàí-
äèíîâ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü öèêëè÷åñêèõ ýíäîïå-
ðåêèñåé, òðîìáîêñàíà, öèêëè÷åñêîé ÀÌÔ, ÷òî
îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
òðîìáîöèòîâ [19]. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÏÄÔ
ïîòåíöèðóþò ýòè ýôôåêòû. Âñå ýòè ôàêòîðû
ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ñòàáèëèçàöèè, ðåòðàê-
öèè, ïðî÷íîñòè è ïëîòíîñòè ôèáðèí-òðîìáîöè-
òàðíîé ñòðóêòóðû ñãóñòêà, ò. å. ñîçäàþòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ó áîëü-
íûõ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà [11-18].

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè â ñèñòåìå
ÐÀÑÊ ó áîëüíûõ ëþäåé îêîí÷àòåëüíî ïîäòâåð-
æäåíû íà ìîäåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íåôðè-
òà â îïûòàõ íà æèâîòíûõ (êðîëèêàõ). Ïîêàçà-
íî, ÷òî â ñîñóäèñòîì ðóñëå ïî÷åê çäîðîâûõ æè-
âîòíûõ óñòàíàâëèâàåòñÿ îïðåäåëåííûé ãåìîñ-
òàòè÷åñêèé óðîâåíü. Ïðè Ìàçóãè-íåôðèòå â
ñîñóäèñòîì ëîæå ïî÷åê âîçíèêàåò íîâûé ñòà-
öèîíàðíûé óðîâåíü ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Â êðî-
âè, îòòåêàþùåé îò áîëüíûõ ïî÷åê, ïîâûøàåò-
ñÿ, â îñíîâíîì, àêòèâíîñòü ôàêòîðîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â îáðàçîâàíèè êðîâÿíîé è òêàíåâîé ïðî-
òðîìáèíàçû. Óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü êàë-
ëèêðåèíà, êîòîðûé çàïóñêàåò êàê âíåøíèé, òàê
è âíóòðåííèé ïóòü ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Êðîâü,
ïîêèäàþùàÿ ñîñóäèñòîå ëîæå ïî÷åê, îáîãàùà-
åòñÿ ãåïàðèíîì è ÏÄÔ. Ñîäåðæàíèå Ñ
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 êîìïî-

íåíòà êîìïëåìåíòà è ÀÒ-III  ñíèæàåòñÿ [11-18].
Êàçàëîñü áû, íà ýòîì ôîíå äîëæåí áûòü çíà-

÷èòåëüíî óñèëåí òðîìáèíîãåíåç, ÷òî, íåñîìíåí-
íî, ñîïðîâîæäàëîñü áû ìàññèâíûì òðîìáîçîì
ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ è ãèáåëüþ æèâîòíûõ. Îäíà-
êî ëåòàëüíîñòè æèâîòíûõ ïðè îñòðîì íåôðèòå
ìû íå íàáëþäàåì. Êðîâü â ñîñóäàõ ïî÷åê îñòà-
åòñÿ â æèäêîì ñîñòîÿíèè, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò
ìîáèëèçàöèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Îäíèì èç
òàêèõ çàùèòíûõ áàðüåðîâ ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñ-
íûå ñîåäèíåíèÿ ãåïàðèíà êàê ïðîÿâëåíèå àêòèâ-

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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íîñòè ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû (ÏÑÑ).
Îñîáåííî ðåçêî óâåëè÷èâàþòñÿ ëèòè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè êîìïëåêñà ïëàçìèíîãåí� è ïëàçìèí-
ãåïàðèí (ÏÃÃ è ÏÃ), çà íèìè ñëåäóåò ôèáðèíî-
ãåí-ãåïàðèí (ÔÃ) è àäðåíàëèí-ãåïàðèí (ÀÄÃ).

Ôåðìåíòàòèâíàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü óãíåòàåòñÿ. Ñòàáèëèçèðîâàííûé ôèáðèí
ëèçèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñîâ ÏÃ ñ îá-
ðàçîâàíèåì ÏÄÔ. Äðóãèå æå êîìïëåêñû ïðåïÿò-
ñòâóþò ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíà, ýòèì ñàìûì
ïîääåðæèâàÿ æèäêîå ñîñòîÿíèå êðîâè [11-18]. Ê
òîìó æå ÏÄÔ îáðàçóþò ñ ôèáðèíîãåíîì ñîåäè-
íåíèÿ, òîëåðàíòíûå ê äåéñòâèþ òðîìáèíà, è òîð-
ìîçÿò àäãåçèþ è àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ [24].
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ÿâèëèñü ïîäòâåðæ-
äåíèåì òîãî, ÷òî â ñòàäèþ îñòðîãî íåôðèòà îá-
ðàçîâàíèå îêîí÷àòåëüíîãî ôèáðèíà ìàëî. Ïî-
ýòîìó ãîâîðèòü î äîìèíèðîâàíèè ñâåðòûâàíèÿ
íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ íå ñîâñåì
òî÷íî. Ñèñòåìà ãåìîñòàçà ïåðåõîäèò íà èíîé
óðîâåíü ñòàöèîíàðíîãî ñîñòîÿíèÿ è çàâèñèò îò
ôóíêöèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè ñâåðòûâàþùåãî
è ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî ïîòåíöèàëà [11-18].

Ïðè õðîíè÷åñêîì Ìàçóãè-íåôðèòå ñíèæàåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðîòðîìáèíàçû. Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ ïîäàâëåíèåì àêòèâíîñòè êàëëèê-
ðåèíà è Ñ
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 êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà â ïî÷êàõ.

Íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå ïðîòðîìáèíàçîîáðà-
çîâàíèÿ, îòëîæåíèå ôèáðèíà â ïî÷êàõ óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå è ðåçêèì ñíè-
æåíèåì âûõîäà èç ïî÷åê ÏÄÔ. Ñëåäîâàòåëüíî,
âàæíî íå ñòîëüêî âëèÿíèå ôàêòîðîâ, ïîòåíöè-
ðóþùèõ òðîìáèíîãåíåç è ñâåðòûâàíèå êðîâè,
ñêîëüêî óìåíüøåíèå ñîåäèíåíèé, óãíåòàþùèõ
ýòîò ïðîöåññ, òî åñòü ïîääåðæèâàþùèõ êðîâü â
æèäêîì ñîñòîÿíèè. Â êðîâè, îòòåêàþùåé îò ïî-
÷åê ïðè èõ õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè, çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãåïàðèíà è àêòèâíîñòü
êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè ãëóáîêîé äåïðåññèè
ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà, óðîâåíü ÏÄÔ â
êðîâè åùå âûñîê ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
æèâîòíûìè, õîòÿ íèæå, ÷åì ó êðîëèêîâ ñ îñò-
ðûì íåôðèòîì. Ýòè ôàêòû ÿâëÿþòñÿ ïîäòâåðæ-
äåíèåì òîãî, ÷òî â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ íåôðè-
òà áîðüáó ñ ôèáðèíîîáðàçîâàíèåì âåäóò êîìï-
ëåêñíûå ñîåäèíåíèÿ ãåïàðèíà: ÔÃ, ÀÄÃ è äðó-
ãèå êîìïëåêñû òîðìîçÿò ïîëèìåðèçàöèþ ôèá-
ðèíà, à ÏÃ � ðàñòâîðÿåò ñòàáèëèçèðîâàííûé
ôèáðèí. Îäíàêî â ñòàäèþ õðîíè÷åñêîãî íåôðè-
òà ýòèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ñòàíîâèòñÿ ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî, ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ÷àñòü æèâîòíûõ
ïîãèáàåò ïðè ÿâëåíèÿõ òðîìáîçà ïî÷åê è äðóãèõ

ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ. Âîçìîæåí ïðîðûâ
ýòîãî çàùèòíîãî áàðüåðà, ñâÿçàííûé íå ñòîëüêî
ñ ïîâûøåíèåì ñâåðòûâàåìîñòè, ñêîëüêî ñ óìåíü-
øåíèåì ñîåäèíåíèé, ïîääåðæèâàþùèõ æèäêîå
ñîñòîÿíèå êðîâè.

Ðåàëüíåå ïðåäñòàâëÿòü ýòè èçìåíåíèÿ â ãå-
ìîñòàçå êàê òðàíñôîðìàöèþ îäíîãî ñòàöèîíàð-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè â äðóãîé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñíèæåííîé
ôóíêöèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòüþ ïðîòèâîñâåðòû-
âàþùåãî çâåíà ñèñòåìû ÐÀÑÊ. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ïî÷å÷íîé òêàíè è ìî÷è
áîëüíûõ æèâîòíûõ. Â ïî÷êàõ ïîâûøåíà íå òîëü-
êî àêòèâíîñòü ïðîêîàãóëÿíòîâ, íî è àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ, â ÷àñòíîñòè ãåïàðèíà, à òàêæå íåôåðìåí-
òàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà. Â ìî÷å óâåëè÷åíî ñî-
äåðæàíèå ÀÒ-III  è êîìïëåêñîâ ãåïàðèíà, îñîáåí-
íî ÏÃÃ è ÏÃ. Â áîëüíûõ ïî÷êàõ è ìî÷å âîçðàñ-
òàåò óðîâåíü èíãèáèòîðîâ ôåðìåíòàòèâíîãî
ôèáðèíîëèçà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðè õðîíè÷åñ-
êîì íåôðèòå óâåëè÷èâàþòñÿ ôåðìåíòàòèâíûå
ëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà ìî÷è, à íåôåðìåíòàòèâíûå
� óãíåòàþòñÿ, íî íå èñ÷åçàþò. Ïîñëåäíåå, âèäè-
ìî, ñëóæèò ïðè÷èíîé ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ
â ìî÷å ÏÄÔ ïðè õðîíè÷åñêîì íåôðèòå â îòëè-
÷èå îò òàêîâûõ ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ. Ïîäîá-
íûå èçìåíåíèÿ ãåìîñòàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî÷åê
è ìî÷è îáíàðóæåíû òàêæå è ó ëþäåé [10-19].

Èñõîäÿ èç ïðèçíàíèÿ ïðè íåôðèòàõ êîàãó-
ëîïàòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, äîïóñêàåòñÿ ïîòðåáëå-
íèå ïðîêîàãóëÿíòîâ, â òîì ÷èñëå è ôèáðèíîãå-
íà, íà îáðàçîâàíèå ôèáðèíà â èõ ïåðâóþ ñòàäèþ
� ãèïåðêîàãóëÿöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ãåïàðèíà. Îäíàêî ïîñëåäíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òàêèå òðàäèöèîííûå
ïðåïàðàòû, êàê ãåïàðèí, ïëàçìèí è ò. ä. ïðè íå-
ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ôîðìèðóþò íàðàñòàíèå
ãîòîâíîñòè ê ñâåðòûâàíèþ è òðîìáîîáðàçîâà-
íèþ. Ýòè «ðèêîøåòíûå» èëè ìåäèêàìåíòîçíûå
òðîìáîçû îòëè÷àþòñÿ òÿæåñòüþ è ðåçèñòåíòíî-
ñòüþ ê äàëüíåéøåé òåðàïèè [9, 25, 27, 28].

Äîêàçàíî, ÷òî íåôðèò ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåç-
êèì ïîâûøåíèåì â êðîâè ãåïàðèíà. Â òî æå
âðåìÿ ÷àñòî ýòèì áîëüíûì ââîäÿò ñ öåëüþ ëå-
÷åíèÿ ýêçîãåííûé ãåïàðèí [7, 8, 29, 34]. Îäíàêî
ââåäåíèå ýêçîãåííîãî ãåïàðèíà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ èëè ãåìîððàãèÿìè, èëè òðîìáîçàìè. Ïîâû-
øåíèå êîàãóëèðóþùåãî ïîòåíöèàëà êðîâè
îáúÿñíÿþò ðåôëåêòîðíûì âûáðîñîì â êðîâî-
òîê ïðîêîàãóëÿíòîâ [21, 23, 32], à òàêæå èñòî-
ùåíèåì ïëàçìåííûõ êîôàêòîðîâ ãåïàðèíà è, â
÷àñòíîñòè, ÀÒ-III [9, 10, 23, 26]. Íàðÿäó ñ ýòèì
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïëåêñû ãåïàðèí-òðîìáî-
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öèòû îáóñëîâëèâàþò ñèíòåç àíòèòåë, êîòîðûå
â ïðèñóòñòâèè ãåïàðèíà àãðåãàòèðóþò òðîìáî-
öèòû, ñ îáðàçîâàíèåì òðîìáîâ â àðòåðèÿõ è
âåíàõ, à òàêæå ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå êðèîã-
ëîáóëèíîâ, ïðåöèïèòàöèÿ êðóïíîìîëåêóëÿð-
íûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, óõóäøàþùèõ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèþ [2, 9, 10, 25, 26].

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü îäíîé èç ïðåä-
ïîñûëîê äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ðåãóëÿöèè
ëîêàëüíîé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïî÷åê è, â ÷àñòíî-
ñòè, âëèÿíèÿ íà ýòîò ïðîöåññ ãåïàðèíà [11-18].

Â êðîâè êðîëèêîâ áîëüíûõ Ìàçóãè-íåôðè-
òîì îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ÀÒ-III . Ïîäîáíûé
ôîí ÿâèëñÿ ìîäåëüþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèêîà-
ãóëÿíòíûõ âîçìîæíîñòåé ãåïàðèíà ïðè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîì íåôðèòå. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ââåäåííûé æèâîòíûì ãåïàðèí âû-
çûâàåò ïàðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýêçîãåííûé ãåïàðèí íåïîñðåäñòâåííî
âîçäåéñòâóåò íà âñå ôàçû ãåìîñòàçà, íåñêîëüêî
ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü ó÷àñòâóþùèõ â ýòîì ïðî-
öåññå ýíçèìîâ. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ïîòåí-
öèðóåò àêòèâíîñòü ïðîòðîìáèíàçîîáðàçóþùèõ
ôàêòîðîâ âñëåäñòâèå ïðîêëàäûâàíèÿ êàëëèêðå-
èí-êèíèíîâîãî «ìîñòà» ìåæäó âíåøíèì è âíóò-
ðåííèì ïóòåì ñèñòåìû ãåìîêîàãóëÿöèè, ïîâû-
øàÿ àêòèâíîñòü êàëëèêðåèíà. Äâîéñòâåííîå
âëèÿíèå ãåïàðèíà, îò÷àñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
òîãî, ÷òî ñíèæåíèå ïðîòðîìáèíàçîîáðàçóþùèõ
ôàêòîðîâ ïðè èíúåêöèè æèâîòíûì ýòîãî àíòè-
êîàãóëÿíòà ìàëî çàìåòíî [10-19].

Âòîðàÿ, îáíàðóæåííàÿ íàìè ïàðàäîêñàëüíàÿ
ðåàêöèÿ îò ââåäåíèÿ ãåïàðèíà � ýòî ñíèæåíèå ëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé,
òî åñòü âåùåñòâ, â îáðàçîâàíèè êîòîðûõ îí ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì. Ïî âñåé âå-
ðîÿòíîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ èçáûòî÷íûì êîëè÷å-
ñòâîì ãåïàðèíà. Äåëî â òîì, ÷òî òîëüêî îïòè-
ìàëüíûå êîíöåíòðàöèè ãåïàðèíà ñïîñîáñòâóþò
åãî êîìïëåêñîîáðàçîâàíèþ ñ òðîìáîãåííûìè
áåëêàìè ïëàçìû, êàòåõîëàìèíàìè è ïëàçìèíà-
ìè, à âûñîêèå � ïîäàâëÿåò ýòó ðåàêöèþ [21, 22].

Èç ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñëåäóåò, ÷òî ââîäèòü
ãåïàðèí â îñòðóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ, êîãäà åãî
è òàê ìíîãî, íåöåëåñîîáðàçíî èç-çà îïàñíîñòè
ïîëó÷èòü íåãàòèâíûé ýôôåêò âîïðåêè îæèäàå-
ìîìó ðåçóëüòàòó.

Ïðàâèëüíîñòü ýòèõ âûâîäîâ ïîäòâåðäèëàñü
ïðè íàçíà÷åíèè áîëüíûì æèâîòíûì ïëàçìû, áî-
ãàòîé ÀÒ-III. Ïîñëå òàêîãî ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî
ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ïðîòðîìáèíàçîîáðàçóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ è ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ àêòèâíî-
ãî òðîìáèíà. Óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü ôåðìåí-

òàòèâíîãî è íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà.
Ïðèìåíåíèå æå ïëàçìèíà ñ öåëüþ ëèêâèäà-

öèè îòëîæåíèé ôèáðèíà íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëü-
íîé (ëèçèñ ôèáðèíà â ïî÷êàõ) äàåò è îòðèöàòåëü-
íóþ ðåàêöèþ � óñêîðåíèå îáðàçîâàíèÿ ïðîòðîì-
áèíàçû èç-çà ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè êàëëèêðå-
èíà. Ïîýòîìó ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàçíà÷åíèå ôèá-
ðèíîëèòèêîâ â îñòðûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ íåôðè-
òà ïàòîãåíåòè÷åñêè ìàëî îáîñíîâàíî, õîòÿ è ðå-
êîìåíäîâàíî äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ [33].
Âèäèìî äëÿ îðãàíèçìà áîëåå öåëåñîîáðàçíîé è
ýêîíîìíîé ÿâëÿåòñÿ ìîáèëèçàöèÿ êîìïëåêñíûõ
ñîåäèíåíèé. Ýêîíîìíîé â òîì ïëàíå, ÷òî íåôåð-
ìåíòàòèâíûå ðåàêöèè èäóò ñ ìèíèìàëüíûìè çàò-
ðàòàìè ýíåðãèè. Ïîýòîìó äîáàâëÿòü ê òåðàïèè
íåôðèòîâ ôèáðèíîëèòèêè ïðè âûñîêîì íåýíçè-
ìàòè÷åñêîì ôèáðèíîëèòè÷åñêîì ïîòåíöèàëå
íåýôôåêòèâíî. Ïðè õðîíè÷åñêîì íåôðèòå, êîã-
äà óãíåòàåòñÿ íå òîëüêî ôåðìåíòàòèâíûé, íî è
íåôåðìåíòàòèâíûé ôèáðèíîëèç, äîïîëíèòåëü-
íîå ââåäåíèå ïëàçìèíà, âèäèìî, âïîëíå âîçìîæ-
íî. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â ýòîò ìîìåíò áîëåå öåëå-
ñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëèðîâàíèå íåýíçèìà-
òè÷åñêîé ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè èëè íàçíà÷åíèå
ñðåäñòâ, ïîäàâëÿþùèõ äåéñòâèå èíãèáèòîðîâ
ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà. Ê ñîæàëåíèþ,
ñâåäåíèé î ïîñëåäíèõ ïðåïàðàòàõ â äîñòóïíîé
íàì ëèòåðàòóðå íå îáíàðóæåíî.

Ó÷èòûâàÿ èììóíîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò
ìíîãèõ íåôðîïàòèé ÿñíî, ÷òî ëå÷åíèå äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ è â ýòîì ïëàíå. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèäðîêîðòèçîí óìåíüøàåò â
ïî÷êàõ ñîäåðæàíèå Ñ
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à, ñëåäîâàòåëüíî, òîðìîçèò èììóííûå ïðîöåññû,
íàïðàâëåííûå íà ðàçðóøåíèå êëåòî÷íûõ ýëåìåí-
òîâ ïî÷å÷íîé òêàíè. Ââåäåíèå â îðãàíèçì æèâîò-
íûõ ãèäðîêîðòèçîíà ñïîñîáñòâóåò òàêæå óâåëè-
÷åíèþ ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåêñà ÏÃÃ è
ÏÃ. Îäíàêî ãèäðîêîðòèçîí çíà÷èòåëüíî óñèëè-
âàåò ïðîòðîìáèíàçîîáðàçîâàíèå, îñîáåííî â ïî÷-
êàõ, à òàêæå ïîäàâëÿåò ôåðìåíòàòèâíûé ôèáðè-
íîëèç, óñóãóáëÿÿ òðîìáîîáðàçîâàíèå â ñîñóäàõ
ïî÷åê. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå ãèäðîêîðòè-
çîíà äëÿ ëå÷åíèÿ íåôðèòîâ íåöåëåñîîáðàçíî.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê èìå-
åò ìåñòî àêòèâàöèÿ êîìïëåìåíòà ïî êëàññè÷åñ-
êîìó è àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè. Ïîä âëèÿíèåì
ãåïàðèíà êëàññè÷åñêèé ïóòü àêòèâàöèè êîìï-
ëåìåíòà óãíåòàåòñÿ, à àëüòåðíàòèâíûé � íåðåä-
êî àêòèâèðóåòñÿ. Ïîýòîìó èíãèáèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå ãåïàðèíà íà ôèêñàöèþ êîìïëåìåíòà
â ïî÷êàõ íåçíà÷èòåëüíî. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó ãå-
ïàðèí íå ïðåäîòâðàùàåò ðàçðóøåíèå ìåìáðàí

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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êëåòîê ïî÷å÷íîé òêàíè. Â òî æå âðåìÿ ÀÒ-III
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ýòîò ïðîöåññ, óñèëèâàÿ
âûäåëåíèå èç ïî÷åê ôðàêöèè Ñ
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(âîçìîæíî çà ñ÷åò äèññîöèàöèè êîìïëåêñîâ). Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ãåïàðèí, ñîåäèíÿÿñü ñ ÀÒ-III  â
êîìïëåêñ, ïðèîáðåòàåò íåîáõîäèìóþ öèòîïðî-
òåêòîðíóþ àêòèâíîñòü, äîñòàòî÷íóþ äëÿ ïîäàâ-
ëåíèÿ öèòîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ
êîìïëåìåíòà íà êëåòî÷íûå ìåìáðàíû ïî÷å÷íîé
ïàðåíõèìû. Âèäèìî, òåðàïèÿ íåôðèòîâ ãëþêî-
êîðòèêîèäíûìè ãîðìîíàìè ïàòîãåíåòè÷åñêè
ìàëî îáîñíîâàíà. Áîëåå öåëåñîîáðàçíî â ýòîì
ñëó÷àå íàçíà÷åíèå àíòèòðîìáèíà-III.

Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà, óãíåòàþùåãî ïðî-
òðîìáèíàçîîáðàçîâàíèå, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ôåíòîëàìèí. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
âûêëþ÷åíèå àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ ïîíèæà-
åò â ïî÷êàõ ôîðìèðîâàíèå ïðîòðîìáèíàçû, îñî-
áåííî ïî âíåøíåìó ïóòè.

Ñíèæåíèå ïðîòðîìáèíàçû îòìå÷àåòñÿ ïðè
ëå÷åíèè íåôðèòà ïðîäåêòèíîì � èíãèáèòîðîì
êèíèíîâîé ñèñòåìû. Ïðîäåêòèí, ïîäàâëÿÿ àê-
òèâíîñòü êàëëèêðåèíà, ìàëî âëèÿåò íà àíòèêî-
àãóëÿíòíûå è ôèáðèíîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà êðî-
âè, íåñêîëüêî óâåëè÷èâàÿ àêòèâíîñòü êîìïëåê-
ñíûõ ñîåäèíåíèé ãåïàðèíà.

Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ
(íàòèâíîé ïëàçìû ñ ÀÒ-III , ôåíòîëàìèíà è ïðî-
äåêòèíà) áëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà ñèñòåìå
ëîêàëüíîãî ãåìîñòàçà, îñîáåííî ïðè äåñÿòèäíåâ-
íîì ëå÷åíèè Ìàçóãè-íåôðèòà. Óìåíüøàåòñÿ íå
òîëüêî îáðàçîâàíèå ïðîòðîìáèíàçû, íî è, ÷òî
î÷åíü âàæíî, âîññòàíàâëèâàåòñÿ óðîâåíü ÀÒ-III ,
óâåëè÷èâàåòñÿ ôåðìåíòàòèâíûé ôèáðèíîëèç.
Íåôåðìåíòàòèâíàÿ ëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âîç-
ðàñòàåò â îñíîâíîì â ïî÷êàõ, ãäå óðîâåíü ôåð-
ìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà ïðè ýòîì íå ìåíÿåò-
ñÿ. Ïî-âèäèìîìó, ëå÷åíèå êîìïëåêñîì ïðåïàðà-
òîâ íóæíî ïðîäîëæàòü äî ìîìåíòà âîññòàíîâ-
ëåíèÿ óðîâíÿ ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà.
Ýòî â êàêîé-òî ñòåïåíè ìîæåò ñòàòü êðèòåðèåì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðîêîâ òåðàïèè íåôðèòîâ, à
òàêæå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òåõ ãðàíèö, äî êîòîðûõ
ìîæíî ïîâûøàòü íåôåðìåíòàòèâíûé ôèáðèíî-
ëèç. ×ðåçìåðíîå óñèëåíèå ëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé îïàñíî âñëåäñòâèå
ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [11-18].

Ñîñòîÿíèå ëîêàëüíîãî ãåìîñòàçà îòðàæàåò-
ñÿ íà êîàãóëÿöèîííûõ ñâîéñòâàõ ìî÷è. Êîàãóëÿ-
öèîííûå ïîêàçàòåëè ìî÷è ìîæíî èçó÷àòü íå òîëü-
êî ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ, íî òàêæå ñ öåëüþ êîíòðîëÿ
çà ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè àãðåãàòíîãî
ñîñòîÿíèÿ êðîâè â ñîñóäèñòîì ðóñëå ïî÷åê âî
ìíîãîì îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâûõ â îáùåì êðîâîòî-
êå. Ïîýòîìó, èññëåäóÿ êðîâü îáùåãî ñîñóäèñòîãî
ðóñëà, ìîæíî ïîëó÷èòü äàííûå, íåàäåêâàòíî îò-
ðàæàþùèå ëîêàëüíóþ ãåìîêîàãóëÿöèþ. Òàê, â
êðîâè ïðîøåäøåé ÷åðåç áîëüíûå ïî÷êè, áîëåå
çíà÷èòåëüíî èäåò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
òðîìáèíàçû. Â ïî÷êàõ âûøå àêòèâíîñòü êàëëèê-
ðåèíà è Ñ
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öåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà, ÏÄÔ, ãåïàðèíà è ÀÒ-
III . Â êðîâè, îòòåêàþùåé îò ïî÷åê, ñèëüíåå èíãè-
áèðîâàí ôåðìåíòàòèâíûé è ñòèìóëèðîâàí íåôåð-
ìåíòàòèâíûé ôèáðèíîëèç. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
â ïî÷å÷íîé êðîâè ñîäåðæàíèå ãåïàðèíà íàõîäèò-
ñÿ íà áîëåå îïòèìàëüíîì óðîâíå, íåæåëè â àðòå-
ðèàëüíîì ðóñëå, âñëåäñòâèå ÷åãî âûøå íåýíçèìà-
òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîìïëåêñîâ ÏÃÃ, ÏÃ è ÔÃ.
Â êðîâè æå, ïðèòåêàþùåé ê ïî÷êàì, áîëåå âûñîê
óðîâåíü êîìïëåêñà ÀÄÃ [11-18].

Ïîäîáíûå îñîáåííîñòè ëîêàëüíîãî è îáùå-
ãî ãåìîñòàçà íàáëþäàþòñÿ òàêæå ïðè ëå÷åíèè
íåôðèòà. Òàê, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê
áîëåå ñóùåñòâåííîìó ïîäàâëåíèþ ïðîòðîìáèíà-
çîîáðàçîâàíèÿ â ïî÷êàõ, íåæåëè â àðòåðèàëüíîì
ðóñëå. Îäíàêî àêòèâíîñòü êàëëèêðåèíà çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ â êðîâè, ïîñòóïàþùåé ê ïî÷-
êàì. Â àðòåðèàëüíîì ðóñëå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñó-
ùåñòâåííåå óìåíüøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíî-
ãåíà, ÷åì â âåíîçíîì (â ïî÷êàõ). Â êðîâè, îòòåêà-
þùåé îò ïî÷åê, ïîíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãåïàðè-
íà, à â ïðèòåêàþùåé � íå ìåíÿåòñÿ. Â âåíîçíîé
êðîâè âîçðàñòàåò ôåðìåíòàòèâíàÿ ëèòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, à â àðòåðèàëüíîé � íåôåðìåíòàòèâ-
íàÿ. Âèäèìî, íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íå-
îáõîäèìîñòü â íåôåðìåíòàòèâíûõ ñîåäèíåíèÿõ
ãåïàðèíà ñîõðàíÿåòñÿ â îñíîâíîì â ïî÷êàõ. Ýòè
ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ñóäèòü î ãåìîñòàòè-
÷åñêîì ïîòåíöèàëå òîëüêî íà îñíîâàíèè èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé îáùåãî êðîâîòîêà íåëüçÿ.
Ñâåäåíèÿ î ëîêàëüíûõ ïðîöåññàõ â ïî÷êàõ ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ïðè èññëåäîâàíèè êîàãóëÿöèîííîãî
áàëàíñà ìî÷è. Îñîáîå ñíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü
íà òîò ôàêò, ÷òî â ìî÷å íà ôîíå ïîâûøåííîãî
ñîäåðæàíèÿ ÀÒ-III  è ãåïàðèíà âûñîêà êîíöåíò-
ðàöèÿ ïðîêîàãóëÿíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îáðàçîâà-
íèè ïðîòðîìáèíàçû. Ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ïðè
íåôðèòå ñîäåðæàíèå â ìî÷å ÀÒ-III  äîëæíî áûòü
åùå áîëåå âåëèêî, ÷åì îáíàðóæèâàåìîå. Âèäèìî,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÀÒ-III  ðàñõîäóåòñÿ íà ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè ïðîòðîìáèíàçîîáðàçóþùèõ ôàê-
òîðîâ. Âåðîÿòíî, ÷òî âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â
ìî÷å ïðîêîàãóëÿíòîâ è ÀÒ-III  � ýòî ñâîåîáðàçíàÿ

Ñîêðàòîâ Í.Â. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû èçìåíåíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê
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ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ïî÷êè îñâîáîæäà-
þò îðãàíèçì îò èçáûòêà ãåìîñòàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, óðîâåíü èõ â êðîâè ïðè íåôðèòå î÷åíü âû-
ñîê. Äëÿ ñòàáèëèçàöèè ãåìîñòàòè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà íåîáõîäèìû áîëåå çíà÷èòåëüíûå êîíöåíò-
ðàöèè ÀÒ-III  è ãåïàðèíà, êîòîðûå íà÷èíàþò â
èçáûòêå ïåðåõîäèòü èç êðîâè â ìî÷ó. Îäíàêî ýòà
çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ ïåðåõîäèò ãðàíèöû öåëåñîîá-
ðàçíîñòè, îñîáåííî â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ íåôðè-
òà. Ïàäåíèå óðîâíÿ ÀÒ-III  â êðîâè, à òàêæå ëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé ãå-
ïàðèíà, ìîæåò âåñòè ê ðàññîãëàñîâàíèþ è íàðó-
øåíèþ ðåöèïðîêíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ñâåðòûâàþùèì è ïðîòèâîñâåðòûâàþùèì çâåíîì
ñèñòåìû ÐÀÑÊ [10-19]. Ýòè äàííûå ÿâëÿþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì êîíöåïöèè î ñèñòåìå
ÐÀÑÊ, ïðåäñòàâëÿþùåé äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî
è áîðüáó äâóõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé � ñâåðòûâà-
íèÿ è ïðîòèâîñâåðòûâàíèÿ, òî åñòü îáåñïå÷åíèÿ
æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè [1, 2, 3].

Â äàííîé ðàáîòå íà îáñóæäåíèå âûíîñèòñÿ
êîíöåïöèÿ òðàíñôîðìàöèè àãðåãàòíûõ óðîâíåé
ñòàöèîíàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Ñòàíîâëåíèå ãåìîñòàòè÷åñ-
êèõ óðîâíåé â îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå óñëîâèé
áàçèðóåòñÿ íà ðåöèïðîêíîñòè, åäèíñòâå è ôóíê-
öèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè ñâåðòûâàþùèõ è ïðî-
òèâîñâåðòûâàþùèõ ìåõàíèçìîâ. Àíàëèç äàííûõ
ëèòåðàòóðû, êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ìåõàíèçìû íàðóøå-
íèé àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè ïðè èçìåíåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê íå óêëàäû-
âàåòñÿ â ðàìêè òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà (ÒÃÑ) è äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñó-
äèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ (ÄÂÑ). Èñòîðè÷åñêèå âîï-
ðîñû è êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ÄÂÑ (âïåðâûå
îïèñàííîãî Ê. Ðàáè [23] ãëóáîêî ðàññìîòðåíà â
ìîíîãðàôèè Ç.Ñ. Áàðêàãàíà [25]. Êîíöåïöèÿ ÒÃÑ
íå ó÷èòûâàåò ðåöèïðîêíîñòè ñâåðòûâàþùåãî è
ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî ïîòåíöèàëîâ êðîâè, ÷òî
ïðèâîäèò ê âûäåëåíèþ ôàç ãèïåðêîàãóëÿöèè è
ãèïîêîàãóëÿöèè òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà èëè êîàãóëîïàòèè ïîòðåáëåíèÿ [6]. Â ýòîì
íàãëÿäíî âûÿâëÿåòñÿ ìåòàôèçè÷íîñòü òåîðèè
ÒÃÑ, êîòîðàÿ èãíîðèðóåò åäèíñòâî ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé, à, ñëåäîâàòåëüíî, îòõîäèò îò ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ çàêîíîâ äèàëåêòèêè. Ïðîâåäåííûå
íàìè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îïðåäåëÿòü íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà êàê
ãèïåð� èëè ãèïîêîàãóëÿöèîííûå íåâåðíî, èáî
ýòî åäèíûå ïðîöåññû, äèàëåêòè÷íî ñâÿçàííûå
äðóã ñ äðóãîì. Íå ìîæåò îäíà èç ñòîðîí ïðîòè-
âîïîëîæíîñòåé ñîñóùåñòâîâàòü äî äðóãîé è áåç
äðóãîé. Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå äèàëåêòèêè ëåæèò
â îñíîâå êîíöåïöèè î ñèñòåìå ÐÀÑÊ � ðåãóëÿ-
öèè àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè [1, 2, 3]. Âìåñ-
òå ñ òåì êîíöåïöèÿ ñèñòåìû ÐÀÑÊ àïåëëèðóåò
ïîíÿòèÿìè äèàëåêòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è ãåìî-
ñòàòè÷åñêîãî áàëàíñà. Íàðÿäó ñ ýòèì, èçâåñòíî,
÷òî ñèñòåìà êðîâè � ýòî îòêðûòàÿ ñèñòåìà, à ïî-
ýòîìó ñòàöèîíàðíîå ñîñòîÿíèå åå âàæíåéøàÿ
áèîðåîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü [21, 30, 31, 32].

Ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê ìåíÿåòñÿ íå ñòàöèîíàð-
íîå ñîñòîÿíèå, à ëèøü óðîâíè ñòàöèîíàðíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êðîâè, ïðèîáðåòàþùèå èíûå ïîòåíöèàëü-
íûå çíàêè ñâåðòûâàþùåãî è ïðîòèâîñâåðòûâàþ-
ùåãî çâåíà, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî ìåíÿåò ïîäõîäû
ê ëå÷åíèþ ýòèõ çàáîëåâàíèé, èçëîæåííîãî â îïè-
ñàíèè ïàòåíòà íà èçîáðåòåíèå: «Ñïîñîá ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ïî÷åê» [19]. Ãåïàðèíî� è ïëàçìèíî-
òåðàïèÿ, êàê ýòî ñ÷èòàëè ðàíåå [29, 33, 34], ìàëî
ýôôåêòèâíà èëè äàæå îïàñíà äëÿ áîëüíîãî. Íå
ýôôåêòèâíî òàêæå ëå÷åíèå ãëþêîðòèäíûìè ãîð-
ìîíàìè. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåò-
ñÿ ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïî÷åê (ãëîìåðóëîíåôðè-
òà) àêòèâàòîðîì ýíäîãåííîãî ãåïàðèíà � àíòè-
òðîìáèíîì-III , èíãèáèòîðîì êàëëèêðåèíà � ïðî-
äåêòèíîì è áëîêàòîðîì àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ
� ôåíòîëàìèíîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà÷àëè ïðè-
ìåíÿòüñÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû � ÍÌÃ
[35, 36, 37, 38]. Îäíàêî, êàê ñïðàâåäëèâî çàìå÷å-
íî, ÍÌÃ íå óñêîðÿþò èíàêòèâàöèþ òðîìáèíà àí-
òèòðîìáèíîì-III , ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ êëèíè÷åñ-
êîå ïðèìåíåíèå [10].
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