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ぢんどだゎぎぞぎどごぶぎでとんé げぞんぶごぜだでどぽ ぴごどだとごぞだゑ  
ぢづご でだぶぎどんぞごご ゐづだぞびごんずぽぞだざ んでどぜぼ ご だぐごづぎぞごé 

 
ぎ.ず. ずんげばどとごぞん*, ず.ぜ. ぜばげぼぶぎぞとだ**, が.が. ぴぼづぎぞがだづぐごぎゑ***, 

ù.で. ずんぞがぼぷぎゑ*, ず.が. でごがだづだゑん**** 
 

ゑ ïöíöáñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ëÜ¿ó äëÜ- ó äëÜöó-
çÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç ç ½ñêíÖó£½íê ëí£çóöó　 ßëÜÖêóí¿áÖÜú 
íïö½▲ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï Ü¢óëñÖóñ½.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ßëÜÖêóí¿áÖí　 íïö½í, çÜïäí¿ñÖóñ, Ü¢óëñÖóñ, îó-
öÜ¡óÖ. 
 

ぞí âÜÖñ ëÜïöí £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó ó ï½ñëöÖÜïöó, ïç　£íÖÖÜú ï 
ßëÜÖêóí¿áÖÜú íïö½Üú (ゐん), Üçñ¿óôóçíñöï　 ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá 
ïÜôñöíÖó　 ÑíÖÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　 ï Ü¢óëñÖóñ½ (だぐ). だÑÖí¡Ü ëíßÜ-

ö▲, äÜïç　àñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó0 ÜïÜßñÖÖÜïöñú ëí£çóöó　 £íßÜ¿ñ-
çíÖóú ßëÜÖêÜ¿ñÇÜôÖÜú ïóïöñ½▲ ó, ç öÜ½ ôóï¿ñ, ゐん Ü äíîóñÖöÜç ï 
だぐ, Öñ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲. づñ£Ü¿áöíö▲ Öíüóê óïï¿ñÑÜçíÖóú ïçóÑñ-
öñ¿áïöçÜ0ö Ü öÜ½, ôöÜ ゐん Ü ¿óî, ïöëíÑí0àóê だぐ, äëÜöñ¡íñö ö　¢ñ¿ññ, 
ôñ½ äëó ÑÜ¿¢ÖÜú ½íïïñ öñ¿í (がぜど) [1,3,4]. 

ばçñ¿óôñÖóñ ½íïï▲ öñ¿í ïç▲üñ 30% ½ÖÜÇó½ó íçöÜëí½ó ëíï-
ï½íöëóçíñöï　 ¡í¡ Öñ£íçóïó½▲ú âí¡öÜë ëóï¡í ëí£çóöó　 ö　¢ñ¿Üú âÜë-
½▲ ゐん Öñ öÜ¿á¡Ü Ü Ññöñú, ÖÜ ó Ü ç£ëÜï¿▲ê. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 äëó ïÖó¢ñ-
Öóó ½íïï▲ öñ¿í Ü ~öÜú ¡íöñÇÜëóó ßÜ¿áÖ▲ê Ü¿Üôüíñöï　 âÜÖ¡îó　 ¿ñÇ-
¡óê ó ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　 ç îñ¿Ü½ [14].  

でÜÇ¿íïÖÜ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ äëñÑïöíç¿ñÖó　½, だぐ íïïÜîóóëÜñöï　 ï 
êëÜÖóôñï¡ó ç　¿Üöñ¡Üàó½ çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ äëÜîñïïÜ½, ç ÇñÖñ£ñ 
¡ÜöÜëÜÇÜ ßÜ¿áüÜ0 ëÜ¿á óÇëí0ö ¡í¡ äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ñ îóöÜ¡óÖ▲, 

ç öÜ½ ôóï¿ñ äëÜÑÜîóëÜñ½▲ñ ¡¿ñö¡í½ó ¢óëÜçÜú ö¡íÖó (ごず-6, ぱぞだ-

α) [7], öí¡ ó Üçñ¿óôñÖóñ ïóÖöñ£í ÜïöëÜâí£Üç▲ê ßñ¿¡Üç [8]. ぞíëÜüñ-
Öó　 ¿óäóÑÖÜÇÜ Üß½ñÖí íöñëÜÇñÖÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó öí¡¢ñ äëóçÜ-

Ñ　ö ¡ Üïó¿ñÖó0 äëÜÑÜ¡îóó ÇñäíöÜîóöí½ó ßñ¿¡Üç, äëóÖó½í0àóê 
Üôíïöóñ ç äëÜîñïïíê çÜïäí¿ñÖó　 ó íöñëÜÇñÖñ£í: で-ëñí¡öóçÖÜÇÜ ßñ¿-
¡í, âóßëóÖÜÇñÖí, ï▲çÜëÜöÜôÖÜÇÜ í½ó¿ÜóÑí ん [10].  

で¿íßÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü äíöÜÇñÖñöóôñï¡óê ó ¡¿óÖóôñï¡óê 

ÜïÜßñÖÖÜïö　ê öñôñÖó　 ゐん Öí âÜÖñ だぐ £Öíôóöñ¿áÖÜ £íöëÜÑÖ　ñö 
¿ñôñÖóñ ~öÜú ¡íöñÇÜëóó ßÜ¿áÖ▲ê. ゑ ïç　£ó ï ~öó½, äíîóñÖö▲ ï だぐ, 

çÜ£½Ü¢ÖÜ, äÜäÜ¿Ö　0ö çïñ Üçñ¿óôóçí0àññï　 ôóï¿Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï 
ëñ£óïöñÖöÖÜú ¡ öñëíäóó âÜë½Üú ゐん. だöï0Ñí ó£ÜôñÖóñ ¡¿óÖó¡Ü-

äíöÜÇñÖñöóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ゐん Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï だぐ, ÜöÜôÖñÖóñ 
½ñêíÖó£½Üç ëí£çóöó　 ó äëÜÇëñïïóëÜçíÖó　 ÑíÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó 

äÜ£çÜ¿óö ÜßÜïÖÜçíöá ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖ▲ñ ó ëíîóÜÖí¿áÖ▲ñ äÜÑ-

êÜÑ▲ ¡ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú ó Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ëÜ¿ó äëÜ- ó äëÜöóçÜçÜïäí-
¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç äëó ïóÖöëÜäóó ゐん ó í¿ó½ñÖöíëÖÜÇÜ Ü¢ó-

ëñÖó　. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑïñÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 

77 ßÜ¿áÖ▲ê ïÜ ï½ñüíÖÖÜú (óÖâñ¡îóÜÖÖÜ-£íçóïó½Üú, íöÜäóôñ-
ï¡Üú) âÜë½Üú ゐん, ïëñÑÖñú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó äñëïóïöóëÜ0àñÇÜ 

öñôñÖó　 ç ïöíÑóó ÜßÜïöëñÖó　, äëÜêÜÑóçüóê ¡Üëï ¿ñôñÖó　 ç ¡¿ó-

Öó¡ñ ぞíÜôÖÜÇÜ îñÖöëí ¡¿óÖóôñï¡Üú ó ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú ½ñÑó-

îóÖ▲ でだ づんぜぞ ó ん½Üëï¡Üú Üß¿íïöÖÜú ¡¿óÖóôñï¡Üú ßÜ¿áÖóîñ.  
がóíÇÖÜ£ ゐん ïöíçó¿ï　 ïÜÇ¿íïÖÜ ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ¡¿íïïóâó-

¡íîóó ßÜ¿ñ£Öñú X äñëñï½Üöë (ぜとゐ – 10) ó Global initiative for 

asthma…(GINA 1992;2006), c ÜôñöÜ½ öóäóôÖÜú ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íë-

öóÖ▲ £íßÜ¿ñçíÖó　, ÑíÖÖ▲ê í¿¿ñëÇÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ íÖí½Öñ£í, Öíï¿ñÑ-

ïöçñÖÖÜú äëñÑëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜïöó, ëñ£Ü¿áöíöÜç ¡¿óÖóôñï¡óê, âÜÖ¡-
îóÜÖí¿áÖ▲ê ó í¿¿ñëÇÜ¿ÜÇóôñï¡óê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　.  

ぢÜ½ó½Ü Üßàñ¡¿óÖóôñï¡óê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ñ¿　 Üäëñ-
Ññ¿ñÖó　 ïöñäñÖó ó öóäí Ü¢óëñÖó　, í öí¡¢ñ ½ÜëâÜöóäí äëÜçÜÑó-

¿Üïá íÖöëÜäÜ½ñöëóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ. でöñäñÖá Ü¢óëñÖó　 Üîñ-
Öóçí¿ó äÜ ëÜïöÜ-çñïÜçÜ½Ü óÖÑñ¡ïÜ とñö¿ñ (ごと). と¿íïïóâó¡íîó0 

½íïï▲ öñ¿í äëÜçÜÑó¿ó ïÜÇ¿íïÖÜ ¡ëóöñëó　½ ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú 

ÇëÜää▲ äÜ Ü¢óëñÖó0 (IOTF) (WHO, 1997), äëó ~öÜ½ がぜど ïÜÜö-
çñöïöçÜçí¿ ごと ëíçÖ▲ú 18,5-24,9, ó£ß▲öÜôÖÜú ½íïïñ öñ¿í (ごぜど) - 

ごと=25-29,9, だぐ 1-2 ïö. – ごと=30-39,9. どóä Ü¢óëñÖó　 ÜîñÖóçí¿ó 

äÜ óÖÑñ¡ïÜ Üßêçíö öí¿óó/Üßêçíö ßñÑñë (だど/だゐ). が¿　 íßÑÜ½óÖí¿á-
ÖÜÇÜ öóäí Ü¢óëñÖó　 êíëí¡öñëÖ▲ çñ¿óôóÖ▲, ëíçÖ▲ñ ó¿ó äëñç▲-

                                                           
* ゎだば ゑぢだ ん½Üëï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　 づÜï£Ñëíçí, 
Ç. ゐ¿íÇÜçñàñÖï¡, Ü¿. ゎÜëá¡ÜÇÜ, 95, 675000, e-mail: amurlaz@mail.ru 
** ぞごご ½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖÜú ßóÜêó½óó ó ßóÜâó£ó¡ó でだ づんぜぞ, Ç. ぞÜçÜïóßóëï¡, 
Ü¿. ん¡íÑñ½ó¡í どó½í¡Üçí, 2, 630117. 
*** ぞごご ¡¿óÖóôñï¡Üú ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóó でだ づんぜぞ, Ç. ぞÜçÜïóßóëï¡, Ü¿. éÑëóÖ-
îñçï¡í　, 14, 630091. 
**** ゎだば ゑぢだ ぞÜçÜïóßóëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö 
づÜï£Ñëíçí, Ç. ぞÜçÜïóßóëï¡, とëíïÖ▲ú äëÜïäñ¡ö, 52, 630091, e-mail: 
tsdon@mail.ru. 

üí0àóñ 0,8-0,85 Ü ¢ñÖàóÖ ó 0,9-1,0 Ü ½Ü¢ôóÖ ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, 

Ñ¿　 ÇóÖÜóÑÖÜÇÜ öóäí Ü¢óëñÖó　 ~öó äÜ¡í£íöñ¿ó ß▲¿ó ½ñÖáüñ 0,8 – 

Ü ¢ñÖàóÖ ó 0,9 – Ü ½Ü¢ôóÖ. ぢëÜçÜÑó¿íïá ~¡ïäñëöÖí　 ÜîñÖ¡í 
öÜäÜÇëíâóó ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 ¢óëí: ëíçÖÜ½ñëÖÜñ, íßÑÜ½óÖí¿áÖÜñ, 
ÇóÖÜóÑÖÜñ, ÇóäÜöóëñÜóÑÖÜñ, ¡ÜüóÖÇÜóÑÖÜñ, ¿óäÜÑóïöëÜâóôñ-
ï¡Üñ.  

ゑ £íçóïó½Üïöó Üö óÖÑñ¡ïí ½íïï▲ öñ¿í çïñ äíîóñÖö▲ ß▲¿ó 

ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 2 ÇëÜää▲: 

I ÇëÜääí – ßÜ¿áÖ▲ñ ゐん ï ÑÜ¿¢ÖÜú ½íïïÜú öñ¿í (ゐん ï がぜど, 

ごと=18,5-24,9) – 35 ôñ¿Üçñ¡ çÜ£ëíïöñ Üö 24 ÑÜ 58 ¿ñö (ïëñÑÖóú 

çÜ£ëíïö 43,1±2,3ÇÜÑí), ó£ Öóê ¢ñÖàóÖ – 19 (54,3%) ôñ¿Üçñ¡í, 
½Ü¢ôóÖ – 16 (45,7%);  

II ÇëÜääí – ßÜ¿áÖ▲ñ ゐん ï í¿ó½ñÖöíëÖ▲½ Ü¢óëñÖóñ½ 1-2 ïö. 
(ゐん ï だぐ, ごと=30-39,9) - 42 ôñ¿Üçñ¡í ç çÜ£ëíïöñ Üö 26 ÑÜ 58 ¿ñö 
(ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö – 44,7±1,5 ¿ñö), ó£ Öóê ¢ñÖàóÖ – 25 ôñ¿Üçñ¡ 

(59,5%), ½Ü¢ôóÖ – 17 (40,5%). 

ゑ ¡íôñïöçñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ ß▲¿ó Üßï¿ñÑÜçíÖ▲ 20 

äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê ¿óî ï がぜど ç çÜ£ëíïöñ Üö 30 ÑÜ 49 ¿ñö. 
ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóñ Öñ ç¡¿0ôí¿óïá: í) äíîóñÖö▲ ½Ü¿Ü¢ñ 20 ó 

ïöíëüñ 60 ¿ñö; ß) ßÜ¿áÖ▲ñ ï ¿ñÇ¡ó½ óÖöñë½óööóëÜ0àó½, äñëïó-

ïöóëÜ0àó½ ó ö　¢ñ¿▲½ öñôñÖóñ½ ゐん, ïÜÇ¿íïÖÜ ¡ëóöñëó　½ GINA 

(1992, 2006); ç) ßÜ¿áÖ▲ñ ÖñúëÜ-~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲½ó âÜë½í½ó Ü¢óëñ-
Öó　, ÜßÜïöëñÖóñ½ ïÜäÜöïöçÜ0àóê êëÜÖóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú, 

ïíêíëÖ▲½ ÑóíßñöÜ½.  

でÜÑñë¢íÖóñ îóöÜ¡óÖÜç ごず-1く (¡íö. ヽと050), ごず-4 (¡íö. 
ヽと080), ごず-6 (¡íö. ヽと040) ó ぱぞだ-g (¡íö. ヽと020) ç ï▲çÜëÜö¡ñ 
¡ëÜçó ÜäëñÑñ¿　¿Üïá ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖó-

ñ½ ëñíÇñÖöÜç ProCon («ぢëÜöñóÖÜç▲ú ¡ÜÖöÜë», でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇ, 
づÜïïó　) ïÜÇ¿íïÖÜ óÖïöëÜ¡îóó ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ÖíßÜëÜç. ゑïñ ó£½ñ-
ëñÖó　 äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Üàá0 íçöÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ çñëöó¡í¿áÖÜÇÜ âÜ-
öÜ½ñöëí «Multiscan MCC 340» äëó Ñ¿óÖñ çÜ¿Ö▲ 450 Ö½, ÜïöíÖíç¿ó-

çí　 ÖÜ¿ñçÜñ äÜÇ¿ÜàñÖóñ äÜ ¿ÜÖ¡ñ ïÜ ïöíÖÑíëöÜ½ 0. とÜ¿óôñïöçñÖÖÜñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ îóöÜ¡óÖÜç ç ï▲çÜëÜö¡ñ ç▲ëí¢í¿ó ç ä¡Ç/½¿. 

でöíöóïöóôñï¡Ü0 ÜßëíßÜö¡Ü ÑíÖÖ▲ê äëÜçÜÑó¿ó ½ñöÜÑí½ó 

äíëí½ñöëóôñï¡Üú ïöíöóïöó¡ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ t ¡ëóöñëó　 でöé0-

ÑñÖöí. 
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 

äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ ゐん äëó がぜど ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 äÜç▲üñÖóñ½ ÜëÜçÖ　 
äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç ごず-1く, ごず-6 ó ぱぞだ-g. どí¡, ç 
ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó £ÑÜëÜç▲ê ÑÜÖÜëÜç ïÜÑñë¢íÖóñ ごず-1く çíëáóëÜ-

çí¿Ü Üö 38,4 ä¡Ç/½¿ ÑÜ 56,3 ä¡Ç/½¿ ó ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçó¿Ü 

48,3±3,15 ä¡Ç/½¿. ぢëó ~öÜ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï がぜど ïÜÑñë¢íÖóñ ごず-

1く ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçó¿Ü 123,6±17,9 ä¡Ç/½¿, ôöÜ ß▲¿Ü ç 2,5 ëí£í 
ç▲üñ, ôñ½ ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ (p<0,05). ゑ ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ゐん+だぐ ïÜ-

Ññë¢íÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçó¿Ü 

169,9±25,2 ä¡Ç/½¿, ôöÜ ß▲¿Ü ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ç 1,37 ó 3,5 (p<0,001) 

ëí£í ç▲üñ, ôñ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ゐん+がぜど ó Ü £ÑÜëÜç▲ê ÑÜÖÜëÜç (¡ÜÖ-

öëÜ¿á) (ëóï. 1). 

ゑ ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó £ÑÜëÜç▲ê ÑÜÖÜëÜç ïÜÑñë¢íÖóñ ぱぞだ-g 

çíëáóëÜçí¿Ü Üö 29,3 ä¡Ç/½¿ ÑÜ 61,4 ä¡Ç/½¿ ó ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçó¿Ü 
53,5±2,5 ä¡Ç/½¿. ゑ Üßñóê ïëíçÖóçíñ½▲ê ÇëÜääíê ßÜ¿áÖ▲ê ïÜÑñë¢íÖóñ 
ぱぞだ-g ÑÜïöÜçñëÖÜ äëñç▲üí¿Ü ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ £ÖíôñÖó　. どí¡, ïÜÑñë¢í-
Öóñ ぱぞだ-g Ü ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï がぜど ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçó¿Ü 163,9±19,4 

ä¡Ç/½¿, í Ü äíîóñÖöÜç ゐん ï だぐ – ß▲¿Ü ½í¡ïó½í¿áÖÜ ç▲ïÜ¡ó½ ó ÑÜï-
öóÇí¿Ü ç ïëñÑÖñ½ ÑÜ 240,4±53,4 ä¡Ç/½¿ (p<0,001) (ëóï. 1).  

 

 
 

づóï. 1. でÜÑñë¢íÖóñ äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç ごず-1く ó ぱぞだ-g ç 
ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï がぜど ó だぐ. 

* – p<0,001 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääÜú. 
 

でÜÑñë¢íÖóñ ごず-6 ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ¿óî ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 

ÇëÜää▲ ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçó¿Ü 61,3±4,5 ä¡Ç/½¿. ば ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï 
がぜど ïÜÑñë¢íÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí äëñç▲üí¿Ü ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜñ 
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£ÖíôñÖóñ ó ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçó¿Ü 72,03±14,5 ä¡Ç/½¿. ば ßÜ¿áÖ▲ê ゐん 

ï だぐ ïÜÑñë¢íÖóñ ごず-6 £Öíôóöñ¿áÖÜ çíëáóëÜçí¿Ü Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ¡ÜÖ-

¡ëñöÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ – Üö 30,8 ÑÜ 522,5 ä¡Ç/½¿. ぢëó ~öÜ½ Ü 28,4% 

ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï だぐ ïÜÑñë¢íÖóñ ごず-6 Ü¡¿íÑ▲çí¿Üïá ç äëñÑñ¿íê 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê £ÖíôñÖóú, í Ü Üïöí¿áÖ▲ê äíîóñÖöÜç ÜëÜçñÖá ÑíÖÖÜÇÜ 

îóöÜ¡óÖí äëñç▲üí¿ Üö 1,5 ÑÜ 7,8 ëí£í. でëñÑÖññ £ÖíôñÖóñ ごず-6 ç 
~öÜú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ïÜïöíçó¿Ü 135,8±40,7 ä¡Ç/½¿ (p<0,05) (ëóï. 2). 

ぶöÜ ¡íïíñöï　 äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí – ごず-4, öÜ 

ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖóñ ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçó¿Ü 

53,2±9,7 ä¡Ç/½¿. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　, ç Üö¿óôóñ Üö äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê 

îóöÜ¡óÖÜç, ç Üßñóê ïëíçÖóçíñ½▲ê ÇëÜääíê êíëí¡öñë ëíïäëñÑñ¿ñ-
Öó　 ïëñÑÖóê £ÖíôñÖóú ごず-4 ß▲¿ Ñóí½ñöëí¿áÖÜ äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢-

Ö▲½: Ü ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï がぜど, ÜëÜçñÖá ÑíÖÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí ß▲¿ ½í¡-
ïó½í¿áÖÜ ç▲ïÜ¡ó½, í ç ÇëÜääñ ゐん ï だぐ – Öñï¡Ü¿á¡Ü äëñç▲üí¿, 

ÖÜ Öñ ßñ£ ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú ï ¡ÜÖöëÜ¿ñ½. どí¡, ïÜÑñë¢íÖóñ 
ごず-4 ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï がぜど ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçó¿ 

133,0±24,3 ä¡Ç/½¿, í Ü äíîóñÖöÜç ゐん ï だぐ – 68,7±11,2 ä¡Ç/½¿ 

(ëóï. 2). 
 

 
 

づóï. 2. でÜÑñë¢íÖóñ ごず-6 ó ごず-4 ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï がぜど ó 
だぐ. * – p<0,05 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääÜú. 

 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç 
ごず-1く, ごず-6 ó ぱぞだ-g Ü ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï だぐ çÜ çïñê ï¿Üôí　ê ß▲¿Ü 

ç▲üñ, ôñ½ Öñ öÜ¿á¡Ü ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ, ÖÜ ó Ü äíîóñÖöÜç ÇëÜää▲ ゐん ï 
がぜど. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　, ÜëÜçñÖá äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí 
ごず-4 ç ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï がぜど, ÖíäëÜöóç, ß▲¿ ç▲üñ, ôñ½ Ü 

äíîóñÖöÜç ゐん ï だぐ. 

が¿　 ÜîñÖ¡ó í¡öóçÖÜïöó äëÜ　ç¿ñÖó　 çÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ëñí¡-
îóó ó ¡Ü½äñÖïíöÜëÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç▲ôóï¿　¿ó óÖÑñ¡ï ïÜÜöÖÜüñ-
Öó　 äëÜ- ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç (ごず-1く/ごず-4, ごず-

6/ごず-4 ó ぱぞだ-g/ごず-4). づñ£Ü¿áöíö▲ äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ óÖÑñ¡ï▲ ïÜÜö-
ÖÜüñÖó　 äëÜ- ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

Üßñóê ÇëÜää ß▲¿ó ç▲üñ, ó öÜ¿á¡Ü ïÜÜöÖÜüñÖóñ ごず-6/ごず-4 Ü 

äíîóñÖöÜç ゐん ï がぜど ß▲¿Ü Öó¢ñ, ôñ½ ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ. ぢëó ~öÜ½ Öíó-

ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡óñ îóâë▲ óÖÑñ¡ïí ïÜÜöÖÜüñÖó　 äëÜ- ó äëÜöóçÜçÜï-
äí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç £íâó¡ïóëÜçíÖ▲ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï だぐ. どí¡, 
óÖÑñ¡ï▲ ïÜÜöÖÜüñÖóñ ごず-1く/ごず-4 ó ぱぞだ-g/ごず-4 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ゐん 

ï がぜど ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ äëñç▲üí¿ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ¡ÜÖöëÜ¿ó ç 
1,64 ó ç 1,6 ëí£í. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 óÖÑñ¡ï ïÜÜöÖÜüñÖó　 ごず-6/ごず-4, 

ÖíäëÜöóç, ß▲¿ Öó¢ñ ¡ÜÖöëÜ¿　 ç 1,73 ëí£í (p<0,05) (öíß¿.). 

ば ßÜ¿áÖ▲ê ゐん+だぐ óÖÑñ¡ï▲ ïÜÜöÖÜüñÖó　 äëÜ- ó äëÜöóçÜ-

çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç ごず-1く/ごず-4, ぱぞだ-g/ごず-4 ó ごず-

6/ごず-4 ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ äëñç▲üí¿ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ £ÖíôñÖó　 ç 2,16, 

2,25 ó ç 1,88 ëí£í (öíß¿.). 
 

どíß¿óîí 
 

ごÖÑñ¡ï▲ ïÜÜöÖÜüñÖó　 äëÜ- ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç 
 

ゎëÜää▲ 
ごÖÑñ¡ï▲ ïÜÜöÖÜüñÖó　 îóöÜ¡óÖÜç (Üï¿. ñÑ.) 

ごず-1く/ごず-4 ぱぞだ-g/ごず-4 ごず-6/ごず-4 

ゐん+がぜど 1,64±0,51 1,48±0,66 0,75±0,2* 

ゐん+だぐ 3,7±1,5* 3,21±0,7*/び 2,45±0,64*/び

とÜÖöëÜ¿á 1,01±0,2 0,9±0,03 1,3±0,4 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * –  ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ëí£¿óôó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ 

(p<0,05) ó び – äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÇëÜääÜú ゐん ï がぜど. 

 
ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜÑöçñë¢Ñí0ö ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ñ óïï¿ñ-

ÑÜçíÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Üß Üçñ¿óôñÖóó äëÜçÜïäí¿ó-

öñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç ç ëíÖÖ00 âí£Ü ゐん ó/ó¿ó íöÜäóôñï¡ÜÇÜ çÜï-
äí¿ñÖó　 [2,5]. ぢëó ~öÜ½ ç ëíßÜöñ Üö½ñôñÖÜ Üçñ¿óôñÖóñ ÜëÜçÖ　 
äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí ごず-4 ç ÑíÖÖÜú ÇëÜääñ ßÜ¿á-
Ö▲ê, ôöÜ ÇÜçÜëóö Ü ¡Ü½äñÖïíöÜëÖÜ½ äÜç▲üñÖóó ~öÜÇÜ îóöÜ¡óÖí. 
だÑÖí¡Ü Ü ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï だぐ ç▲　ç¿ñÖ ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲ïÜ¡óú ÜëÜ-

çñÖá äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç ごず-1く ó ぱぞだ-g ç ï▲çÜëÜö¡ñ 
¡ëÜçó, ôñ½ Ü äíîóñÖöÜç ï がぜど. ぢëó ~öÜ½ Öñ ß▲¿Ü £Öíôó½ÜÇÜ 

äÜç▲üñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí ごず-4, 

ôöÜ, çñëÜ　öÖÜ, ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖÜú çÜïäí¿óöñ¿á-
ÖÜú ëñí¡îóó ç Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜö　ê Ü ßÜ¿áÖ▲ê ゐん Öí âÜÖñ だぐ.  

ゎñöñëÜÇñÖÖÜïöá äÜäÜ¿　îóó ßÜ¿áÖ▲ê だぐ äÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖó0 

¢óëí ó½ññö çí¢ÖÜñ ¡¿óÖóôñï¡Üñ £ÖíôñÖóñ, äÜöÜ½Ü ¡í¡ äíöÜÇñÖñ-
öóôñï¡óú ½ñêíÖó£½ ~öóê ëí£¿óôóú £í¡¿0ôñÖ ç ÖíëÜüñÖóó ÇÜë½Ü-

Öí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí ó îóöÜ¡óÖÜçÜÇÜ ßí¿íÖïí. ゑ▲ï¡í£▲çíñöï　 äëñÑ-

äÜ¿Ü¢ñÖóñ, ôöÜ í¡öóçÖÜïöá ó ö　¢ñïöá öñôñÖó　 ゐん Ü ¿óî ï Ü¢óëñ-
Öóñ½ ïç　£íÖÜ ï äÜç▲üñÖóñ½ äëÜÑÜ¡îóó ごず-6 ó ぱぞだ-g Öñ öÜ¿á¡Ü 

~ââñ¡öÜëÖ▲½ó ¡¿ñö¡í½ó çÜïäí¿ñÖó　, ÖÜ ó ¢óëÜçÜú ö¡íÖá0 

[11,12]. ごず-6 ｠ ÇÜë½ÜÖí¿áÖÜ ëñÇÜ¿óëÜñ½▲ú îóöÜ¡óÖ, ñÇÜ ïóÖöñ£ ó 

ïñ¡ëñîó　 äÜÑíç¿　ñöï　 Ç¿0¡Ü¡Üëöó¡ÜóÑí½ó [6] ó ïöó½Ü¿óëÜñöï　 
¡íöñêÜ¿í½óÖí½ó [13]. ゑ ïçÜ0 ÜôñëñÑá ごず-6 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 

í¡öóçóëÜñö îó¡¿ÜÜ¡ïóÇñÖí£Ü ん2, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ Üçñ¿óôñÖó0 

ïóÖöñ£í PGE2, í öí¡¢ñ ïñ¡ëñîóó îóöÜ¡óÖÜç ごず–4, –5, –13 ど-

êñ¿äñëí½ó 2 öóäí, ôöÜ, çÜ£½Ü¢ÖÜ, ÜäÜïëñÑÜñö ñÇÜ äëÜöóçÜçÜïäí-
¿óöñ¿áÖÜñ ïçÜúïöçÜ [9].  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëó ゐん Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ÑÜ¿¢ÖÜú ½íïïÜú öñ¿í 
Üö½ñôíñöï　 ÑÜïöÜçñëÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 ¡í¡ äëÜçÜïäí¿óöñ¿á-
Ö▲ê îóöÜ¡óÖÜç ごず-1く ó ぱぞだ-g, öí¡ ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ 

îóöÜ¡óÖí ごず-4. ば ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï Ü¢óëñÖóñ½ ÜëÜçñÖá äëÜçÜïäí¿ó-

öñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç ごず-1く ó ぱぞだ-g ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ç▲üñ, ôñ½ 

Ü äíîóñÖöÜç ï ÑÜ¿¢ÖÜú ½íïïÜú öñ¿í, ÖÜ Öñö ¡Ü½äñÖïíöÜëÖÜÇÜ 

ëÜïöí äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí ごず-4, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïö-
çÜñö Üß í¡öóçÖÜïöó çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí in situ äëó ïóÖöëÜ-

äóó ~öóê äëÜîñïïÜç. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ï Ü¢óëñÖóñ½ 

ÜëÜçñÖá ごず-6 ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó çÜ£ëíïöíñö, ôöÜ, çÜ£½Ü¢ÖÜ, Üä-

ëñÑñ¿　ñö ¡Ü½äñÖïíöÜëÖ▲ñ äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ñ ½ñêíÖó£½▲ 

äëó ïÜôñöíÖóó ~öóê äíöÜ¿ÜÇóú.  
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The article presents the results of studying the role of pro-and 

anti-inflammatory cytokines in the mechanisms of bronchial asthma in 

patients with obesity.  
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