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Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè ñóùåñòâåííî òðàíñôîðìèðóþòñÿ ïðè
ïåïòè÷åñêîé äåñòðóêöèè äóîäåíàëüíîé ñòåíêè, ïðèâî-
äÿùåé ê ïîïàäàíèþ æåëóäî÷íîãî è êèøå÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî â áðþøíóþ ïîëîñòü. Õèìè÷åñêèé îæîã áðþøèíû
àãðåññèâíûì ñîäåðæèìûì æåëóäêà è ïîñëåäóþùåå èí-
ôèöèðîâàíèå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ïåðèòîíèòà [4, 6].

Âíà÷àëå âîñïàëåíèå áðþøèíû ìîæåò áûòü àñåï-
òè÷åñêèì è íîñèò ñåðîçíûé èëè ñåðîçíî-ôèáðèíîç-
íûé õàðàêòåð [6]. Â ñàìûå ïåðâûå ìîìåíòû ïîñëå
âîçäåéñòâèÿ íàáëþäàþòñÿ ãèïåðåìèÿ âèñöåðàëüíîãî
è ïàðèåòàëüíîãî ëèñòêîâ áðþøèíû è ñàëüíèêà, à òàê-
æå íåáîëüøèå ó÷àñòêè êðîâîèçëèÿíèé. Ïðè ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñåðîçíàÿ îáîëî÷êà óòîë-
ùåíà è ðàçâîëîêíåíà çà ñ÷åò îòåêà. Ìåëêèå àðòåðèè
è àðòåðèîëû ñóáñåðîçíîé îñíîâû ìàëîêðîâíû, ñòåí-
êè èõ óòîëùåíû çà ñ÷åò ïëàçìàòè÷åñêîãî ïðîïèòûâà-
íèÿ. Âåíîçíûå ñîñóäû ðàñøèðåíû è ìàëîêðîâíû. Îò-
ìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ëèìôîöèòà-
ìè è íåéòðîôèëüíûìè ãðàíóëîöèòàìè, à òàêæå íå-
áîëüøèå íàëîæåíèÿ ôèáðèíà. Ïðè áîëåå äëèòåëü-
íîé ýâîëþöèè ïåðèòîíèò èìååò ðàçëèòîé ôèáðèíîç-
íî-ãíîéíûé èëè ãíîéíûé õàðàêòåð. Âîñïàëèòåëüíàÿ
ïîâåðõíîñòü ïðè ýòîì ïîêðûòà òîíêîé ïëåíêîé ôèá-
ðèíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áðþøèíà âûãëÿäèò øåðîõî-
âàòîé è òóñêëîé, çàòåì ïëåíêè ñòàíîâÿòñÿ çåëåíîâà-
òûìè è îòìå÷àåòñÿ ãíîé.

Ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì êàñêàäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ÿâëÿåòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ è ìåçîòåëèàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ (äåñòðóêöèÿ) [6]. Îñíîâíûì ìîìåíòîì åå
ôîðìèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àäãåçèÿ è ìèãðàöèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ êëåòîê. Àäãåçèÿ ëåéêîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ óñ-
ëîâíî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñòàäèè, ôîðìèðóþùèå òàê
íàçûâàåìûé êàñêàä àäãåçèè. Íà÷àëüíûì ýòàïîì ÿâëÿ-
åòñÿ îáðàòèìîå «ïðèâÿçûâàíèå» ëåéêîöèòîâ íà ýíäî-
òåëèè, îïîñðåäîâàííîå âåùåñòâàìè ãðóïïû ñåëåêòè-
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íà ýíäîòåëèîöèòîâ: Å-ñåëåêòèíîì, Ð-ñåëåêòèíîì è èõ
ëèãàíäàìè íà ëåéêîöèòàõ. Âòîðîé ýòàï � ñòîéêàÿ àäãå-
çèÿ ëåéêîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ, îïîñðåäîâàííàÿ ìîëå-
êóëàìè àäãåçèè íà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ è èì ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ëèãàíäàìè íà ëåéêîöèòàõ. Âûøåîïèñàí-
íûå ïðîöåññû ëåæàò â îñíîâå ïîñëåäóþùåé ìèãðàöèè
ëåéêîöèòîâ â ïàðàâàçàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Êîìïëåêñ
îïèñàííûõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ  ïåðèòîíèòîì è ëå-
æèò â îñíîâå ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè. Ñîîòâåòñòâåííî â îòíîøåíèè áîëüíûõ ñ ïå-
ðèòîíèòîì, èìåþùèõ õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî ñèíäðî-
ìà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èçìåíåíèÿ, âïîëíå óìåñò-
íî ïîíÿòèå àáäîìèíàëüíîãî ñåïñèñà [6].

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ èíòåíñèâíàÿ ïîäãîòîâêà
Îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-

íîå óñòðàíåíèå äåôèöèòà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè,
÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíàÿ ìåðà ïðîôèëàê-
òèêè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà âî âðåìÿ àíåñ-
òåçèè [2]. Ñòàíäàðòíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà
íå äîëæíà ïðåâûøàòü 2�3 ÷ (òàáëèöà). Â îñîáûõ ñëó-
÷àÿõ (òÿæåëàÿ ãèïîâîëåìèÿ, âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) îíà ìîæåò áûòü ïðîäëå-
íà äî 4�5 ÷. Íåâîçìîæíîñòü äîñòè÷ü òðåáóåìîãî
óðîâíÿ êîððåêöèè çà óêàçàííûå ñðîêè íå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøåé îòñðî÷êè îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà è ìîíèòîðèíã
[2]:
ü êàòåòåðèçàöèÿ äâóõ âåí (îäíà èç íèõ öåíò-

ðàëüíàÿ);
ü êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
ü óñòàíîâêà íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà;
ü îêñèãåíîòåðàïèÿ ÷åðåç ëèöåâóþ ìàñêó;
ü èíôóçèÿ êðèñòàëëîèäíûõ è êîëëîèäíûõ ðàñòâî-

ðîâ â îáúåìå íå ìåíåå 1500 ìë;

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå çàäà÷è ïðåäîïåðàöèîííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè

ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðèòîíèòîì [2]

Ïàðàìåòð Òðåáóåìûé óðîâåíü êîððåêöèè

ÀÄ ñðåä. Íå ìåíåå 55�60 ìì ðò. ñò.

ÖÂÄ Íå ìåíåå 10 ñì âîäí. ñò.

×ÑÑ < 120/ìèí

Îêñèãåíàöèÿ SpO
2
 > 95%

Äèóðåç > 0,5 ìë/êã/÷

Äåôèöèò îñíîâàíèé > -5

Ëàêòàò < 1,6 ììîëü/ë

Ãåìîãëîáèí > 90 ã/ë
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ü ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ ðÍ æåëóäî÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî: èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû
(îìåïðàçîë 40 ìã â/â) èëè áëîêàòîðîâ Í

2
 ðåöåïòîðîâ.

Äî íà÷àëà îïåðàöèè íåîáõîäèìî íà÷àòü ýì-
ïèðè÷åñêóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ [1, 2]:
Ø âíåáîëüíè÷íàÿ ïåðôîðàöèÿ ÿçâû � öåôîïåðà-

çîí 2 ã â/â;
Ø âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ïåðôîðàöèÿ � öåôåïèì 2 ã â/â;
Ø âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ïåðôîðàöèÿ íà ôîíå ïðåäøå-

ñòâóþùåé àíòèáèîòèêîòåðàïèè � ìåðîïåíåì 1 ã â/â.
Îñíîâíûå çàäà÷è èíòåíñèâíîé òåðàïèè âî âðå-

ìÿ îïåðàöèè [1,2]:
Ø âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ôóíêöèè æèçíåí-

íî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì (íå îòêëàäûâàòü äî ïåðå-
âîäà ïàöèåíòîâ â ÎÐÈÒ);
Ø áûñòðàÿ è àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ èíòðàîïåðà-

öèîííîé ãèïîòåíçèè. Ñêîðîñòü èíôóçèè äîëæíà âà-
ðüèðîâàòü â ïðåäåëàõ 10�30 ìë/êã/÷. Îðèåíòèðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå äèóðåçà íå ìåíåå 0,5 ìë/êã/÷.
Ïðè íåóñïåøíîñòè êîððåêöèè ãèïîòåíçèè èíôóçèîí-
íîé òåðàïèåé ïîêàçàíî ðàííåå ïðèìåíåíèå âàçî-
ïðåññîðîâ.

Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîì-
ïîíåíòîì àíåñòåçèè âî âðåìÿ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïå-
ðèòîíèòà, à òàêæå îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ [2]. Ó ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâ-
ëåííûì ýïèäóðàëüíûì êàòåòåðîì è ñòàáèëüíîé ãåìî-
äèíàìèêîé îñóùåñòâëÿåòñÿ «øàãîâàÿ» èíäóêöèÿ ýïè-
äóðàëüíîãî áëîêà: ââåäåíèå ìåñòíîãî àíåñòåòèêà (0,75
ðîïèâàêàèíà èëè 0,5 áóïèâàêàèíà) ìàëûìè áîëþñàìè
(2�3 ìë) ñ èíòåðâàëîì 10�15 ìèí ïðè ïîñòîÿííîì êîí-
òðîëå ÀÄ è ×ÑÑ. Ñðåäíÿÿ äîçà ìåñòíîãî àíåñòåòèêà âî
âðåìÿ îïåðàöèè � 8�12 ìë.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà è ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ [2]:
Ø ãèïîòåðìèÿ. Ïîêàçàíî ñîãðåâàíèå ïàöèåíòîâ ïðè

ïîìîùè òåïëûõ èíôóçèîííûõ ñðåä è ñîâðåìåííûõ
ñîãðåâàþùèõ óñòðîéñòâ;
Ø ãèïîêñèÿ. Íåîáõîäèìà îêñèãåíîòåðàïèÿ â òå÷å-

íèå 72 ÷;
Ø ãèïîâîëåìèÿ. Àäåêâàòíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ,

êîíòðîëü âîëåìè÷åñêîãî ñòàòóñà: ïîñòîÿííàÿ îöåíêà
×ÑÑ, ÀÄ, ÖÂÄ, äèóðåçà, ïîòåðü æèäêîñòè ïî äðåíà-
æàì, ÷åðåç ñòîìû è ò. ä.;
Ø ïàðåç ÆÊÒ. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âîñ-

ñòàíîâëåíèå ìîòîðèêè ÆÊÒ ïðè ïîìîùè ïðîäëåííîé
ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû (íå ìåíåå 72 ÷);
Ø áîëåâîé ñèíäðîì. Ñî÷åòàíèå ïðîäëåííîé ýïè-

äóðàëüíîé àíåñòåçèè 0,2%-íûì ðàñòâîðîì ðîïèâàêà-
èíà (ñêîðîñòü 5�7 ìë/÷) ñ â/â ââåäåíèåì íåñòåðîèä-
íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñòàíäàðò ïîñëåîïåðàöèîííîé èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
[1, 2, 3, 5]:
Ø îïòèìèçàöèÿ òðàíñïîðòà êèñëîðîäà (1-é óðîâåíü);
Ø àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ (1-é óðîâåíü);
Ø àäåêâàòíàÿ íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà (1-é óðîâåíü);
Ø äðîòðåêîãèíàëüôà àêòèâèðîâàííûé (çèãðèñ): 24

ìêã/êã/÷ â òå÷åíèå 96 ÷ ïðè òÿæåëîì ñåïñèñå (1-é óðî-
âåíü);
Ø èììóíîêîððåêöèÿ: çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðå-

ïàðàòàìè èììóíîãëîáóëèíîâ (1-é óðîâåíü);
Ø òðîìáîïðîôèëàêòèêà (2-é óðîâåíü);
Ø ïðîôèëàêòèêà îáðàçîâàíèÿ ñòðåññ-ÿçâ ÆÊÒ

(2-é óðîâåíü);
Ø êîíòðîëü è êîððåêöèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè (2-é óðî-

âåíü);
Ø ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà ñ èñïîëüçîâàíèåì

êîíöåïöèè «áåçîïàñíîé» ÈÂË (2-é óðîâåíü);

Ø êîðòèêîñòåðîèäû: «ìàëûå äîçû» ãèäðîêîðòèçî-
íà 240�300 ìã/ñóò. â òå÷åíèå ñåìè äíåé ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëûì ñåïñèñîì (2-é óðîâåíü);
Ø çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ ïðè ðàçâèòèè

ÎÏÍ (2-é óðîâåíü).
Îñíîâíàÿ öåëü èíòåíñèâíîé òåðàïèè � îïòèìèçà-

öèÿ òðàíñïîðòà êèñëîðîäà â óñëîâèÿõ åãî ïîâûøåííî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïåðèòîíèòà [1, 2,
3]. Ýòî íàïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ãåìîäèíàìè÷åñêîé è ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. Ïðè
ýòîì èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì â
òåðàïèè. Ïðè ñíèæåíèè ÑÀÄ ìåíåå 65 ìì ðò. cò. òðå-
áóåòñÿ âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ ñîñóäèñ-
òûé òîíóñ è/èëè èíîòðîïíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà.
Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èíòåíñèâíîé òåðàïèè äîëæåí
áûòü ìîíèòîðèíã SvO

2
, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïîääåð-

æèâàòü íà óðîâíå áîëåå 70%. Åñëè íà ôîíå ïðîâîäè-
ìîé èíôóçèîííîé è âàçîïðåññîðíîé òåðàïèè íå óäà-
åòñÿ äîñòè÷ü ýòèõ âåëè÷èí, ñëåäóþùèì øàãîì â îïòè-
ìèçàöèè òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå
ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû (óâåëè÷åíèå êèñëîðîäíîé åì-
êîñòè êðîâè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ãåìîãëîáèíà) è/èëè
íàçíà÷åíèå äîáóòàìèíà (óâåëè÷åíèå äîñòàâêè êèñëî-
ðîäà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà) [2].

Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ýìïèðè÷åñêè, ïîñ-
ëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè àíòèáèîòèêî÷óâñòâè-
òåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ â ðåæèìû òåðàïèè ñëåäóåò âíå-
ñòè íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû. Ïðè÷åì íåîáõîäèìî íå
òîëüêî íàçíà÷àòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû ïðè
âûäåëåíèè óñòîé÷èâîé ôëîðû, íî è ïðèìåíÿòü ïðåïà-
ðàòû áîëåå óçêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ïðè âûäåëåíèè
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ âîçáóäèòåëåé (äåýñêàëàêàöèîí-
íàÿ òåðàïèÿ) [2]. Ê êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè (÷åðåç 48�
72 ÷ ïîñëå íà÷àëà) àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïåðèòî-
íèòà îòíîñÿòñÿ: ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñèìïòîìîâ
àáäîìèíàëüíîé èíôåêöèè; ñíèæåíèå ëèõîðàäêè; óìåíü-
øåíèå èíòîêñèêàöèè; óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ñèñ-
òåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Ïðè îòñóòñòâèè ýô-
ôåêòà àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ íåîáõîäèìî êîððåê-
òèðîâàòü. Ïðè îòñóòñòâèè ñòîéêîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîãî îòâåòà íà àäåêâàòíóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ â òå÷å-
íèå 5�7 äíåé íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, ÊÒ) äëÿ âûÿâëåíèÿ îñëîæíå-
íèé èëè î÷àãà èíôåêöèè äðóãîé ëîêàëèçàöèè. Äëèòåëü-
íîñòü àíòèáèîòèêîòåðàïèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿåò 7�10 ñóòîê.

Íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ñ ïîçèöèè îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè êîìïåíñà-
öèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ñ ïåðèòîíèòîì íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü áàçèñíóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, âûïîëíå-
íèå êîìïîíåíòîâ êîòîðîé îáÿçàòåëüíî äëÿ êàæäîãî
áîëüíîãî, íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìà åæåäíåâíàÿ åå
êîððåêöèÿ ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà [3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû äîêàçàíà èíôîðìàòèâ-
íîñòü ðåãèñòðàöèè îìåãà-ïîòåíöèàëà (ÎÏ) äëÿ äèàã-
íîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è îöåí-
êè êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé ïðè ñòðåññ-âîçäåéñòâèè
â íîðìå è ïàòîëîãèè, âêëþ÷àÿ êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
[3]. Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ÎÏ âûäåëÿþò êîìïåí-
ñèðîâàííîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà
(ÎÏ=-14 � -26 Ìâ), åãî ñóáêîìïåíñàöèþ (ÎÏ ìåíåå
6 Ìâ) èëè äåêîìïåíñàöèþ (ÎÏ áîëåå 14 Ìâ).

Îñîáåííîñòè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè ñóáêîì-
ïåíñàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà [3]:
Ø êîìïëåêñíàÿ íåéðîâåãåòàòèâíàÿ áëîêàäà: öåíò-

ðàëüíàÿ � íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, áåíçîäèàçåïè-
íû, êëîôåëèí; ïåðèôåðè÷åñêàÿ � ïåíòàìèí, íîâîêàèí,
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ëèäîêàèí (ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ);
Ø âòîðè÷íîå óâåëè÷åíèå îáúåìà èíôóçèîííîé òå-

ðàïèè ïîä êîíòðîëåì ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè;
Ø ñíÿòèå ñïàçìà ñîñóäîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïå-

ðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ � ãàëèäîð, íèòðàòû.
Îñîáåííîñòè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè äåêîì-

ïåíñàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
[3]:
Ø îãðàíè÷åíèå îáúåìà èíôóçèè ïîä êîíòðîëåì

ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè;
Ø èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà (äîïìèí, äîáóòðåêñ);
Ø ïðèìåíåíèå äàëàðãèíà, îáëàäàþùåãî ëèìôîñ-

òèìóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè;
Ø ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç (íàïðèìåð,

êîíòðèêàë äî 300 òûñ. åä./ñóò. â âèäå íåïðåðûâíîé
èíôóçèè) â ñî÷åòàíèè ñ äèöèíîíîì (äî 1,5 ã/ñóò.).

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî óñïåõ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ïåðôîðàòèâíîé ÿçâîé âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ñðîêîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Óñòðàíå-
íèå ïåðôîðàöèè â ôàçó àñåïòè÷åñêîãî ïåðèòîíèòà çà-
÷àñòóþ ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå àáäîìèíàëüíîãî ñåï-
ñèñà è ïîâûøàåò âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ [4].
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I. B. ZABOLOTSKIKH, S. V. SINKOV

THE PATHOPHYSIOLOGICAL BASIS OF THE
INTENSIVE CARE IN STOMACH ULCER COM-
PLICATED WITH PERFORATION

Complication the stomach ulcer with perforation
lead to the peritonitis which need qualitative changes
in anesthesia techniques and postoperative intensive
care. Epidural anesthesia also is the optimal method
to provide postoperative anesthesia. The primary
evidence-based targets of postoperative intensive
care is the optimization of oxygen transport (level
1); antibacterial therapy (level 1); adequate nutri-
tional support (level 1); immune correction; the
immunoglobuline replacement therapy (level 1);
prevention of thrombosis (level 2); prevention of
stress-ulcer development (level 2).

Key words: stomach ulcer, perforation, anesthesia.

Íàäåæíîå èçëå÷åíèå îò ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà
(ßÁÆ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãàåòñÿ ñëèøêîì áîëü-
øîé öåíîé äëÿ îðãàíèçìà: ðàçðóøåíèåì àíòðîïèëî-
ðîäóîäåíàëüíîãî êîìïëåêñà � öåíòðà ñàìîðåãóëÿöèè
âñåé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Äàâíî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîòåðÿ ïðèâðàòíèêà è àíòðàëüíîãî îòäåëà âåäåò ê
ìíîãî÷èñëåííûì, ÷àñòî òÿæåëûì, îðãàíè÷åñêèì è ôóí-
êöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì � â 10�30% ñëó÷àåâ [1, 3,
6]. Óãðîæàþùèå æèçíè îñëîæíåíèÿ, îñîáåííî îïàñ-
íîñòü ïåðåðîæäåíèÿ â ðàê, íà ôîíå íèçêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè âûíóæäàþò ãàñòðîýí-
òåðîëîãîâ ðàñøèðÿòü ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ ßÁÆ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîèñêè íîâûõ, íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé ñëîæíîé ïðîáëåìû
âïîëíå îïðàâäàíû [1, 9]. Ñîâðåìåííûé ïåðèîä ðàçâè-
òèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ßÁÆ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàç-
ðàáîòêîé è àïðîáàöèåé ïèëîðî- è àíòðóìñîõðàíÿþùèõ
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âìåøàòåëüñòâ, ÷òî ïðåæäå âñåãî îáóñëîâëåíî íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòüþ îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè «êëàññè-
÷åñêîé» äèñòàëüíîé ðåçåêöèè æåëóäêà [2, 4, 5, 8, 10].
Îäíèì èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ óñïåõà ýòèõ îïåðàöèé
ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî ïîëíîå ñîõðàíåíèå èííåðâà-
öèè è êðîâîñíàáæåíèÿ ñîõðàíÿåìûõ äèñòàëüíûõ îòäå-
ëîâ æåëóäêà, ÷òî â óñëîâèÿõ èíôèëüòðàöèè, ðóáöåâà-
íèÿ ìàëîãî ñàëüíèêà ñ ïðîõîäÿùèìè â íåì ñîñóäèñ-
òûìè è íåðâíûìè ñòðóêòóðàìè, ïåíåòðàöèè ÿçâû, îá-
øèðíîé àëüòåðàöèè òêàíåé ïðè èñïîëüçîâàíèè îáû÷-
íîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè íå òîëüêî ñëîæíî, íî è çà-
÷àñòóþ ïðèçíàåòñÿ íåâîçìîæíûì [2, 5]. Ïî íàøåìó ãëó-
áîêîìó óáåæäåíèþ, ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî òîëüêî
ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè è àíàëèçå õèðóðãè÷åñêîé ïà-
òîìîðôîëîãèè õðîíè÷åñêèõ æåëóäî÷íûõ ÿçâ, îñîáåííî
ïðè ëîêàëèçàöèè èõ â «àíàòîìè÷åñêè òðóäíûõ» çîíàõ �
êàðäèè, óãëà æåëóäêà, àíòðàëüíîãî îòäåëà.


