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Ñ ìîìåíòà âûïîëíåíèÿ ïåðâûõ îïåðàöèé
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ) ïðè ÈÁÑ ïðî-
øëî áîëåå 40 ëåò. Â ìèðå âûïîëíåíû ìèëëè-
îíû òàêèõ âìåøàòåëüñòâ. Íàêîïëåííûé êëèíè-
÷åñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îïå-
ðàöèÿ ÊØ íå ïðåäîòâðàùàåò ïðîãðåññèðóþùåé
èëè ðåöèäèâèðóþùåé èøåìèè ìèîêàðäà. ×åðåç
2–3 ãîäà ïîñëå ÊØ ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè âîç-
íèêàåò ó 3,5–7,2% áîëüíûõ, è ê ïÿòîìó ãîäó ýòî
÷èñëî ñîñòàâëÿåò óæå 17–36% [20, 21, 23, 24].
Âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè
îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè êëèíèêè äî ïåðâè÷-
íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íàëè÷èåì
èëè îòñóòñòâèåì ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëå-
ðîçà, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ëîêàëèçàöèåé
ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), äèñëèïèäåìèÿ (ÄËÏ), ñàõàð-
íûé äèàáåò (ÑÄ), îæèðåíèå II–III ñòåïåíè è äð.).
Ñîõðàíåíèå ïðèçíàêîâ íåñòàáèëüíîñòè ïåðåä
îïåðàöèåé, ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ çíà÷è-
òåëüíî óõóäøàþò ïðîãíîç ÊØ [1, 2, 22, 30, 31].
Âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà âîçðà-
ñòàåò ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ÔÂËÆ). Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé îïàñíîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà ïîñëå ÊØ
âîçðàñòàåò (ïðèìåðíî 5–7% â ãîä) [11, 28]. Çà
10-ëåòíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó áîëü-
íûõ ñ ÄËÏ ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàð-
êòà ìèîêàðäà â 3,5 ðàçà [18, 28].

Ñðåäè ïðè÷èí ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè îòìå-
÷àþò: òðîìáîç øóíòà; èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
«àðòåðèîëèçàöèåé» âåíîçíîãî øóíòà âñëåäñòâèå
ïåðåñòðîéêè ñòåíêè âåíû; ãèïåðïëàçèþ èíòèìû
øóíòà; ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
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Ïðåäñòàâëåíû äàííûå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, îñâåùàþùèå ïðîáëåìó
ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè ïîñëå îïåðàöèè êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Ïîêàçàíû ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè êîðîíàðíûõ øóíòîâ, îòðàæåíû ïîä-
õîäû ê îòáîðó áîëüíûõ ÈÁÑ íà ïîâòîðíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà.

ïðîöåññà â íåøóíòèðîâàííûõ (íàòèâíûõ) êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ è äðóãèå. Ïðè àóòîâåíîçíîì
øóíòèðîâàíèè âåíà, èìïëàíòèðîâàííàÿ â àðòå-
ðèàëüíîå êîðîíàðíîå ðóñëî â ñèëó ôèçèîëîãè-
÷åñêîé íåïðèñïîñîáëåííîñòè ê ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ â óñëîâèÿõ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîä-
âåðãàåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè,
êàê ïðè îñòðîì ôëåáèòå [3, 4, 15, 26]. Ïðè ýòîì
â ñòåíêå âåíû ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ñòðóê-
òóðû ýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ, ðàçâèâàåòñÿ ñêëå-
ðîç ñ ãèïåðïðîäóêöèåé ôèáðîçíîé òêàíè, ïðè-
âîäÿùåé ê ñóæåíèþ è îáëèòåðàöèè ïðîñâåòà
àóòîâåíîçíîãî øóíòà. Ôèáðîçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ
èíòèìû âåíîçíîãî òðàíñïëàíòàòà ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè â òå-
÷åíèå ïåðâûõ 1,5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè, ÷àñòîòà
êîòîðîé äîñòèãàåò 20% [26]. Èçâåñòíû ñëó÷àè
ïîëíîãî îáûçâåñòâëåíèÿ àóòîâåíîçíîãî øóíòà.
Ïðè ýòîì âûøåíàçâàííûå ïðîöåññû ðàçâèâàþò-
ñÿ äîâîëüíî áûñòðî âî âðåìåíè, ÷åìó ñïîñîá-
ñòâóåò îñòðàÿ èøåìèÿ è îòåê âåíîçíîé ñòåíêè
â ìîìåíò åå èññå÷åíèÿ èç îñíîâíîé âåíîçíîé
ìàãèñòðàëè. Íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà âåíîç-
íóþ ñòåíêó ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ ãèäðîäèíà-
ìè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà, ñâÿçàííàÿ ñ ñîïðîòèâëå-
íèåì êðîâîòîêó ïî øóíòó ñî ñòîðîíû ñòåíîçè-
ðîâàííîé è ïîäâåðãíóòîé øóíòèðîâàíèþ êîðî-
íàðíîé àðòåðèè. Êðîìå òîãî, ïðè íåïðåðûâíîé
ðàáîòå ñåðäöà ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå èçìåíå-
íèå óãëà ìåæäó àóòîâåíîçíûì øóíòîì è øóí-
òèðîâàííûì ñîñóäîì. Èçìåíåíèå «óãëîâûõ õà-
ðàêòåðèñòèê» ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì
òóðáóëåíòíûõ ïîòîêîâ êðîâè â øóíòå, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ òðîìáîçà â îáëàñòè äèñ-
òàëüíîãî àíàñòîìîçà. Îòðèöàòåëüíûì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñíèæåíèå ïåðôóçèîííîãî äàâ-
ëåíèÿ â áàññåéíå øóíòèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ
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àðòåðèé âûøå äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà è èçìå-
íåíèå åãî ãðàäèåíòîâ â èøåìèçèðîâàííûõ ó÷à-
ñòêàõ ìèîêàðäà. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íî-
âûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåòîêîâ îñíîâíîé ìàñ-
ñû êðîâè îò ýòèõ îáëàñòåé â çîíû âíå ïîâðåæ-
äåíèÿ, äåñòàáèëèçèðóÿ ðàíåå ñôîðìèðîâàííóþ
êîëëàòåðàëüíóþ ñèñòåìó çà ñ÷åò âîçíèêíîâå-
íèÿ «ñèíäðîìà îáêðàäûâàíèÿ». Îòìå÷àåòñÿ
îñîáåííîñòü ìîðôîëîãèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê â àóòîâåíîçíîì øóíòå: â îòëè÷èå îò àð-
òåðèàëüíîãî ðóñëà ôèáðîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ïðèâîäÿùèå ê ñòàáèëèçàöèè ñòðóêòóðû
áëÿøêè, âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî, âñëåäñòâèå
÷åãî îòñóòñòâóåò ôèáðîçíîå ïîêðûòèå è íàáëþ-
äàåòñÿ ðûõëîå ðàñïîëîæåíèå ïåíèñòûõ êëåòîê
è àòåðîìàòîçíûõ ìàññ. Ïðåîáëàäàíèå ñòàäèé
ëèïîèäîçà è àòåðîìàòîçà, îòñóòñòâèå ôèáðîç-
íîãî ïîêðûòèÿ áëÿøåê ñïîñîáñòâóþò òðîìáîîá-
ðàçîâàíèþ â øóíòå, ýìáîëèè êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé àòåðîìàòîçíûìè ìàññàìè [26]. Ýôôåêò ÊØ
ñíèæàåòñÿ ïðè ìíîæåñòâåííûõ òàíäåìíûõ ñòå-
íîçàõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êîãäà ìåæäó àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè «çàïèðàþòñÿ»
ñåãìåíòàðíûå âåòâè. Îòìå÷åíî, ÷òî ÷èñëî íå-
áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ïîñëå ÊØ âîçðàñòàåò
â ïåðèîä ìåæäó 5 è 10 ãîäàìè, î÷åâèäíî îòðà-
æàÿ ïðîöåññ ÷àñòè÷íîé îêêëþçèè âåíîçíûõ
øóíòîâ. ×åðåç 10 ëåò ïîñëå îïåðàöèè 50% è
áîëåå âåíîçíûõ øóíòîâ îêàçûâàþòñÿ îêêëþçè-
ðîâàííûìè [19].

Õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ïî-
ðàæåíèè øóíòîâ îáóñëîâëåí âðåìåíåì, ïðîøåä-
øèì ïîñëå îïåðàöèè ÊØ. Òàê, â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òðîì-
áîç øóíòà, ðàññëîåíèå è îòñëîåíèå èíòèìû êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè â çîíå íàëîæåíèÿ àíàñòîìî-
çà, êðîâîòå÷åíèÿ âñëåäñòâèå ðàñõîæäåíèÿ øâà,
ãåìîïåðèêàðä, ìåäèàñòèíàëüíàÿ ãåìàòîìà, àíà-
ñòîìîçèò (èçîëèðîâàííûé èëè íà ôîíå íàãíîå-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è ìåäèàñòèíèòà),
òðîìáîýìáîëèÿ â êîðîíàðíîå ðóñëî, ñïàçì êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè. Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå
îïåðàöèè âîçìîæíû: «àðòåðèîëèçàöèÿ» âåíîç-
íîãî øóíòà âñëåäñòâèå ïåðåñòðîéêè âåíîçíîé
ñòåíêè; òðîìáîç øóíòà (â ñðîêè îò 6 äî 12 ìå-
ñÿöåâ âñòðå÷àåòñÿ â 15–20%); òðîìáîýìáîëèÿ
è òðîìáîç øóíòèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè;
ãèïåðïëàçèÿ èíòèìû øóíòà ñ ðåñòåíîçîì è ðå-
îêêëþçèåé íà ôîíå àðòåðèîëèçàöèè åãî ñòåí-
êè; àòåðîìàòîç øóíòà ñ åãî ïîñëåäóþùåé îêê-
ëþçèåé; ðåêàíàëèçàöèÿ øóíòà ïîñëå åãî òðîì-
áîçà ñ âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà. Ðàçâèòèå
òðîìáîçà øóíòîâ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïîñ-
ëå ÊØ ñâÿçûâàþò ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì àòåðîñ-
êëåðîçà â øóíòèðóåìîé êîðîíàðíîé àðòåðèè è

â ñàìîì øóíòå; ôèáðîçíîé ïðîëèôåðàöèåé ñòåí-
êè âåíîçíîãî òðàíñïëàíòàòà [6, 12, 27].

Ïðè àóòîàðòåðèàëüíîì ìàììàðîêîðîíàðíîì
øóíòèðîâàíèè (ÌÊØ) ïðåèìóùåñòâà çàêëþ÷àþò-
ñÿ â òîì, ÷òî èìååò ìåñòî ñîîòâåòñòâèå äèà-
ìåòðîâ âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè (ÂÃÀ) è
ïîðàæåííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íàëîæåíèå
àíàñòîìîçà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó îäíîðîäíû-
ìè àðòåðèàëüíûìè òêàíÿìè, îòñóòñòâóåò íåîá-
õîäèìîñòü íàëîæåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî àíàñòî-
ìîçà, ÷òî ñîêðàùàåò âðåìÿ îïåðàöèè. Êðîìå
òîãî, ïðè íåáîëüøîì äèàìåòðå ÂÃÀ îáúåìíûé
êðîâîòîê ïî íåé ìåíüøå, ÷åì ïî àóòîâåíîçíî-
ìó øóíòó, íî ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà
áîëüøå è ñîîòâåòñòâåííî âåðîÿòíîñòü òðîìáî-
çà íèæå. Âíóòðåííÿÿ ãðóäíàÿ àðòåðèÿ ðåäêî
ïîðàæàåòñÿ àòåðîñêëåðîçîì, äëÿ íåå íå õàðàê-
òåðíà ñóáèíòèìàëüíàÿ ãèïåðïëàçèÿ. Îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ÊØ ñ ïðèìåíåíèåì ÂÃÀ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ïðîõîäèìîñòè ìàììà-
ðîêîðîíàðíîãî àíàñòîìîçà â òå÷åíèå 15 ëåò [10,
13, 17, 19, 23]. Èñïîëüçîâàíèå ÂÃÀ ñíèæàåò
ðèñê ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [10, 12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòåò èíòåðåñ ê èñïîëü-
çîâàíèþ ëó÷åâûõ àðòåðèé (ËÀ) â êà÷åñòâå ñî-
ñóäèñòûõ êîíäóèòîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
ËÀ ëåãêî äîñòóïíà, îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé äëè-
íîé è äèàìåòðîì, ïëîòíîýëàñòè÷åñêàÿ ñòðóêòó-
ðà åå ñòåíêè âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé
ÂÃÀ, ËÀ íå ðàññëàèâàåòñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò áû-
ñòðî ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíûé àíàñòîìîç. Ñî-
îòíîøåíèå äèàìåòðîâ ÂÃÀ è ËÀ è õàðàêòåð
ñòåíêè àðòåðèé äàþò âîçìîæíîñòü ïî÷òè áåç
îãðàíè÷åíèé èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ñîçäàíèÿ êîì-
ïîçèòíûõ øóíòîâ [10]. Àòèïè÷íûé õàðàêòåð áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ðåöèäèâå ñòåíîêàðäèè
ïîñëå ÊØ è îòðèöàòåëüíûå èëè ñîìíèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ íåðåäêî çàò-
ðóäíÿþò äèàãíîñòèêó äèñôóíêöèè øóíòîâ. Íàè-
áîëüøåé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòüþ â îï-
ðåäåëåíèè ïðîõîäèìîñòè øóíòîâ îáëàäàþò ïî-
êàçàòåëè ñåãìåíòàðíîé è îáùåé ÔÂ, êîíå÷íî-
ãî ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ) è èíäåêñà íà-
ðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè (ÈÍËÑ), îöå-
íåííûå ìåòîäîì ÝõîÊÃ [7, 16]. Íàèáîëåå òåñ-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîõîäèìîñòüþ øóíòîâ è ñåã-
ìåíòàðíîé ÔÂ âûÿâëÿåòñÿ ïî ïåðåäíå-áîêî-
âûì, ïåðåäíèì è ïåðåãîðîäî÷íûì ñåãìåíòàì
ËÆ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ ýòèõ ñåãìåíòîâ îä-
íîé èç îñíîâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé – ïåðå-
äíåé íèñõîäÿùåé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÍÀ),
øóíòèðîâàíèå êîòîðîé ïðèâîäèò ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â áîëüøîì áàñ-
ñåéíå. Íàðóøåíèå ôóíêöèè øóíòîâ ê çàäíåé è
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çàäíå-áîêîâîé ñòåíêàì ËÆ ìåíüøå îòðàæàåò-
ñÿ íà ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè âñëåäñòâèå òîãî,
÷òî ýòè ñåãìåíòû êðîâîñíàáæàþòñÿ èç ñèñ-
òåìû äâóõ àðòåðèé – ïðàâîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè (ÏÊÀ) è îãèáàþùåé àðòåðèè (ÎÀ) [25].

Äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì è ÷óâñòâèòåëü-
íûì ìåòîäîì â îïðåäåëåíèè äèñôóíêöèè øóí-
òîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ñòðåññ-ÝõîÊÃ. Ñíèæåíèå
ÔÂ, óâåëè÷åíèå ÊÑÎ, ÊÄÎ, ÈÍËÑ ïðè ïðîâå-
äåíèè ñòðåññ-òåñòà ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøå-
íèè ïðîõîäèìîñòè øóíòà. Äàííûå ×ÏÝÑ î íà-
ëè÷èè èëè îòñóòñòâèè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà
ÝÊÃ ïîñëå îïåðàöèè, äëèòåëüíîñòü èõ ñîõðàíå-
íèÿ â ïîñòñòèìóëÿöèîííûõ êîìïëåêñàõ ÿâëÿþò-
ñÿ èíôîðìàòèâíûìè â îöåíêå ôóíêöèè øóíòîâ.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êî-
ðîíàðíîãî êàëüöèíîçà, ñòåíîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé êîðîíàðíîãî ðóñëà è ïðîõîäèìîñòè àîðòî-
êîðîíàðíûõ øóíòîâ èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîííî-
ëó÷åâàÿ òîìîãðàôèÿ è ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ äîñòîâåð-
íî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëü-
íûõ îòäåëîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, àíàëèçèðî-
âàòü ïðîõîäèìîñòü àîðòîêîðîíàðíûõ è ìàììàð-
íî-êîðîíàðíûõ øóíòîâ [29].

Êîðîíàðîøóíòîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò áîëåå äå-
òàëüíî îöåíèòü èçìåíåíèÿ â êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèÿõ è øóíòàõ. Ïðè ýòîì êîðîíàðîãðàôè÷åñêèå
äàííûå ïðè ðåöèäèâå ñòåíîêàðäèè ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àþòñÿ îò ïåðâè÷íîé êîðîíàðîãðàììû.
Íåðåäêî èìååòñÿ êàðòèíà ðàñïðîñòðàíåííîãî
êîðîíàðîñêëåðîçà ñ ïîðàæåíèåì íå òîëüêî ìà-
ãèñòðàëüíûõ àðòåðèé, íî è èõ âåòâåé, ïðè÷åì
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ èìååò òåíäåíöèþ
ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ïî äëèíå àðòåðèè ñ âîâëå-
÷åíèåì åå ïåðèôåðè÷åñêîãî ðóñëà.

Îïðåäåëåíèå òàêòèêè ïîâòîðíîãî ÊØ ïðè
ðåöèäèâå ñòåíîêàðäèè ñäåðæèâàåòñÿ ðÿäîì
ôàêòîðîâ: ðèñêîì èíòðàîïåðàöèîííîãî èíôàð-
êòà ìèîêàðäà (7–15%), ëåòàëüíîñòüþ (3–11%),
äîñòèæåíèåì êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ òîëüêî
ó 60–70%, æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè, êðîâî-
òå÷åíèÿìè, ïðîäëåííîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèåé ëåãêèõ. Ïðè ïîâòîðíîì ÊØ ñóùåñòâóåò
îïàñíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ôóíêöèîíèðóþùèõ øóí-
òîâ, àòåðîýìáîëèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé èç «ñòà-
ðûõ» øóíòîâ ñ èñõîäîì â ïåðèîïåðàöèîííûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, òðóäíîñòè ïîèñêà êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé çà-
ùèòû ìèîêàðäà, íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ àóòîàðòåðèàëüíûõ òðàíñïëàíòà-
òîâ, à òàêæå óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ñëîæíîñòü è
òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü
òåõíè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿ-
ìè ïðè âûäåëåíèè ñîñóäîâ ñåðäöà â ðåçóëüòà-

òå ñïàåê, èìåþùèõñÿ â ïåðèêàðäå; äëèòåëüíî-
ñòüþ îïåðàöèè; ïîëíûì êàðäèîëèçîì; íåäîñòà-
òî÷íîé ñâîáîäíîé ïîâåðõíîñòüþ âîñõîäÿùåãî
îòäåëà àîðòû èëè åå âûðàæåííûì àòåðîñêëå-
ðîçîì, îòñóòñòâèåì êà÷åñòâåííûõ êîíäóèòîâ,
ìàëûì ðàçìåðîì ïîðàæåííîãî ñîñóäà. Ïîâûøå-
íèþ ëåòàëüíîñòè ïðè ðåîïåðàöèè ñïîñîáñòâó-
åò âûïîëíåíèå îïåðàöèè ïî íåîòëîæíûì ïîêà-
çàíèÿì, òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñò ó áîëü-
íûõ ñòàðøå 65 ëåò, ñðîê áîëåå 1 ãîäà ïîñëå ïåð-
âè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà è ñíèæåíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ ìåíåå
35%) [34].

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðåîïåðàöèè ó 90% áîëü-
íûõ ÿâëÿåòñÿ îêêëþçèÿ èëè ñòåíîç â ìåñòå íà-
ëîæåíèÿ øóíòà. Ìíîãîêðàòíûì îïåðàöèÿì ÷àùå
ïîäâåðãàþòñÿ ïàöèåíòû ñî ñòåíîçîì ñòâîëà ëå-
âîé êîðîíàðíîé àðòåðèè è/èëè òðåõñîñóäèñòûì
ïîðàæåíèåì. Ïðîâåäåíèå îïåðàöèè ïîâòîðíî
èëè â 3-é ðàç àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêîé ÷àñòî-
òîé ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ ðå-
îïåðàöèè ïî ïîâîäó êðîâîòå÷åíèÿ, ïåðèîïåðà-
öèîííûå èíôàðêòû ìèîêàðäà, íåâðîëîãè÷åñêèå
è äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà [9]. Ïÿòè- è äåñÿ-
òèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå ïîâòîðíûõ îïå-
ðàöèé ñîñòàâëÿåò 77 è 48% ñîîòâåòñòâåííî [9,
10, 32]. Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò öå-
ëåñîîáðàçíîñòü âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ïîñêîëüêó òÿæåñòü ïðåäøåñòâóþùèõ
ñèìïòîìîâ è îæèäàåìûé óñïåõ îïðàâäûâàþò
ðèñê. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè
õîòÿ áû îäíîãî èç ïðèçíàêîâ èøåìèè ìèîêàð-
äà ñëåäóåò íå îòêëàäûâàÿ íàïðàâëÿòü áîëüíûõ
íà êîðîíàðîøóíòîãðàôèþ (ÊØÃ) è, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, íà ðåîïåðàöèþ, ïîñêîëüêó çà âðåìÿ
åå îòñðî÷êè ìîæåò ïðîèçîéòè êëèíè÷åñêîå óõóä-
øåíèå è âîçíèêíåò ïîòðåáíîñòü â ýêñòðåííîì
ÊØ, ñâÿçàííûì ñ ãîðàçäî áîëåå âûñîêèì ïå-
ðèîïåðàöèîííûì ðèñêîì [33].

Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ïîâòîðíîìó ÊØ
ÿâëÿåòñÿ ðåöèäèâ òÿæåëîé ñòåíîêàðäèè âñëåä-
ñòâèå ìíîãîñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé èëè èõ øóíòîâ. Ïðè ìåíüøåì îáúåìå
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà â êà÷åñòâå àëü-
òåðíàòèâû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òðàíñëþìè-
íàëüíóþ áàëëîííóþ êîðîíàðíóþ àíãèîïëàñòè-
êó (ÒÁÊÀ) è ìàëîèíâàçèâíóþ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèþ ìèîêàðäà (ÌÈÐÌ). Íî åñëè íåïîñðåäñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû ýòèõ ìåòîäîâ ñîïîñòàâèìû, òî
â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çà-
ìåòíî ñíèæàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ÒÁÊÀ, ïðè êîòîðîé ÷àùå òðåáóåòñÿ ïîâòîðíîå
âìåøàòåëüñòâî. Êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ÒÁÊÀ
îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè: ëîêàëèçàöè-
åé ïîðàæåíèÿ – êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ èëè øóíò;
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åãî õàðàêòåðîì – ëîêàëüíîå, ïðîòÿæåííîå, ñòå-
íîç, îêêëþçèÿ. Ïðè ýòîì âìåøàòåëüñòâî íà
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ áîëåå ýôôåêòèâíî [10,
17]. Ââåäåíèå â ïðàêòèêó ìåòîäà èíòðàêîðîíàð-
íîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìîäèôèöè-
ðîâàííûõ ñòåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïîêðûòèÿìè
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ýòîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðî-
âàííîé ÒÁÊÀ. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì
ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÊØ ïðè êàëüöèôèöèðîâàí-
íûõ ïîðàæåíèÿõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðåäñòàâ-
ëÿåò îñîáåííî áîëüøèå òðóäíîñòè, â òîì ÷èñ-
ëå ïðè ïðîâåäåíèè ×ÒÊÀ è ñòåíòèðîâàíèÿ. Ðî-
òàöèîííàÿ àòåðýêòîìèÿ ïîçâîëÿåò ñåëåêòèâíî
óñòðàíÿòü êàëüöèôèöèðîâàííûå áëÿøêè. Îäíàêî
ïîñëå åå âûïîëíåíèÿ òðåáóåòñÿ ìàêñèìàëüíîå
ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà, îñîáåííî êðóï-
íûõ êîðîíàðíûõ âåòâåé. Íî òåì íå ìåíåå ýí-
äîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà ó îòäåëüíûõ
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè ïîñëå ÊØ
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì óëó÷øå-
íèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè
â îòäàë¸ííûå ñðîêè.

Ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíîé òåõíèêè ïîêà-
çàíî ïðè ïîâòîðíîé îïåðàöèè, êîãäà íåîáõîäèìî
èëè âîçìîæíî òîëüêî øóíòèðîâàíèå ïåðåäíåé
íèñõîäÿùåé àðòåðèè (åñëè îíà «ñèìïòîì-ñâÿ-
çàííàÿ»); ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî âîçìîæíà õîðî-
øàÿ ýêñïîçèöèÿ àðòåðèè è íîðìàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå åå ñòåíêè â ìåñòå ïðåäïîëàãàåìîãî àíà-
ñòîìîçà [3, 8, 14]. Äðóãèå ñîñóäû, ðàñïîëîæåí-
íûå íà áîêîâîé è çàäíåé ïîâåðõíîñòÿõ ñåðä-
öà, íå ìîãóò áûòü øóíòèðîâàíû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íåäîñòàòêîâ äàííîãî ìåòîäà. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé àðòåðèàëüíûé êîíäó-
èò – ÂÃÀ, êîòîðàÿ èìååò î÷åíü õîðîøèå ïîêà-
çàòåëè 10-ëåòíåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [3, 10]. Ïðè
ìíîãîñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè ñóùåñòâóþò îïðå-
äåëåííûå ïðè÷èíû, îãðàíè÷èâàþùèå èñïîëüçî-
âàíèå ìàëîèíâàçèâíîé òåõíèêè. Ïðèìåíåíèå
îãðàíè÷åííûõ äîñòóïîâ (ìåíåå 10 ñì) çàòðóä-
íÿåò âûäåëåíèå àðòåðèàëüíûõ êîíäóèòîâ è â
ñëó÷àÿõ ìíîãîñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàð-
íîãî ðóñëà òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàçðåçà äëÿ
ìîáèëèçàöèè êàæäîãî êîíäóèòà. Êðîìå òîãî,
âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè è äåôèöèò
âðåìåíè ïðè ðàçâèòèè ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè
è íåîáõîäèìîñòè áûñòðîãî ïîäêëþ÷åíèÿ àïïà-
ðàòà èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ). Ïî-
òåíöèàëüíûì íåäîñòàòêîì ÌÈÐÌ ÿâëÿåòñÿ
áîëüøèé ðèñê çàêðûòèÿ øóíòà (ïî ñðàâíåíèþ
ñ îáû÷íûì ÊØ) âñëåäñòâèå òåõíè÷åñêîé îøèáêè
ïðè íàëîæåíèè àíàñòîìîçà, ðàçâèòèÿ òðîìáî-
çà è ãèïåðïëàçèè èíòèìû [3]. Ïðè ïîâòîðíûõ
îïåðàöèÿõ íà êîðîíàðíîì ðóñëå ðàçóìíîå ñî-

÷åòàíèå ñîâðåìåííûõ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ (ÌÈÐÌ+áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà)
äàåò âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü ïàöèåíòàì ñ ìíî-
ãîñîñóäèñòûìè ïîðàæåíèÿìè [3].

Âñå áîëüøåå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò îïåðà-
öèè ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ ÈÊ, âûïîëíÿåìûå èç ïðîäîëüíîé ñòåð-
íîòîìèè [3, 14]. Èõ ïðèìåíåíèå íàèáîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ ÀÊØ ó
ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé êîíòðàêòèëüíîé ôóí-
êöèåé ìèîêàðäà, òÿæåëûì ïîðàæåíèåì êîðîíàð-
íîãî ðóñëà, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîâåäåíèþ ÈÊ. Èäå-
àëüíûìè óñëîâèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ
âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿþòñÿ îêêëþçèÿ èëè êðèòè-
÷åñêèé ñòåíîç øóíòèðóåìûõ àðòåðèé è êîìïåí-
ñàöèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà â îáëàñòè èøå-
ìèè çà ñ÷åò ðàçâèòûõ êîëëàòåðàëåé. Ïðèìåíå-
íèå ìåòîäèêè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ
íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå áåç èñïîëüçîâàíèÿ àï-
ïàðàòà ÈÊ äàåò õîðîøèå áëèæàéøèå è îòäàëåí-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû [8, 14]. Ýòà
îïåðàöèÿ òåõíè÷åñêè âûïîëíèìà ïðè ïîðàæå-
íèè ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé, äèàãîíàëüíîé
âåòâåé, ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, âåòâè îñ-
òðîãî êðàÿ è ïðîêñèìàëüíîé òðåòè çàäíåé ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé âåòâè è íå âûïîëíèìà ïðè ïîðà-
æåíèè îãèáàþùåé âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè è âåòâåé òóïîãî êðàÿ ñåðäöà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ òðàíñìèîêàðäèàëü-
íîé ëàçåðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà
(ÒÌËÐ). Ñóòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà çàêëþ÷à-
åòñÿ â ëàçåðíîé ïåðôîðàöèè ìèîêàðäà äëÿ ñî-
çäàíèÿ âîçìîæíîñòè íåàðòåðèàëüíîé îêñèãåíà-
öèè èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà. Íåñìîòðÿ íà
îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïîä âîçäåéñòâèåì
ëàçåðà, îêîí÷àòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî ïîñëå
ÒÌËÐ óëó÷øàåòñÿ ñóáýíäîêàðäèàëüíàÿ ïåðôó-
çèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ìèîêàðäèàëüíûé ðåçåðâ, â
öåëîì ñóùåñòâåííî óëó÷øàåòñÿ êëèíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ.

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì îòáîðà áîëüíûõ íà
ÒÌËÐ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îáðàòèìîé èøåìèçà-
öèè ìèîêàðäà. Ïîêàçàíèÿìè ê ÒÌËÐ ÿâëÿþò-
ñÿ äèôôóçíîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà, ïîëíàÿ îê-
êëþçèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ìàëûé êàëèáð ïî-
ðàæåííûõ ñîñóäîâ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ìíîæåñòâåííîãî øóíòèðîâàíèÿ [5]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå ÷àñòî ÒÌËÐ ïðî-
âîäèòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ÊØ. Ýòî îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èìååòñÿ ñî-
÷åòàíèå øóíòàáåëüíûõ è íåøóíòàáåëüíûõ êîðî-
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íàðíûõ àðòåðèé, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè
ïîâòîðíîì ÊØ.

Òàêèì îáðàçîì, òî÷íûõ êðèòåðèåâ âûáîðà
òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ñòå-
íîêàðäèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûðàáîòàíî,
â òî æå âðåìÿ ñëîæíîñòè êëèíè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå òðåáóþò èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà. Îòñóòñòâèå åäèíîé
ñòðàòåãèè ïðè ïîâòîðíîì êîðîíàðíîì øóíòè-
ðîâàíèè è åäèíûõ âçãëÿäîâ íà âûáîð ìåòîäà
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà îòðàæàåò ñëîæ-
íîñòü è íåäîñòàòî÷íóþ èçó÷åííîñòü ïðîáëåìû
ðåîïåðàöèè ïðè ÈÁÑ.
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