
íflÊfiÎ˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‚˚-
fl‚ÎflÚ¸Òfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ë ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛ˛ÚÒfl ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ë ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. ùÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËË ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÎËÁËÒÂ ÔÓÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ Ë
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ‰Ó ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ Ò Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂÏ ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı ËÓÌÓ‚ Í‡ÎËfl ËÓÌ‡ÏË Ì‡ÚËfl Ë ‚Ó‰ÓÓ‰‡,
Á‡‰ÂÊÍÓÈ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ „Î˛-
ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ùÚË ÔÓˆÂÒ-
Ò˚ Á‡Ú‡„Ë‚‡˛Ú ‚ÒÂ Á‚ÂÌ¸fl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒ-
ÎÂ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ÊËÓ‚ Ë ·ÂÎÍ‡.

é‰ÌÓ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÊËÁ-
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË – ˝ÚÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ˝ÌÂ-
„ËÂÈ, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÍÓÚÓÓÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl Û„-
ÎÂ‚Ó‰˚. ÉÎ‡‚Ì˚Ï Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚Ï ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
„Î˛ÍÓÁ‡. í‡ÌÒÔÓÚ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÎÂÚÍÛ ËÁ ÍÓ‚Ë
Ë‰fiÚ ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ Ó·‡ÚÌÓÈ ‰ËÙÙÛÁËË Ò Û˜‡ÒÚË-
ÂÏ ËÌÒÛÎËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸
ÏÂÏ·‡Ì˚ ÍÎÂÚÍË ‰Îfl „Î˛ÍÓÁ˚.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ˝ÌÂ„ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ‡ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁËÛÂÚÒfl ÔÛÚfiÏ „ÎËÍÓÎËÁ‡. åÓÌÓÒ‡ı‡Ë‰˚ ‚˚-
ÔÓÎÌfl˛Ú ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËË. á‡ Ò˜fiÚ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl 50–60 %
˝ÌÂ„ÓÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡ Ó·‡ÁÛ˛˘ËÂÒfl ‚
ıÓ‰Â ÓÍËÒÎÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â ÔÓ-
‰ÛÍÚ˚ ‡ÒÔ‡‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÎËÔË‰Ó‚,
Á‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ë ÙÂÏÂÌÚÓ‚ [10, 43].

ç‡ ÙÓÌÂ „ËÔÓÍÒËË ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ‡Ì‡˝Ó·Ì˚È
ÔÛÚ¸ ÓÍËÒÎÂÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ (‡Ì‡˝Ó·Ì˚È „ÎËÍÓÎËÁ) Ë
‡Ì‡˝Ó·ÌÓÂ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËÂ „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ („ÎËÍÓ„ÂÌÓÎËÁ),
˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚˚‡·ÓÚÍÂ Î‡ÍÚ‡Ú‡.
ùÚË ÔÓˆÂÒÒ˚ ·ÓÎÂÂ ˝ÌÂ„ÓfiÏÍË, ÌÓ ‡Ì‡˝Ó·ÌÓÂ
ÓÍËÒÎÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ËÚ¸ ÍÎÂÚÍË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ˝ÌÂ„ËË ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı „ËÔÓÍÒËË.

èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË „Î˛ÍÓÁ˚ Á‡-
ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏ „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡, ÍÓ„‰‡ Û„ÎÂ-
‚Ó‰˚ ÏÓ„ÛÚ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ËÁ Î‡ÍÚ‡Ú‡,
„ÎËˆÂÓÎ‡, ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ë Ú. ‰. [10, 14, 43].

Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ˝ÌÂ„ËÂÈ Ë„‡˛Ú
ÊË˚. ê‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌ˚Â ‰Ó ÏÓÌÓÏÂÓ‚ ÎËÔË‰˚ Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚËÛ˛ÚÒfl ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË, „‰Â Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ-
˛ÚÒfl. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÓÊÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‡Î¸·Û-

ÏËÌ, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÎËÔË‰ÔÂÂÌÓÒfl˘ËÂ (ÎËÔË-
‰Ó·ÏÂÌË‚‡˛˘ËÂ) ·ÂÎÍË Ë Í‡ÌËÚËÌ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÏÌÓ„ÓÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, ÔÓ-
ËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËfl ˝ÌÂ„ËË ‚ Ó·˚˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÓÍÓÎÓ 40 % [12].

ç‡ ÙÓÌÂ ÒÚÂÒÒ‡ ‡ÍÚË‚ËÁËÛÂÚÒfl ÎËÔÓÎËÁ, ÍÓÚÓ-
˚È ÒÚËÏÛÎËÛÂÚÒfl „ÓÏÓÌ‡ÏË ÒÚÂÒÒ‡. èË ˝ÚÓÏ
Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
ÌÓÈ («Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ») ‚Ó‰˚, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ – ÒÌËÊ‡ÂÚ-
Òfl ÛÓ‚ÂÌ¸ Ì‡ÚËfl ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË („Ë-
ÔÓÌ‡ÚËÂÏË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÂ„Ë‰‡Ú‡ˆËfl). åÂÚ‡·ÓÎËÁÏ
ÊËÓ‚ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚. á‡-
Ô‡Ò˚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‚ ÔÓÒÚ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÒ-
ÚÓ˘‡˛ÚÒfl Á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚. Ç ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Û„ÎÂ-
‚Ó‰Ó‚ Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ ÎËÔË‰Ó‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ-
ÏÛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÍÂÚÓÌÓ‚˚ı ÚÂÎ Ë ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁÛ. ä‡Í
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Á‡Ô‡ÒÓ‚
ÎËÔË‰Ó‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂ‚˚Â ˜‡Ò˚ ÔÓÒÎÂ ‡„-
ÂÒÒËË. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÊËÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚‚Â‰ÂÌËÂ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â.

ÑÎfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍËÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÁÏÂÌÂÌËfl. ÅÂÎÍË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÍÓÎÓ 14 % Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ú. Â. 10 Í„ ÔË Ï‡ÒÒÂ ÚÂ-
Î‡ 70 Í„. èË ˝ÚÓÏ 7 Í„ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛
Ï‡ÒÒÛ, ‡ 3 Í„ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ÌÂ ÍÎÂÚÓÍ (‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚È ‚Ó‰Ì˚È ÒÂÍÚÓ, ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸, ÍÓÒÚË)
Ë ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·ÏÂÌÌ˚Ï ·ÂÎÍÓÏ.
ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎÍ‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚
ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ – ÓÍÓÎÓ 6 Í„ Ë
ÓÍÓÎÓ 1 Í„ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı, ‚ Ú. ˜.
Ë ‚ Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı. ÅÂÎÍË ÔÎ‡ÁÏ˚ ‚ Ó·ÏÂÌÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒ‡ı Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ÎË¯¸ ÔÓÒÚÓÎ¸ÍÛ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ëı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÎËÁËÒ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÈ ÒËÌÚÂÁ ÌÓ‚Ó„Ó ·ÂÎÍ‡ ‚Á‡ÏÂÌ ‡ÁÛ¯ÂÌÌÓ„Ó.
èË Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏÂ ‡ÒÔ‡‰ ·ÂÎÍ‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ Ì‡‰
Â„Ó ÒËÌÚÂÁÓÏ, ÔË‚Ó‰fl Í ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‡ÁÓÚÌÓ-
ÏÛ ·‡Î‡ÌÒÛ. Ç˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡ÁÓÚÌ˚È
·‡Î‡ÌÒ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–3 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÏÛ ËÒıÓ‰Û.

èË ËÒÚÓ˘ÂÌËË Á‡Ô‡ÒÓ‚ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË
‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÊËÓ‚ ÏÂÌflÂÚÒfl ı‡‡ÍÚÂ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó
Ó·ÏÂÌ‡, Ë ‡ÒıÓ‰ ·ÂÎÍÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÂÓ·Î‡‰‡Ú¸ Ì‡‰
Ëı ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ. àÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ·ÂÎÍ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl
Ï˚¯ˆ˚. èÓËÒıÓ‰ËÚ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ‡ÒÔ‡‰ Ï˚¯Â˜-
Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ‰Ó ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú-
Òfl ‰Îfl „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË. ùÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÂÚÒfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÌÂÛÚËÎË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÁÓÚ‡, ˝ÍÒÍÂˆËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ
15–30 „/ÒÛÚÍË, ÔË ˝ÚÓÏ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‡ÁÓÚ‡ ‚˚-
‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ Ò ÏÓ˜ÓÈ [10, 16, 17].

ÖÒÎË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó,
Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÌË˜ÚÓÊ-
ÌÓ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ë ÌÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‚‚Â‰ÂÌË-
ÂÏ ˝ÌÂ„ÓfiÏÍËı ‡ÒÚ‚ÓÓ‚, Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚È ‡ÛÚÓÍ‡ÌÌË·‡ÎËÁÏ, ÍÓ„‰‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ «ÔÓÂ‰‡ÂÚ
Ò‡Ï ÒÂ·fl». àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‡ÒÔ‡‰Â 125 „ ·ÂÎÍ‡
Ó·‡ÁÛÂÚÒfl 20 „ ‡ÁÓÚ‡ (˜ÚÓ ÌÂ Â‰ÍÓÒÚ¸ ÔË „ÓÎÓ‰‡-
ÌËË), ˝ÚÓ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓ ‡ÒÔ‡‰Û 500 „ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË. è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ‚ ÏÓ˜Â ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡, ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÍÂ‡ÚËÌ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÛÒËÎÂÌÌÓÏ ‡ÒÔ‡‰Â Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ·ÂÎ-
Í‡. ÄÛÚÓÍ‡ÌÌË·‡ÎËÁÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÚÓÙËË Ï˚¯ˆ,
‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚. íÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ, Ú‡ÍËÂ Ó„‡Ì˚, Í‡Í ÒÂ‰ˆÂ, Îfi„ÍËÂ, ÔÂ˜ÂÌ¸,
ÊÂÎÂÁ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂÍÂˆËË Ë ÍË¯Â˜ÌËÍ, ÌÂ ÒÚ‡-
ÌÓ‚flÚÒfl ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ·ÂÎÍ‡ ‰‡ÊÂ ‚ ‰‡ÎÂÍÓ Á‡¯Â‰-
¯Ëı ÒÎÛ˜‡flı Ë ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‰ÓÎ„Ó ÒÓı‡ÌflÚ¸ ıÓÚfl ·˚
ÏËÌËÏÛÏ Ò‚ÓËı ÙÛÌÍˆËÈ [10, 24, 44].

Ç ÔÓÒÚ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ·ÂÎÓÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
Í‡Í ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î ‰Îfl Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì,
ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍÓ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË, „‰Â ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ‡Ì‡-
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·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı, ÍÓÊÂ,
ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË, Ì‡ÔÓÚË‚, ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÔÓˆÂÒÒ˚
Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ [30, 34, 44].

ÅÂÎÓÍ ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ë Í‡Í ˝ÌÂ„ÂÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ, ÌÓ ˆÂÌ‡ Ú‡ÍÓÈ ˝ÌÂ„ËË Ó˜ÂÌ¸ ‚˚-
ÒÓÍ‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸
·ÂÎÍ‡ Ò‡‚ÌËÏ‡ Ò Û„ÎÂ‚Ó‰‡ÏË, Í‡ÎÓË˜ÂÒÍ‡fl ÓÚ‰‡-
˜‡ ·ÂÎÍ‡ ÌÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ì‡
‚˚‚Â‰ÂÌËÂ Í‡Ê‰Ó„Ó „‡ÏÏ‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÏÓ˜Â-
‚ËÌ˚ Ú‡ÍÊÂ Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ˝ÌÂ„Ëfl (ÓÍÓÎÓ 20 ÍÍ‡Î
Ì‡ Í‡Ê‰˚È „‡ÏÏ ‡ÁÓÚ‡).

Ç ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl
20 ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÒËÌÚÂÁËÛ˛ÚÒfl ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÂ ·ÂÎÍË. ÇÓÒÂÏ¸ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ùÚÓ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚Â ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Â (˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â) ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓÒÚÛÔËÚ¸ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ‚ÌÂ. ùÚÓ ‚‡ÎËÌ, ËÁÓÎÂÈˆËÌ, ÎÂÈˆËÌ, ÎËÁËÌ,
ÏÂÚËÓÌËÌ, ÚÂÓÌËÌ, ÚËÔÚÓÙ‡Ì, ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ. ëÛ-
ÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÈ ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ Ó‰ÌÓ„Ó „‡ÏÏ‡. éÒÚ‡Î¸-
Ì˚Â 12 ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl
Ó‰Ì‡ ‚ ‰Û„Û˛ Ë ÌÓÒflÚ Ì‡Á‚‡ÌËÂ Á‡ÏÂÌËÏ˚ı (ÌÂ˝Ò-
ÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı) ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ. ùÚÓ ‡Î‡ÌËÌ, ‡„ËÌËÌ,
‡ÒÔ‡‡„ËÌ, ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, „ÎÛÚ‡ÏËÌ, „ÎÛ-
Ú‡ÏËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, „ÎËˆËÌ, ÔÓÎËÌ, ÒÂËÌ, ˆËÒÚÂ-
ËÌ, ÓÌËÚËÌ, „ËÒÚË‰ËÌ, ÚËÓÁËÌ [10, 13, 17].

í‡ÍÓÂ ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚ÂÒ¸Ï‡
ÛÒÎÓ‚ÌÓ. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÂÂıÓ‰Ì˚Â ÙÓÏ˚, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ˆËÒÚÂËÌ Ë ÚËÓÁËÌ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡ÏÂÌËÏ˚ÏË, ÌÓ ÔË ÍËÚË˜Â-
ÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ÏË ËÁ-Á‡
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂËÁ-
·ÂÊÌÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·ÂÎÍÓ‚Ó-˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (Åùç), ÛÒËÎË‚‡fl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Â-
‡ÍˆËË Ì‡ Ú‡‚ÏÛ ËÎË ÓÔÂ‡ˆË˛ [10, 14, 16]. ç‡‰Ó
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‚Ó ‚ÂÏfl «ÔÓÒÚÓ„Ó „Ó-
ÎÓ‰‡ÌËfl» Û Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÎË-
˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓÈ
Ú‡‚Ï˚ (Ú‡·Î. 1).

Ç ÔÓÒÚ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ó˜ÂÌ¸ ÚÛ‰ÌÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚È ÔÛÚ¸.
äÛÔÌ˚Â ÔÓÎÓÒÚÌ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË, Ó·¯ËÌ˚Â ÓÊÓ„Ë,
Ó·ÚÛËÛ˛˘ËÂ ÓÔÛıÓÎË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡ – ‚Òfi ˝ÚÓ ÎË¯‡ÂÚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÔÛÚË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl ÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓÓÈ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÚÓÌÓÈ, ˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌÓÈ,
ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ, ÔÂÂ‚‡Ë‚‡˛˘ÂÈ, ‚Ò‡Ò˚‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë

Таблица 1. Различие метаболических реакций при разных видах
голодания (Sobotka L., 2004 г.)

Метаболизм
«Простое» голодание

(> 72 часов)
Голодание на фоне
травмы и стресса

Уровень метаболизма ↓ ↑
Катаболизм белка ↓ ↑
Синтез белка ↓ ↑
Белковый обмен ↓ ↑
Баланс азота ↓ ↓↓
Глюконеогенез ↓ ↑
Кетоацидоз ↑↑ –

Обмен глюкозы ↓ ↑
Глюкоза крови ↓ ↑
Задержка соли и воды ? ↑↑↑
Альбумин плазмы – ↓↓
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ХАРАКТЕРИСТИКА
Инфезол® 40: содержание калия – 25 ммоль, натрия – 40,2 ммоль, маг-

ния – 2,5 ммоль, хлорида – 43,6 ммоль, ацетата – 25 ммоль, pH – 5,7–7,

титруемой кислотности – макс. + 11,6 ммоль, теоретической осмолярнос-

ти – 801,8 мОсм, количества энергии – 1551 кДж, общего азота – 6,3 г.

ПОКАЗАНИЯ
Парентеральное питание, восполнение объёма жидкости, дефицит бел-

ка при операциях, кровотечениях, ожогах (лечение и профилактика).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, нестабильность кровообращения с угрозой для

жизни (шок), недостаточное обеспечение клеток кислородом, острая по-

чечная недостаточность, тяжёлые поражения печени, нарушения амино-

кислотного обмена, интоксикация метанолом, гипергидратация, острая

черепно-мозговая травма, гиперкалиемия, гиперволемия, декомпенсиро-

ванная сердечная недостаточность, отёк лёгких, молочно-кислый ацидоз.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
В/в капельно. Вводить медленно, взрослым – из расчёта 0,6–1 г ами-

нокислот (до 25 мл раствора) на 1 кг/сут; детям – 1,5–2,5 г аминокис-

лот (до 60 мл) на 1 кг/сут. При катаболических состояниях – 1,3–2 г

аминокислот (до 50 мл) на 1 кг/сут.

Разделы: Особые указания, Побочные действия, Меры предосторож-

ности – см. в инструкции по применению препарата.

ИНФЕЗОЛ® 40 (Берлин-Хеми АГ/Менарини Групп, Германия)
Р-р д/инф.; фл. стекл. 100, 250 и 500 мл  

Информация о препарате

Таблица 2. Характеристики растворов аминокислот

Раствор АК* состав Инфезол 40 Инфезол 100
Незаменимые АК

L-изолейцин, г 2,1 5,85

L-лизин, г 2,0 7,1

L-метионин, г 1,75 4,68

L-лейцин, г 2.75 6,24

L-фенилаланин, г 3,15 5,4

L-треонин, г 1,6 5,0

L-триптофан, г 0,5 2,0

L-валин, г 2,25 5,0

Заменимые АК
L-аланин, г 4,0 15,5

Глицин, г 7,0 7,55

L-аргинин, г 4,55 9,66

L-аспарагин, г 2,0 1,91

L-глутаминовая кислота, г 5,0 5,0

L-гистидин, г 1,35 3,3

L-цистеин, г – 0,5

L-тирозин. г – 1,62

L-орнитин, г – 1,9

L-пролин, г – 7,5

L-серин, г – 4,3

Таурин, г – –

Прочие вещества
Ксилит, г 50 –

D-сорбит, г –

Натрия дисульфат, г 0,02 –

Яблочная кислота, г – 3,0

Натрия ацетат, г 3,4 3,456

Натрия гидроксид, г 0,6 1.342

Натрия хлорид, г – 0,625

Калия хлорид, г 1,86 3,355

Калия гидроксид, г – –

Кальция хлорид, г – 0,735

Магния ацетат, г – –

Магния хлорид, г 0,51 1,017

Вода для инъекций До 1000 мл До 1000 мл

Осмолярность, мосмоль/л 801,8 1145

Количество энергии, кДж 1551 1700

Общий азот, г/л 6,3 15,6

Незаменимые АК, % 41 42

Примечание. *АК – аминокислоты



·‡¸ÂÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ [10, 16, 17]. ùÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï. ÄÎ¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ
‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ – ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ,
ÊËÓ‚ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚.

ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÒÓÍ‡˘‡˛ÚÒfl ÒÓÍË „ÓÒÔËÚ‡ÎË-
Á‡ˆËË, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎÓ ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ [33, 34, 41, 43].

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Í Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÂ‰‡Ï ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â
ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl, Ë ‡ÒÚ‚Ó˚ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ. ç‡ ÓÒÒËÈÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡ÏËÌÓÍËÒ-
ÎÓÚ, ˜ÚÓ ‰‡fiÚ ‚‡˜Û ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡. Ç ˆÂÎÓÏ,
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl, ÓÚ‡ÊfiÌÌ˚Â ‚ ·ÓÎ¸-
¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ, ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‚˚ÒÓÍËÂ
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ÔÓÁ‚ÓÎË‚¯ËÂ ‰Ó-
ÒÚË˜¸ ÊÂÎ‡ÂÏ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Í ÓÔÂ‡ˆËË, ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â,
Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ-
‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

é‰ÌÓ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ı
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‡ÒÚ‚Ó‡Ï ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ – ˝ÚÓ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ·ÂÁ
ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È ·ÂÎÍÓ‚˚È ÒËÌ-
ÚÂÁ [21, 24, 31, 32]. çÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ë„‡-
ÂÚ ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ó·˘ÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
‡ÁÓÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÎË˜ËÂ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ Ë ˝ÌÂ„ÓÌÓ-
ÒËÚÂÎÂÈ.

é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡ÍËı ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl àÌÙÂÁÓÎ®,
‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÏ˚È ‚ ‰‚Ûı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı: àÌÙÂÁÓÎ® 40
Ë àÌÙÂÁÓÎ® 100 (ÅÂÎËÌ ïÂÏË, ÉÂÏ‡ÌËfl).

àÌÙÂÁÓÎ® 40 – ˝ÚÓ 4 % ‡ÒÚ‚Ó ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ‚
ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ıÓ‰flÚ 8 ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı Ë 6 Á‡ÏÂ-
ÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ (Ú‡·Î. 2). ê‡ÒÚ‚Ó ÒÓ‰ÂÊËÚ
ÍÒËÎËÚÓÎ ‚ 5 % ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÎÂÍÚÓ-
ÎËÚ˚ (Í‡ÎËÈ Ë Ï‡„ÌËÈ). Ç àÌÙÂÁÓÎÂ® 40 Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁ-
ÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ‚ ÒıÂÏÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÂ˜ÂÌË. äÒËÎËÚÓÎ, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ËÈÒfl ‚ àÌÙÂÁÓÎÂ® 40, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓÚÂÓ-
ÎËÁ, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÂÚÓÌÓ‚˚ı ÚÂÎ.
ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ‰Îfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÂ‚‡˘ÂÌËÈ ÍÒË-
ÎËÚÓÎ‡ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ËÌÒÛÎËÌ, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ
Û ÚflÊfiÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. çËÁÍ‡fl ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸ ‡ÒÚ-
‚Ó‡ ‰‡fiÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Â„Ó ‚ ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍËÂ ‚ÂÌ˚ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÌÓÁ-
ÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡.

àÌÙÂÁÓÎ® 100 – Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È 10 % ‡ÒÚ‚Ó
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ËÏÂ˛˘ËÈ ‚ Ò‚ÓfiÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ‚ Ó·˘ÂÈ
ÒÎÓÊÌÓÒÚË 19 ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ‚ Ú. ˜. ‚ÓÒÂÏ¸ ÌÂÁ‡ÏÂ-
ÌËÏ˚ı (ÒÏ. Ú‡·Î. 2). í‡ÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ ‚˚„Ó‰ÌÓ ÓÚÎË˜‡-
ÂÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÓÚ ‰Û„Ëı ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, Ú. Í.
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚‚Ó‰ËÚ¸ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ·ÂÎÍ‡ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚, ˜ÚÓ
Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË (Ú‡·Î. 3).
èÂÔ‡‡Ú ÒÓ‰ÂÊËÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡Î‡ÌËÌ‡
(15,5 „/Î), ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ÔÓÒÚ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ
Ù‡ÁÂ ÒËÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÓ [18]. ÄÎ‡ÌËÌ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
Ú‡ÌÒ‡ÏËÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÔËÛ‚‡Ú Ë fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ ‰Îfl „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡. ÉÎÛÚ‡ÏË-
ÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚÓÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
5 „/Î, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡ Ë ‚˚-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÓÎË ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍ‡ ‡ÁÓÚ‡ Í ÍÎÂÚÍ‡Ï, ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂÈ-
ÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, Û˜‡ÒÚ‚Ûfl ‚ ÒËÌÚÂÁÂ
ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, γ-‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎflÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ – ÉÄåä). èÂ‚‡˘‡flÒ¸ ‚ „ÎÛÚ‡ÏËÌ, Û˜‡ÒÚ-
‚ÛÂÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÂÔ‡‡ˆËË ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÂ˜ÂÌË,
ÔÓ˜ÂÍ, Îfi„Ó˜Ì˚ı ‡Î¸‚ÂÓÎ, ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ÎËÏÙÓ-
Ë‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ùÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ˆÂÌÌÓ, Ú. Í. ÔË ÒÚÂÒÒÂ Ì‡
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ÙÓÌÂ Ú‡‚Ï˚, ËÌÙÂÍˆËË Ë Ú. Ô. Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
Â„Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ ‰ÂÙËˆËÚÛ [18, 32, 41].

çÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ àÌÙÂÁÓÎ‡® 100
fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‡„Ë-
ÌËÌ‡ – ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚, ÍÓÚÓ‡fl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÛÒÎÓ‚-
ÌÓ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓÈ ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË
Ë ÔÓ˜ÂÍ, ÒÌËÊ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‡ÏÏË‡Í‡ ÔÛÚfiÏ
Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Â„Ó ‚ ÏÓ˜Â‚ËÌÛ. Ä„ËÌËÌ Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ËÏÏÛÌÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÛÎÛ˜-
¯‡fl ÙÛÌÍˆËË í-ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒÂÍ-
ÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë „ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡, ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ÔÓ‰Ó-
·ÌÓ ‡Ì‡·ÓÎËÍÛ [13, 27, 44].

àÌÙÂÁÓÎ® 100 ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË-
ÂÏ „ÎËˆËÌ‡ (7,55 „/Î), ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘Â„ÓÒfl ‰Ó ÔÛ-
ËÌÓ‚˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ, ÔÓÙËËÌ‡, ÍÂ‡ÚËÌ‡, „ËÔÔÛ-
Ó‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚ ÍÓÌ˙˛„ËÓ‚‡ÌËË
ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ. àÏÂ˛˘ËÈÒfl ‚ ‡ÒÚ‚ÓÂ ÒÂËÌ
Ú‡ÌÒÙÓÏËÛÂÚÒfl ‚ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌ (ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰Ó‚), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ıÓÎËÌ Ë ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ. ÉËÒ-
ÚË‰ËÌ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‡‚Ì‡ 3,3 „/Î, ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl
‚ „ËÒÚ‡ÏËÌ, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÏÓÚÓËÍÛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ‡ ˆËÒÚÂËÌ – ‚ Ú‡ÛËÌ, ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚ÂÌÌËÍ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚÂ. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÔÓÎËÌ‡ (7,5 „/Î) Ë ÎÂÈˆËÌ‡ (6,24 „/Î) ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÒÓı‡ÌÂÌË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡, ‚˚ÒÓÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚ ÍÓÒÚflı, ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ‚ ÍÓÊÂ. èÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔÓÎËÌ‡
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ˝ÍÓÌÓÏÌÓÏÛ ‡ÒıÓ‰Ó‚‡ÌË˛
„ÎÛÚ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ËÁ ÍÓÚÓÓÈ Ë ÒËÌÚÂÁËÛ-
ÂÚÒfl ÔÓÎËÌ. àÏÂ˛˘ËÈÒfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ‡ÒÚ‚Ó‡ Ó-
ÌËÚËÌ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ „Î˛ÍÓÁÓ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‚˚-
‡·ÓÚÍÛ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡·‡ÏÓËÎÙÓÒ-
Ù‡ÚÒËÌÚÂÚ‡Á˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÛÚËÎËÁ‡-
ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏË ÚÍ‡ÌflÏË, ÒËÌÚÂÁÛ
ÏÓ˜Â‚ËÌ˚, Ë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓÏ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ‡ÏÏË‡Í‡. ü·ÎÓ˜Ì‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ‡ ‰Îfl Â„ÂÌÂ‡ˆËË ‡„ËÌËÌ‡ Ë Í‡Í ˝ÌÂ„ÂÚË˜Â-
ÒÍËÈ ËÒÚÓ˜ÌËÍ ‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÓ˜Â‚ËÌ˚. ç‡ÎË˜ËÂ ‚
ÔÂÔ‡‡Ú‡ı Á‡ÏÂÌËÏ˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ (ÓÌËÚËÌ‡,

‡Î‡ÌËÌ‡ Ë ÔÓÎËÌ‡) Ú‡ÍÊÂ ‚‡ÊÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË
ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ „ÎËˆËÌÂ [13, 21, 27].

ê‡ÒÚ‚Ó˚ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ àÌÙÂÁÓÎ® 40 Ë àÌÙÂ-
ÁÓÎ® 100 ÒÓ‰ÂÊ‡Ú Í‡ÚËÓÌ˚ Na+, ä+ Ë ‡ÌËÓÌ ël–.
àÓÌ Ì‡ÚËfl – ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Í‡ÚËÓÌ ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎ˛ÎÎfl-
ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚È ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‡ÌËÓÌÓÏ ıÎÓË-
‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËfl „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. àÓÌ Í‡ÎËfl – ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Í‡ÚËÓÌ ËÌ-
Ú‡ˆÂÎÎ˛ÎflÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. àÓÌ Ï‡„ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ Ë
‰Îfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ËÏÔÛÎ¸Ò‡ ‚ ÏÂÏ·‡Ì‡ı ÌÂ‚Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ, ÏËÓÍ‡‰Â Ë Ï˚¯ˆ‡ı ÒÍÂÎÂÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl
ÔÂÂ‰‡˜Ë ‚˚ÒÓÍÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÙÓÒÙ‡ÚÓ‚ ÔË
ÒËÌÚÂÁÂ Äíî. ç‡ÎË˜ËÂ Ï‡„ÌËfl ‚ ÒÏÂÒË ‡ÏËÌÓÍËÒ-
ÎÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË, Ú‡Í Í‡Í „ËÔÓÏ‡„ÌÂ-
ÁËÂÏËfl ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËÂÈ. ïÓ-
Ó¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓÎÌÓ„Ó Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‡ÁÓÚ‡
ÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ˝ÎÂÍÚÓ-
ÎËÚÌÓÏ ·‡Î‡ÌÒÂ.

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl àÌÙÂÁÓÎ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl. í‡Í, ‚ ‡·ÓÚ‡ı, ËÁÛ˜‡‚¯Ëı ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ àÌÙÂÁÓÎ‡® 100 Í‡Í ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÔÓÎÌÓ„Ó
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (èèè) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÌÓÈ-
ÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏË-
Í‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡-
ÚÛÒ‡, Ó·ÏÂÌ‡ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË
ÔÂ˜ÂÌË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÓÍÓ‚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı [5, 7, 17, 23, 27, 37, 38, 39].

àÌÙÂÁÓÎ® 100 Í‡Í ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ èèè ¯ËÓÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Û Ó·ÓÊÊfiÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ, ÚflÊfiÎ‡fl ÓÊÓ„Ó‚‡fl Ú‡‚Ï‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Í‡Ú‡-
ÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÏ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ‡ ÔÓÚÂ-
Ë ‡ÁÓÚ‡ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú 30–40 „/ÒÛÚ. ÉËÔÂÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ
Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ‚˚ÒÓÍËı ·ÂÎÍÓ‚Ó-˝ÌÂ„ÂÚË-
˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ÌÂÛ‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·ÓÊÊfiÌ-
Ì˚ı. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl
(ÔÓÎÌÓ„Ó ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó) ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ú¸
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Таблица 3. Метаболические продукты и специфические функции аминокислот (Furst P., 2000)

Аминокислота Продукт Физиологические функции

Глутаминовая кислота
Глутамин

Переносчик азота

Предшественник глутатиона

Метаболический субстрат

Компонент клетки

γ-аминомасляная кислота (ГАМК) Медиатор

Аспарагиновая кислота Пиримидиновые основания Компоненты нуклеиновой кислоты и нуклеотидов

Глицин

Пуриновые основания

Порфирин

Креатин

Гиппуровая кислота

Конъюгированные жирные кислоты

Компоненты нуклеиновой кислоты и нуклеотидов

Компонент гемоглобина и цитохрома

Предшественник креатин-фосфата

Детоксикация

Необходимы для переваривания жира

Серин

Этаноламин

Холин

Ацетилхолин

Компонент фосфолипида

Медиатор

Гистидин Гистамин Медиатор, аллерген, стимулятор образования соляной кислоты в желудке

Лизин
ОН-лизин

Карнитин

Компонент коллагена

Переносчик жирных кислот

Цистеин Таурин

Предшественник глутатиона

Компонент желчных кислот

Антиоксидант

Тирозин

Адреналин

Норадреналин

Тиреоидный гормон

Меланин

Гормон

Гормон, медиатор

Гормон

Пигмент

Триптофан
Серотонин

Никотиновая кислота

Медиатор

Компонент пиримидинового нуклеида

Аргинин

Креатин

Полиамины

Предшественник NO

Предшественник креатин-фосфата

Генная экспрессия



·ÂÎÍÓ‚Ó-˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔË Úfl-
ÊfiÎÓÈ ÓÊÓ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚ÏÂ [9].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ-
¯Ëı ÓÊÓ„Ó‚˚È ¯ÓÍ, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (èè)
àÌÙÂÁÓÎ‡® 100 ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÍÛÔËÓ‚‡ÌË˛ Í‡Í ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (ÍËÒÎÓÚÌÓ-˘ÂÎÓ˜ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl, ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚), Ú‡Í Ë ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÈ Åùç. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ (Ó·-
˘ËÈ ·ÂÎÓÍ, ‡Î¸·ÛÏËÌ, „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ) ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛Ú-
Òfl ÛÊÂ Ì‡ 6–7 ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ‚˚ıÓ‰‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÁ ¯Ó-
Í‡ [8, 20, 28, 29]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ àÌÙÂÁÓÎ® 40 Ë àÌÙÂÁÓÎ® 100
ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ, ÔÓ
ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, Ò ÌËÁÍÓÈ ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸˛ ‡ÒÚ‚Ó-
Ó‚. é·Ì‡‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡ÎÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ àÌÙÂÁÓÎ‡® 100 ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ
èè ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÚflÊfiÎ˚ı ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ ÓÒ-
ÚÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡, ÔÓÚÂÍ‡˛˘Â„Ó Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï
Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏÓÏ. ëÛÚÓ˜Ì˚Â ÔÓÚÂË ‡ÁÓÚ‡ ÔË ˝ÚÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‰ÓÒÚË„‡˛Ú 30 „/ÒÛÚ. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á-
‚ËÚË˛ Åùç, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÈÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ËÏ-
ÏÛÌÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ÚflÊfiÎÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡-
ÚËÚÂ Ë ÔË Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 25 ‰Ó
40 % [26, 40]. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ àÌÙÂÁÓÎ‡® 100 ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÌÓÈ-
ÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë Ó„‡ÌÌ˚ı ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËÈ, ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÒÓÍÓ‚ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË
Â‡ÌËÏ‡ˆËË Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË [6, 22, 42].

çÂ ÏÂÌÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ èè Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl, Ì‡ÔËÏÂ, Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
(ïëç). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÏ ‚ êÓÒÒËË ‚
2004–2005 „„., ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl („ËÔÓÚÓÙËË) 1–3 ÒÚÂÔÂÌË
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ËÎË Ó·‡ÚË‚¯ËıÒfl Í Û˜‡ÒÚÍÓ‚ÓÏÛ
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÛ. Å˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ËÏÂ˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË „ËÔÓÚÓÙËË ÚÓÈ ËÎË
ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË, ÔË˜fiÏ 61 % ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÔËıÓ-
‰ËÎÒfl Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ïëç. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÔË˜ËÌ, Ú‡ÍËı Í‡Í ‡ÌÓÂÍÒËfl,
ÚÓ¯ÌÓÚ‡ Ë ‚ÓÚ‡ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ‰Ë„ËÚ‡ÎËÒ-
Ì‡fl ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl, ‡Á‚ËÚËÂ ÒÚÓÈÍÓÈ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·-
ˆËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÊÂÎÂÁ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ë ÔÎÓıÓ„Ó ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl, ‡ÚÓÙËË
‚ÓÒËÌÓÍ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË, Ë¯ÂÏËË ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌ-
ÍË [3, 30, 35].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÂÍˆËË Åùç Ì‡ ÙÓÌÂ ïëç, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ àÌÙÂÁÓÎ‡® 40 Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
Ì‡„ÛÁÍÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ (‚ÂÓflÚÌÓ, ·Î‡„Ó‰‡fl ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚).
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰-
‰ÂÊÍË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÈÍÓ-‰ÌÂÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl
ÒÌËÊÂÌËfl Ì‡ Ó‰ÌÛ ÒÚÛÔÂÌ¸ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ïëç, ·˚ÎÓ Ì‡ 6 ‰ÌÂÈ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔË-
Ú‡ÌËÂ [4].

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Â˘fi Ë Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ïëç –
Û‰ÂÎ ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‰Îfl ÍÓ-
ÚÓ˚ı ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍË-
¯Â˜ÌËÍÂ (ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË), ËÏÂÂÚÒfl
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÒËÌÚÂÁ‡, ËÏÂÂÚÒfl
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ˜ÚÓ Ë ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ „ËÔÓÚÓÙËË. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÛÒÓ‚
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‰ÓÎÊÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸

ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë, ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Ëı Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl. ä‡Í ÌÂ-
Î¸Áfl ÎÛ˜¯Â Á‰ÂÒ¸ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ àÌÙÂÁÓÎ® 40, ËÏÂ˛˘ËÈ
‚ Ò‚ÓfiÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÒËÎËÚ ‚ÏÂÒÚÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ „Î˛-
ÍÓÁ˚ (‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË ‰Ë‡·ÂÚÂ),
ÓÚÎË˜‡˛˘ËÈÒfl ÌËÁÍÓÈ ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸˛ (·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ËÌÙÛÁËË ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ
‚ÂÌ˚, ÌËÁÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ „ËÔÂÓÒÏÓ-
ÎflÌÓÒÚË) Ë Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ. ùÚÓ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÓ‰‰ÂÊÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [11, 15, 30, 35].

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚ ÒÓÒÚ‡-
‚Â Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆË˛ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÔË „ÓÎÓ‰‡ÌËË [36]. Ç ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ àÌÙÂÁÓÎ‡® 40 Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÔË ÏÓ-
‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó
Ó·ÏÂÌ‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Û Í˚Ò, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
àÌÙÂÁÓÎ® 40 ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡
Ë ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ, „Ë-
ÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËÈ Ë ‰ÂÁËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ˆËÚÓÎËÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË àÌÙÂÁÓÎ‡® 40 Ò ÏÂÍÒË‰ÓÎÓÏ Ì‡ ÙÓÌÂ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Û„ÌÂÚ‡ÂÚÒfl ıÓ-
ÎÂÒÚÂËÌÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË, ÒÌËÊ‡ÂÚ-
Òfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ Ë β-ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚, ‡
Ú‡ÍÊÂ Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚÒfl ˆËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ. éÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÍÒË-
‰ÓÎ‡ Ë àÌÙÂÁÓÎ‡® 40 ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÎËÔË‰Â„ÛÎËÛ˛˘ËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÏÂÍÒË‰ÓÎ‡ Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ Â„Ó
‰ÂÁËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË ÏÂÍÒË‰ÓÎÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÏÂÍ-
ÒË‰ÓÎ‡ Ë àÌÙÂÁÓÎ‡® 40 ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ ‡Î¸·Û-
ÏËÌ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂÍ‡-
ÎËÂÏËË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ àÌÙÂÁÓÎ® 40 ‚ ÍÎËÌËÍÂ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË Ì‡Û¯ÂÌË-
flı ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ë Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ àÌÙÂÁÓÎ‡® 40 ÔË
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËflı ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ [2].

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ àÌÙÂÁÓÎ® 40 ·Î‡„Ó‰‡fl
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
ÂÚÒfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Åùç Û ‰ÂÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË „ËÔÓ-
ÚÓÙËË ÔÎÓ‰‡ Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË [1, 19, 25].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, àÌÙÂÁÓÎ® 40 Ë àÌÙÂÁÓÎ® 100 –
˝ÚÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚Â ‡ÒÚ‚Ó˚
Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÈ ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸˛, ÓÚ‚Â˜‡˛-
˘ËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Â‚ÓÔÂÈÒÍËÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï, ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ ÍÓÚÓ˚ı ‚ıÓ‰flÚ Ú‡ÍÊÂ ˝ÌÂ„ÓÌÓÒËÚÂÎË (àÌÙÂ-
ÁÓÎ® 40), ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ˚, Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÍËÒÎÓÚ˚ (àÌ-
ÙÂÁÓÎ® 100), ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ëı ‰Îfl ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËfl ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ì‡ ‰ÓÎÊÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl, ÔË
ÓÊÓ„Ó‚ÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ‚ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Â, ‚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.
Ç‡ÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ Í‡Ê‰˚È ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ·ÛÂÚ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
˜ÚÓ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÎÓ„ÓÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
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