
îË·ËÎÎflˆËfl ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ (îè) – Ò‡ÏÓÂ ˜‡ÒÚÓÂ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ËÁ ‚ÒÂı ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚÂÈ Ì‡‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÍÓ‚ÓÈ Ú‡ıË‡ËÚÏËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ÚflÊÂÎ˚-
ÏË „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. éÌ‡ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌÂÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ˝ÎÂÍÚË˜Â-
ÒÍËÏË Ó˜‡„‡ÏË ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÂ‰ÒÂ-
‰ËÈ Ò ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ Ëı ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË.

îè ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï
Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ËÚÏ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ 0,3–0,4 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚, ËÏÂ˛˘ËÏ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Û˜‡˘ÂÌË˛ Ò Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. í‡Í, ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ‚˚fl‚ËÎË, ˜ÚÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂÌÂÂ 1 % Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ÒÚ‡¯Â
60 ÎÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ 6 % ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ,
ÔË˜ÂÏ Ò ÔÓÔ‡‚ÍÓÈ Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ îè ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡-
ÂÚÒfl Û ÏÛÊ˜ËÌ (1:5).

è‡ÓÍÒËÁÏ˚ îè fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ
ÔË˜ËÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (ëëá) Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·Ó-
ÎÂÂ ÚÂÚË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ËÚÏ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï îÂÏËÌ„ÂÏÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ËÏÂÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÓÎË îè ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ò ˜ÂÚÍÓÈ
Ò‚flÁ¸˛ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË Í‡ÚÂ„ÓËflÏË. á‡ 40-ÎÂÚÌËÈ
ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
Á‡ÒÚÓÈÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (áëç) ‚
20,6 % Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ‡Á‚ËÎ‡Ò¸ îè, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
3,2 % ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ áëç; ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 26,0
Ë 2,9 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [2, 3].

ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ îè ‰ÓÎÊÌÓ ‚˚Á‚‡Ú¸ Û ‚‡˜‡ ÔÓ-
‰ÓÁÂÌËÂ Ì‡ ‡ÌÂÂ ÌÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛
ÒÂ‰ˆ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡-
Ô‡Ì‡ (ÒÚÂÌÓÁ), ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËÂ ÔÂËÍ‡‰‡ Ë Ú. ‰. Ç ÔÓ¯ÎÓÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl îè ·˚Î ÒÚÂÌÓÁ ÏËÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË. Ç Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl îè Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë), ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (ïëç), ‡ÚÂË-
‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ (ÄÉ). Ç 60 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÂ‰Ë
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò îè ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÄÉ, ÍÓÚÓ‡fl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ [3, 4].

îè ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ Ë ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡Ú¸Òfl Ë ËÏÂÂÚ
ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÂˆË‰Ë‚‡Ï (Ô‡ÓÍÒËÁÏ˚). îè ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ: ÚËÂÓÚÓÍ-
ÒËÍÓÁ‡, ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÎÂ„ÍËı, ÚÓÏ·Ó-
˝Ï·ÓÎËË ‚ÂÚ‚ÂÈ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË.

ùäÉ-ÔËÁÌ‡Í‡ÏË îè fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÂ‰-
ÒÂ‰Ì˚ı ÁÛ·ˆÓ‚ ê Ò Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂÏ Ëı ·˚ÒÚ˚ÏË, ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÏÓÙÓÎÓ„ËË
‚ÓÎÌ‡ÏË ÙË·ËÎÎflˆËË (f) Ë, ÔË ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÄÇ-

ÔÓ‚Â‰ÂÌËË, Ì‡ÎË˜ËÂ ˜‡ÒÚ˚ı ÌÂÂ„ÛÎflÌ˚ı ÔÓ ‚Â-
ÏÂÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ QRS (ËÒ. 1).

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡ÒÓÒÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔflÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓÒÚÛÔ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ËÏÔÛÎ¸-
ÒÓ‚, „ÂÌÂËÛÂÏ˚ı ‚ ÒËÌÓ-‡ÚË‡Î¸ÌÓÏ (ÒËÌÛÒÓ‚ÓÏ)
ÛÁÎÂ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÏ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂ-·ÓÍÓ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
ÒÓ˜ÎÂÌÂÌËfl ‚ÂıÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌ˚ Ò ÔÂ‰ÒÂ‰ËÂÏ,
˜ÂÂÁ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl Ë ÏËÓÍ‡‰ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ (ËÒ. 2).
Ç‡Ë‡ˆËË ÎË·Ó ‚ ÚÂÏÔÂ, ÎË·Ó ‚ ÏÂÒÚÂ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚, ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËË ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÚËı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ËÏÂ-
˛Ú ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌË˛ ‡ËÚÏËÈ Ò Ó·ÎË„‡ÚÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ì‡ÒÓÒ-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÂ‰ˆ‡. íflÊÂÒÚ¸ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔflÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡ËÚÏËÈ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰ˆ‡.

èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ÒÓÍ‡˘Â-
ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ ‚ ÒÂ‰ˆÂ ‰‚Ûı ÚËÔÓ‚ ÍÎÂÚÓÍ: ÔÓ‚Ó‰ÌËÍÓ‚˚ı
Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚËÎ¸Ì˚ı. èÓ‚Ó‰ÌËÍÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú 10 % ÓÚ ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı (ÍÓÌÚ‡ÍÚËÎ¸Ì˚ı)
ÍÎÂÚÓÍ, ÓÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ‰Â-
ÔÓÎflËÁ‡ˆËË (‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ‡) Ë ÏÓ„ÛÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ-
‚‡Ú¸ ËÚÏ Ë ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÂÁ
Û˜‡ÒÚËfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ñçë). åÂÏ·‡Ì‡ ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚ Ë „ÎËÍÓÔÓ-
ÚÂË‰Ì˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘Ëı ÓÎ¸ ËÓÌÌ˚ı
Í‡Ì‡ÎÓ‚ Ë ÂˆÂÔÚÓÓ‚. ÇÌÛÚÂÌÌflfl ÒÂ‰‡ Í‡‰ËÓ-
ÏËÓˆËÚÓ‚ ËÏÂÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È Á‡fl‰ ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í Ì‡ÛÊÌ˚Ï ÒÂ‰‡Ï, ÍÓÚÓ˚È ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË
ÔÓÍÓfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Na+-ä+-ë‡2+

Ì‡ÒÓÒÓ‚ Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡-
ÎËfl ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÍË Á‡ Ò˜ÂÚ Â„Ó ÙËÍÒ‡ˆËË Ì‡ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡flÊÂÌÌ˚ı ·ÂÎÍ‡ı [2, 4, 5].

ÑÂÔÓÎflËÁ‡ˆËfl Ë ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËfl ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl, Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ Ú‡ÌÒÏËÒÒËË
ËÓÌÓ‚ (Na+, K+, Ca2+) ˜ÂÂÁ Í‡Ì‡Î˚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ-
·‡Ì˚ (Ò‡ÍÓÎÂÏÏ‡).
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Патофизиологические

аспекты и принципы

лечения фибрилляции

предсердий

А.М. Шилов, М.В. Мельник

Кафедра «Неотложные состояния в клинике
внутренних болезней»

ММА им. И.М. Сеченова, Москва

Рис. 1. ЭКГ до и после ЭИТ

Рис. 2. Схема проводящей системы сердца
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Ç ÔÓ‚Ó‰fl˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÒÂ‰ˆ‡ ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ‰‚‡
ÚËÔ‡ ÔÓ‚Ó‰ÌËÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ: ÍÎÂÚÍË Ò ·˚ÒÚ˚ÏË
ÓÚ‚ÂÚ‡ÏË Ë ÍÎÂÚÍË Ò ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ÏË ÓÚ‚ÂÚ‡ÏË. î‡Á˚
‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË ‚ Ó·ÓËı ÚËÔ‡ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÒÓ
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚Ï ‚ıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ËÓÌÓ‚ Ì‡ÚËfl ‚ ÍÎÂÚÍË Ò
‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ÔÓÓ„Ó‚Ó„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ -70 mV, ÔÓÒ-
ÎÂ ˜Â„Ó ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ˚ ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË
(ËÒ. 3). ÇÓÎÓÍÌ‡ Ò ·˚ÒÚ˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚
‚ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÏËÓÍ‡‰Â ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÍÓ‚ Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ‚Ó‰fl˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ÍÎ˛-
˜‡fl ëÄ- Ë ÄÇ-ÛÁÎ˚, ÔË ˝ÚÓÏ ËÏÂ˛Ú ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚È Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌ˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÔÓÍÓfl: -80, -
90 mV. ÇÓ ‚ÂÏfl Ù‡Á˚ ·˚ÒÚÓÈ ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË (Ù‡-
Á‡ 0) ËÏÂÂÚ ·˚ÒÚÓÂ, Ï‡ÒÒË‚ÌÓÂ ‚ıÓÊ‰ÂÌËÂ Na+

˜ÂÂÁ Ì‡ÚËÂ‚˚Â Í‡Ì‡Î˚ Ò‡ÍÓÎÂÏÏ˚ ‚ÌÛÚ¸ ÍÎÂÚ-
ÍË, ˜ÚÓ ÌÂÈÚ‡ÎËÁÛÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÔÓ-
ÍÓfl. ëÍÓÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ˜ÂÂÁ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ ÔflÏÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÂÏÔ‡
ÔÓ‰˙ÂÏ‡ Ù‡Á˚ 0, Ë ‚ ·˚ÒÚ˚ı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı ÒÍÓÓÒÚ¸
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 0,5 ‰Ó
5 Ï/ÒÂÍ [5].

ÇÒÎÂ‰ Á‡ Ù‡ÁÓÈ ·˚ÒÚÓÈ ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË (Ù‡Á‡ 1)
– ‚˚ıÓ‰ Na+ ËÁ ÍÎÂÚÍË, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ù‡Á‡ ÔÎ‡ÚÓ (Ù‡-
Á‡ 2), ÍÓÚÓ‡fl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚‚Â‰ÂÌË-
ÂÏ Na+, ‚ıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ä+ Ë ë‡2+ ‚ÌÛÚ¸ ÍÎÂÚÍË ˜ÂÂÁ
‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚. î‡-
Á‡ 3 – ÔÓÁ‰Ìflfl ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËfl – ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡ÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ‚˚‚Â‰ÂÌËfl Na+ ËÁ ÍÎÂÚÍË Ì‡ÚËÂ‚˚Ï Ì‡ÒÓÒÓÏ,
Ò ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Á‡fl‰‡ ÍÎÂÚÍË.

í‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ Ò ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ
ËÏÂ˛Ú ÌÂÍÓÚÓ˚Â ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÚÎË-
˜Ëfl ÓÚ ‚ÓÎÓÍÓÌ Ò ·˚ÒÚ˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ: ÓÌË ËÏÂ˛Ú
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÔÓÍÓfl,
‡‚Ì˚È -70 mV, Ë ÔÓÓ„Ó‚˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‰Îfl ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË, ‡‚Ì˚È -45 mV, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌ˚Ï ‰‚Ë-
ÊÂÌËÂÏ ë‡2+. ëÍÓÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl
‚ ˝ÚËı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ 0,01–0,1 Ï/ÒÂÍ.
äÎÂÚÍË Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚
ëÄ-, ÄÇ-ÛÁÎ‡ı Ë Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÛ˜Í‡ ÉËÒ‡.

ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, ‚Â‰Û-
˘ËÂ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì,
ÏÓ„ÛÚ ËÌ‚ÂÚËÓ‚‡Ú¸ ·˚ÒÚÓ-ÓÚ‚ÂÚÌ˚Â ÍÎÂÚÍË ‚
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ-ÓÚ‚ÂÚÌ˚Â ÍÎÂÚÍË Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ.

ùÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ‚ÒÂ Â˘Â ‰Ó ÍÓÌ-
ˆ‡ ÌÂ ‚˚flÒÌÂÌ˚. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Á‰ÂÒ¸, Í‡Í Ë
ÔË ‰Û„Ëı ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍËı Ú‡ıËÍ‡‰Ëflı, ËÏÂÂÚ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡:

1) ‡ÒÒÂflÌÌ˚Â ÏÂÒÚÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒ-
ÚË Ò ÌÂ„ÓÏÓ„ÂÌÌ˚Ï ÂÙ‡ÍÚÂÌ˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÔÓ‚Ó‰ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó˜‡„Ó‚ Ò ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓÔÓ-
‚ÚÓÌ˚ı ‚ıÓ‰Ó‚;

2) ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‚Ó‰ÌË-
ÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó
ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ Ò ‚˚ÒÓÍÓ˜‡Ò-
ÚÓÚÌÓÈ ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛.

ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ˝ÚËı ‰‚Ûı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú Ó·Â-
ËÏ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ ÚÂÓËflÏ, Ó·˙flÒÌfl˛˘ËÏ ÏÂˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ËÚÏË˛.

åÂı‡ÌËÁÏ Ï‡ÍÓÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡ Ó·˙flÒÌflÂÚ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÍÛ„Ó‚Ó„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ÓÎÌ˚ ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰ÂÌËfl, ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ, ËÎË ÏÂı‡-
ÌËÁÏ ÏËÍÓÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÓÁ‰‡-
ÌË˛ Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ËÏ-
ÔÛÎ¸ÒÌ˚ı Ó˜‡„Ó‚.

íÂÓËfl ÍÛ„Ó‚Ó„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ÓÎÌ˚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰Â-
ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÏÂˆ‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ
Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ „ÂÚÂÓÚÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ÓÎÌ
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl (> 5 Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ-reentry) ‚ ÔÂ‰-
ÒÂ‰ÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ‚Â¯‡˛Ú ÍÛ„Ó-
‚˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ÓÍÓÎÓ ÛÒÚËÈ ÔÓÎ˚ı ‚ÂÌ (ËÒ. 4Ä).
èË ÒÍÓÓÒÚË ÍÛ„Ó‚Ó„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ·ÓÎÂÂ 350 ˆËÍ-
ÎÓ‚ ‚ ÏËÌÛÚÛ ˆÂÌÚÓ·ÂÊÌ‡fl ‚ÓÎÌ‡ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ‚
ÒÚÓÓÌÛ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Á‡ÒÚ‡ÂÚ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚Ó ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ‚ ÂÙ‡Í-
ÚÂÌÓÈ Ù‡ÁÂ, Ë ÓÌË ·ÎÓÍËÛ˛Ú Ëı ÔÛÚ¸. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÔË ÏÂˆ‡ÌËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
ÍÛ„Ó‚Ó„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ÓÎÌ˚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÌÂÔÂ-
˚‚ÌÓ ÏÂÌflÂÚÒfl Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÈ. ëÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ÍÛ„Ó‚˚Â
‰‚ËÊÂÌËfl ‚ÓÎÌ˚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÂ‰-
Ì˚ı Ú‡ıË‡ËÚÏËÈ.

íÂÓËfl ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ò
Ó‰ÌÓÓ˜‡„Ó‚˚Ï ËÎË ÏÌÓ„ÓÓ˜‡„Ó‚˚ÏË ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËflÏË ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚: ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ó‰ÌÓÓ˜‡„Ó‚ÓÈ ÚÂÓËË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ó‰ËÌ Ó˜‡„ ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰ÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛÂ,
„ÂÌÂËÛ˛˘ËÈ 350–600 ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ‚ ÏËÌÛÚÛ; ÏÌÓ-
„ÓÓ˜‡„Ó‚‡fl ÚÂÓËfl ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡
˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëflı, ‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Â „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ Ú‡ÍËı Ó˜‡„Ó‚ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÛÒÚËÈ ‚ÂıÌËı ÎÂ„Ó˜Ì˚ı ‚ÂÌ (ËÒ. 4Å).

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ‰ÓÔÛÒÍ‡-
˛ÚÒfl Ë ‰Û„ËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl îè: ˜Â-
ÂÁ WPW-reentry, ÄÇ-ÛÁÂÎ-reentry Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ, ÔÓ
ÍÓÚÓÓÏÛ Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ Ú‡ıËÍ‡‰Ë˛
(«ÙË·ËÎÎflˆËfl ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÔÓÓÊ‰‡ÂÚ ÙË·ËÎÎfl-
ˆË˛ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ»).

èÂ‰ÒÂ‰Ëfl ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡ ÏÓ„ÛÚ ÓÚ‚Â-
˜‡Ú¸ ËÚÏË˜Ì˚ÏË ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÓÍ‡˘Â-
ÌËflÏË ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ËÏÔÛÎ¸Ò˚ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÌÂ ·ÓÎÂÂ
350–400 ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ‚ ÏËÌÛÚÛ (ÔÂ‰ÒÂ‰Ì‡fl Ô‡Ó-
ÍÒËÁÏ‡Î¸Ì‡fl Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl, ÚÂÔÂÚ‡ÌËÂ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ).
äÓ„‰‡ ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍËÂ Ó˜‡„Ë ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ó·‡ÁÛ˛Ú
ËÏÔÛÎ¸Ò˚ ‚˚¯Â ˝ÚÓ„Ó ÔÂ‰ÂÎ‡, ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl ÌÂ ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂÏ Ì‡ Í‡Ê‰˚È ËÏ-
ÔÛÎ¸Ò ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ÎË˜Ëfl Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰ÌÓÈ

Рис. 3. Формирование электрических потенциалов действия
«пейсмекерных» и клеток проводящей системы

Рис. 4. Основные электрофизиологические механизмы
фибрилляции предсердий: А – распространение многочисленных
больших и малых волн возбуждения «re-entry»; Б – возникновение
фокуса возбуждения в области легочных вен



Ï˚¯ˆÂ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Â˘Â ‚ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÈ Ù‡ÁÂ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚ÓÎÌÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÏÂÒ-
ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂ‰ÒÂ‰Ì˚ı ÒËÒÚÓÎ Ì‡ÒÚÛÔ‡˛Ú
ı‡ÓÚË˜ÂÒÍËÂ, ·˚ÒÚ˚Â Ë ÌÂÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÓ-
Í‡˘ÂÌËfl ‚ÓÎÓÍÓÌ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰-
ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚. äËÌÂÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔË
ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ËÚÏËË ·˚ÎË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚
‰‚‡ ÚËÔ‡ ÔÂ‰ÒÂ‰Ì˚ı ‚ÓÎÌ: ·ÓÎ¸¯ËÂ, ÌÂËÚÏË˜-
Ì˚Â, ˜‡ÒÚÓ Ì‡ÒÎ‡Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‰Û„ Ì‡ ‰Û„‡ – ‚ÓÎÌ˚
L Ë Ï‡Î˚Â – ‚ÓÎÌ˚ å, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ [5].

Ç 1997 „. „ÛÔÔ‡ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË-
‡ˆËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ ÔÂ‰ÎÓÊËÎ‡ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ÙÓÏ˚ îè:

1. ÇÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl îè:
• ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÓÁÌËÍ¯ËÈ ˝ÔËÁÓ‰ îè.

2. è‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸Ì‡fl ÙÓÏ‡ îè:
• ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ËÚÏËË ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÏËÌÛÚ ‰Ó 48 ˜‡ÒÓ‚;
• ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÔÂÍ‡-
˘ÂÌË˛.

3. ìÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl ÙÓÏ‡ îè:
• ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ËÚÏËË ÓÚ 48 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó
7 ‰ÌÂÈ;
• ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÔÂ-
Í‡˘ÂÌË˛.

4. èÓÒÚÓflÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ îè:
• ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ËÚÏËË ·ÓÎÂÂ 7 ‰ÌÂÈ;
• ÔÓÒÎÂ ÔÓÔ˚ÚÍË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó
ËÚÏ‡ ÓÌ Û‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl;
• îè ÌÂ ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÈ ËÎË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓ‚ÂÒËË.

5. à‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl îè:
• ‚ÓÁÌËÍ¯‡fl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÎÓÊÂ 60 ÎÂÚ ·ÂÁ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÎË ùıÓäÉ-ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÎÂ„Ó˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [2, 3].

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ îè Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë Ï‡-
ÌËÙÂÒÚËÛÂÚÒfl ÓÚ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ‰Ó
‡Á‚ËÚËfl ÓÚÂÍ‡ ÎÂ„ÍÓ„Ó, ÒËÌÍÓÔ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ,
ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ë Ú. ‰. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÌÓ-
ˆÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎ˚ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‰Ë‡ÒÚÓÎË-
˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÂ
ÒËÒÚÓÎÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚, Ë, ÔË Á‰ÓÓ‚ÓÏ ÏËÓÍ‡‰Â,
ÒÌËÊ‡ÂÚ åé ÒÂ‰ˆ‡ ‰Ó 25 %, ‡ ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı
ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ – ‰Ó 50 % (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒ-
ÚË, ÔË „ËÔÂÚÓÙË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËË).

îè ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÓ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ú‡ÍËÏ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï

ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ, Í‡Í ÒËÒÚÂÏÌ˚Â ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËË, ‡Á-
‚ËÚËÂ ÓÒÚÓÈ ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ÔÓÍÓfl Ë Ì‡ÔflÊÂÌËfl. ë‡-
Ï˚Ï ÚflÊÂÎ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÚÓÏ·Ó˝Ï-
·ÓÎËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ËÌÒÛÎ¸Ú˚, ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl ÍÓÚÓ˚ı Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË îè. í‡Í, ÔË
îè ÌÂÍÎ‡Ô‡ÌÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 7 %, ‡ ÔË ÔÓÓÍ‡ı
ÒÂ‰ˆ‡ Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË – 17,5 %.

ãÂ˜ÂÌËÂ îè fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ, Ú‡Í Í‡Í
ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ îè ÌÂ ‚ÒÂ-
„‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ Ë
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÚflÊÂÒÚ¸˛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ˆÂÎflÏË ÎÂ˜ÂÌËfl îè fl‚Îfl˛ÚÒfl:
• ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó ËÚÏ‡;
• ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ì‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏ
‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÛÓ‚ÌÂ;
• ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó –
ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËÈ);
• ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó ËÚÏ‡ (ÔÂ‰ÛÔÂÊ-
‰ÂÌËÂ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ îè).
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó

ËÚÏ‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ (åä) Ë ˝ÎÂÍÚÓËÏÔÛÎ¸ÒÌÓÈ
(ùàä) Í‡‰ËÓ‚ÂÒËflÏË. çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ-
Í‡Á‡ÌËflÏË ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ùàä fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ åä Ë Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, Ï‡ÌËÙÂÒÚËÛÂÏ˚ı ÓÚÂ-
ÍÓÏ ÎÂ„ÍÓ„Ó Ë Ô‡‰ÂÌËÂÏ ÄÑ (ÒËÌ‰ÓÏ Ï‡ÎÓ„Ó ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡).

ÑÎfl åä Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ îè Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚
‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ (ÄÄè) IÄ, Ië Ë III
ÍÎ‡ÒÒÓ‚. èË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡ÓÍÒËÁÏÓ‚ ÏÂÌÂÂ 48
˜‡ÒÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÄÄè IÄ, Ië ÍÎ‡ÒÒ‡ ‰ÓÒÚË„‡-
ÂÚ 70–90 %, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÏËÓ‰‡ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ 37–92 %; ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ îè ·Ó-
ÎÂÂ 48 ˜‡ÒÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÄÄè ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó
20–30 %.

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ÒıÂÏ˚ åä:
1. çÓ‚ÓÍ‡ËÌ‡ÏË‰ 10 % – 5–10 ÏÎ (500–1000 Ï„)

‚ 100 ÏÎ 0,9 % ‡ÒÚ‚Ó‡ ıÎÓË‰‡ Ì‡ÚËfl ‚/‚ Í‡-
ÔÂÎ¸ÌÓ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ 30–50 Ï„/ÏËÌ (10–20 Í‡ÔÂÎ¸
‚ ÏËÌÛÚÛ).

2. èÓÔ‡ÙÂÌÓÌ 10 ÏÎ (70 Ï„) ‚ 200 ÏÎ 0,9 % ‡ÒÚ-
‚Ó‡ ıÎÓË‰‡ Ì‡ÚËfl ‚/‚ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ËÎË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ ‰ÓÁÂ 600 Ï„ (ÓÊË‰‡ÂÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ˜Â-
ÂÁ 4–8 ˜‡ÒÓ‚). èÂÔ‡‡Ú ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ (·ÓÎÂÂ 90 %) ÔË îè Ì‡ ÙÓÌÂ ÄÉ.

3. ÄÏËÓ‰‡ÓÌ 600 Ï„ ‚ 200 ÏÎ 5 % „Î˛ÍÓÁ˚ ‚/‚
Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ÚÂ˜ÂÌËÂ 40–80 ÏËÌÛÚ ËÎË Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÔÂ-
Ó‡Î¸ÌÓ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 30 Ï„/Í„ (ÓÊË‰‡ÂÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ
– ˜ÂÂÁ 8–12 ˜‡ÒÓ‚) ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
QT ËÌÚÂ‚‡Î‡ Ì‡ ùäÉ.

4. à·ÛÚËÎË‰ 2 Ï„ ‚ 100 ÏÎ 5 % „Î˛ÍÓÁ˚ ‚/‚ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 15–20 ÏËÌÛÚ.

5. ïËÌË‰ËÌ – ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ 400 Ï„ ÔÂÓ-
‡Î¸ÌÓ, Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔËÂÏÓÏ 200 Ï„ Í‡Ê‰˚Â
4–6 ˜‡ÒÓ‚ Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚
1400–1800 Ï„. èË Ú‡ıË‡ËÚÏËË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚Â‡Ô‡ÏËÎ ‰Ó 240 Ï„ ËÎË ‡Ì‡ÔËÎËÌ ‰Ó
120 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ óëë Ë ÄÑ.

6. ëÓÚ‡ÎÓÎ – ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ‚ ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË 80 Ï„
‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰ÌË ÔÓ 160 Ï„ ‰‚‡
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË QT ËÌ-
ÚÂ‚‡Î‡ Ì‡ ùäÉ, óëë Ë ÄÑ.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ Û‰ÎËÌÂÌËÂ QT ËÌÚÂ‚‡Î‡ Ë ‡Á-
‚ËÚËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ Ú‡ıËÍ‡‰ËË ÔÓ ÚËÔÛ «Torsa-
da de poindes», ˜ÚÓ Â„Î‡ÏÂÌÚËÛÂÚ Ëı ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡.

ùàä ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ‚ 80–90 % ÒÎÛ˜‡Â‚, fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ-ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚ ÒÎÛ˜‡flı Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ îè Ì‡
ÙÓÌÂ „ËÔÂÚÓÙË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËË ËÎË ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ‚ÒÎÂ‰-

Таблица. Этиологические причины фибрилляции предсердий

Повышение давления в предсердиях

Дисфункция миокарда

Врожденные или 

приобретенные пороки

Системная или легочная

гипертензия

Внутрисердечные опухоли

или ТЭЛА

Инфильтративные или воспалительные

заболевания миокарда

Перикардиты

Миокардиты

Амилоидоз

Опухоли сердца

Фиброз миокарда предсердий
Возрастной 

Патологический

Интоксикации

Алкоголь

Окись углерода

Отравляющие газы

Повышение активности n. Simpaticus Гипертиреоз

Повышение активности n. Vagus
Феохромацитома

Стресс

Хирургические операции
Операции на сердце

Полостные операции

Нейрогенная ФП

Идиопатическая ФП
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çËÚ‡Ú˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÂ ·ÓÎÂÂ
100 ÎÂÚ, Ò ÚÂı ÔÓ Í‡Í ‚ 1879 „. W. Murrell ÒÓÓ·-
˘ËÎ Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl 1 % ‡ÒÚ‚Ó-
‡ ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ‡ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË [1, 2], ÌÓ
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ëı ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‰ËÒÍÛÚËÓ‚‡Ú¸Òfl [3].
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ¯ËÓÍÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌËÚ‡ÚÓ‚
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò àÅë, ÌÂ Ú‡Í ÏÌÓ„Ó ‰ÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ô‡ÍÚËÍ‡ Ëı
ÔËÏÂÌÂÌËfl [4, 5].

Место изосорбида мононитрата (5-ИСМН)
среди органических нитратов

çËÚ‡Ú˚ – ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ÚÓ˚, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÔÂ‰Â-
Îfl˛ÚÒfl Í‡Í ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ ‚
ÍËÒÎÓÓ‰Â, Ú‡Í Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÔÂÙÛÁËË ÏËÓÍ‡‰‡
[6, 7]. èËÏÂÌÂÌËÂ ÌËÚ‡ÚÓ‚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl
ÔÂ‰Ì‡„ÛÁÍË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ó·˙ÂÏ‡ ãÜ
Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ÄÑ. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ë Ó·-
ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛Ú ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ ‚
ÍËÒÎÓÓ‰Â. ëÌËÊÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ‡ÓÚÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ‚˚Á‚‡ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‡ÒÚflÊËÏÓÒÚË
ÍÛÔÌ˚ı ‡ÚÂËÈ. èË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌËÚ‡ÚÓ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÌÚËÚÓÏ-
·ÓÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ [8].
çËÚ‡Ú˚ ‡Ò¯Ëfl˛Ú ÍÛÔÌ˚Â ˝ÔËÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚Â ÍÓ-
ÓÌ‡Ì˚Â ‡ÚÂËË Ë ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÛ‰˚ [7].

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÒÂ‰Ë Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÌËÚ‡ÚÓ‚
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ („ÎËˆÂËÎ ÚËÌËÚ-
‡Ú), ËÁÓÒÓ·Ë‰ ‰ËÌËÚ‡Ú (àëÑç) Ë ËÁÓÒÓ·Ë‰-
5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú (5-àëåç). ùÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚˚ÔÛÒÍ‡-
˛ÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ‡ÁÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ [9].

èÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ àëÑç Ë ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ «ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl
˜ÂÂÁ ÔÂ˜ÂÌ¸» [10]. ÑÎfl ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ‡ ÔÂËÓ‰ ÔÓ-
ÎÛÊËÁÌË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 1 ‰Ó 4 ÏËÌÛÚ, ‰Îfl
àëÑç – ÓÍÓÎÓ 40 ÏËÌÛÚ [11, 12]. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚ˚ àëÑç – ËÁÓÒÓ·Ë‰-2-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú Ë 5-
àëåç – Ó·Î‡‰‡˛Ú ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛,
‚ÂÏfl Ëı ÔÓÎÛÊËÁÌË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 2 Ë 4 ˜‡-
Ò‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [12]; 5-àëåç ÌÂ ËÏÂÂÚ «ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ‡ ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ˜ÂÂÁ ÔÂ˜ÂÌ¸» Ë Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛ [9].

Применение ИСМН при лечении
стабильной стенокардии

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ÎÂ˜Â-
ÌË˛ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ÔËÏÂ-

Применение нитратов

при лечении

сердечно-сосудистых

заболеваний: роль

изосорбида

мононитрата

С.Р. Гиляревский

Кафедра клинической фармакологии РМАПО,
Москва
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ÒÚ‚ËÂ ‡ÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÓÍ‡ ËÎË ÄÉ, Ú‡Í Í‡Í ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÒËÒÚÓÎ˚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl ÔË Ì‡Û¯ÂÌËflı ‰Ë‡Ò-
ÚÓÎ˚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ·˚ÒÚÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ Ï‡ÎÓ„Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡.

ùàä Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰ åä Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ îè (·ÓÎÂÂ ÔÓ-
ÎÛ„Ó‰‡). Ç ÒÎÛ˜‡flı ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÈ ùàä ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ îè ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË ‚/‚ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ äÓ-
Ï‡„ÌÂÁËÌ‡ ‚ 200 ÏÎ 5 % „Î˛ÍÓÁ˚ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 10 „ ‚
ÒÛÚÍË Ë 2 ÏÎ ‰Ë„ÓÍÒËÌ‡ (‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 80 Û‰/ÏËÌ).

ç‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ îè ÔÓÒÚÛÎËÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰Îfl
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËË.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˜ÂÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl
‰Îfl ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË îè:

• ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ;
• ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ îè ·ÓÎÂÂ 48 ˜‡ÒÓ‚;
• Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏËÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÓÍË;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl;
• Ì‡ÎË˜ËÂ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡;
• ïëç 2 ÒÚÂÔÂÌË;
• ÄÉ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ëç.
èË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË Ó‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ (‚

˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ç‡Ù‡ËÌ‡) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ 2,5–3,0. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÏÓÎÓÊÂ 60 ÎÂÚ Ò Ë‰ËÓ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍËÏË îè ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ‡ÒÔËËÌ (ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ä‡-
‰ËÓÏ‡„ÌËÎ) ‚ ‰ÓÁÂ 325 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÒË-
ÌÛÒÓ‚Ó„Ó ËÚÏ‡, Â„Ó ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÌÂ „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÓ
ÌË ÔÓÒÎÂ ùàä, ÌË ÔÓÒÎÂ åä, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÔË ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚Ó‚‡ÌËË ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡. ë ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËfl ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó ËÚÏ‡ ÔÓÒÎÂ Â„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÄÇ-ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl Ë ÔÂÔ‡‡Ú˚ IÄ ÍÎ‡ÒÒ‡ ÎË·Ó ÏÓÌÓÚÂ‡ÔË˛ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË Ië ÍÎ‡ÒÒ‡. ë ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ îè ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÏËÓ‰‡ÓÌ‡
200–400 Ï„, ÔÓÔ‡ÙÂÌÓÌ‡ 450–600 Ï„, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl
β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ò ˝Ú‡ˆËÁËÌÓÏ Ë ‡ÎÎ‡ÔËÌËÌÓÏ
(25 Ï„ 2–4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó ËÚ-
Ï‡ ÔË îè ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÈ Ì‡ÒÓÒÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡ Ò ˆÂÎ¸˛
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ïëç Ë ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË-
˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. åÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ËÚÏ‡ (åä ËÎË ùàä) Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ô‡ÓÍÒËÁ-
ÏÓ‚ îè Â¯‡ÂÚÒfl ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
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