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Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êëèíèêî-ïàòîáèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåí-

òíûõ äåïðåññèé îáñëåäîâàíû 180 áîëüíûõ ñ ðåàêòèâíûìè è ýíäîãåííûìè äåïðåññèÿìè. Ïî ðåçóëüòàòàì

òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ïàöèåíòû ðàçäåëèëèñü íà ðåñïîíäåðîâ, îáíàðóæèâøèõ ïîëîæèòåëüíóþ äè-

íàìèêó, è íîíðåñïîíäåðîâ, ó êîòîðûõ çíà÷èìûõ ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ â ïðîöåññå òåðàïèè íå îòìå÷åíî.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, äîïîëíåíû øêàëîé äåïðåññèè Ì. Ãàìè-

ëüòîíà. Ïàðàêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îöåíêó ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà

êðîâè è èçó÷åíèå ôîñôîëèïèäíîãî ñïåêòðà öåëüíîé êðîâè ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé ïðîòî÷íîé õðîìàòîãðà-

ôèè. Ïîëó÷åíû äàííûå î çíà÷èìîì ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ ôîñôàòèäèëñåðèíîâ, ôîñôàòèäèëýòàíîëàìè-

íîâ è ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ôîñôàòèäèëõîëèíîâ â öåëüíîé êðîâè áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè è ýíäîãåííû-

ìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ðåçèñòåíòíûìè äåïðåññèÿìè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííóþ ïàòîáèîõèìè÷åñêóþ

ýêâèôèíàëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ äåïðåññèé ïðè ðàçëè÷íûõ ïî ãåíåçó ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâàõ. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ó ðåçèñòåíòíûõ äåïðåññèâíûõ ïàöèåí-

òîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î äåôåêòå ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò îêà-

çàòüñÿ èíôîðìàòèâíûìè êàê ìàðêåðû òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ëå-

÷åáíîé ñòðàòåãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, ôîñôîëèïèäû, èììóíèòåò

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïðîãíîçèðóþò äà-
ëüíåéøèé ïîñòîÿííûé ðîñò äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé,
÷åìó çàêîíîìåðíî ñïîñîáñòâóþò ðÿä êëèíè÷åñêè è ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ [11]. Ïðè ýòîì ïîêàçàíî,
÷òî òàêèå àêòóàëüíûå êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû, êàê íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ äå-
ïðåññèè, çàêîíîìåðíîñòè ñèíäðîìîîáðàçîâàíèÿ, ïðå-
ìîðáèäíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ñïîñîáíû îáúÿñíèòü òîëüêî
40–45% âàðèàáåëüíîñòè îöåíîê êóðñîâîé ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè, à 30–35% èíôîðìàöèè
îáåñïå÷èâàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå, ýíäîêðèííûå, áèîõè-
ìè÷åñêèå è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû [10]. Òàê,
â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíû çíà÷èìûå íà-
ðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèÿìè
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè äåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ [1]. Ïðè ýòîì â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì õàðàêòåðíû ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà,
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, èìåþùèõ ðåöåïòîðû ê íåêîòî-
ðûì ìåäèàòîðàì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [2, 5, 6].
Ïîëó÷åííûå äàííûå èìåþò âûñîêóþ íàó÷íóþ öåííîñòü
è ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé áèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ äåïðåññèé è èõ òåðàïåâ-
òè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ ôîðì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
óñïåøíîñòè àíòèäåïðåññàíòíîé òåðàïèè.

Ìåòîäèêà. Îáñëåäîâàíû 180 áîëüíûõ c äåïðåññèåé
ðàçëè÷íîé íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè â âîçðàñòå

îò 18 äî 55 ëåò (â ñðåäíåì – 32±2,5 ãîäà). Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèíÿòîé â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõèàòðèè
ñèñòåìàòèêîé áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ:
ïåðâóþ ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ïñèõîãåííûìè äåïðåññèÿ-
ìè (84 ïàöèåíòà), âòîðóþ – áîëüíûå ñ ýíäîãåííûìè äå-
ïðåññèÿìè (96 ïàöèåíòîâ). Ïî ðåçóëüòàòàì àíòèäåïðåñ-
ñàíòíîé òåðàïèè ïàöèåíòû ðàçäåëèëèñü íà ðåñïîíäåðîâ,
îáíàðóæèâøèõ îò÷åòëèâóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó,
è íîíðåñïîíäåðîâ, ó êîòîðûõ çíà÷èìûõ ïîçèòèâíûõ
ñäâèãîâ â ïðîöåññå òåðàïèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû êëèíè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ-
÷àâøèé èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíîé
ôàçû è åå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, íàëè÷èå è
âûðàæåííîñòü êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10; êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé
ìåòîä, âêëþ÷àâøèé ïðîñïåêòèâíîå êëèíèêî-êàòàìíå-
ñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ïñèõîìåòðè÷åñêèé ìåòîä, çà-
êëþ÷àâøèéñÿ â îöåíêå òÿæåñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè ïî øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (Hamilton Ra-
ting Scale for Depression – HAMD). Ïàðàêëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îöåíêó ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ öåëüíîé êðîâè ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé ïðîòî÷íîé
õðîìàòîãðàôèè 4.

Ðåçóëüòàòû. Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ, êëèíè÷åñêèå êàðòèíû ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè
äåïðåññèÿìè (ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ) ñóùåñò-
âåííî îòëè÷àþòñÿ. Òàê, ó ðåñïîíäåðîâ, ïðåäñòàâëåííûõ
áîëüíûìè ñ êðàòêîâðåìåííûìè è ïðîëîíãèðîâàííûìè
ïñèõîãåííûìè ðåàêöèÿìè, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå
ôîðìèðîâàëîñü âñëåäñòâèå îñòðûõ ïðåõîäÿùèõ ïñèõîò-
ðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, îòíîñèâøèõñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî ê ðàçðÿäó ñåìåéíî-ëè÷íîñòíûõ è ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðû
ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëèñü äåïðåññèâíàÿ è
òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ñèíäðîìàëüíûå ôîðìû äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñîñòàâèâøèõ 55% â ãðóïïå ðåñïîí-
äåðîâ. Âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïî

øêàëå Ãàìèëüòîíà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 25,5±2,2 áàëëà.
Ó òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ äåïðåññèâíûõ

(ÒÐÄ) áîëüíûõ, íîíðåñïîíäåðîâ, ïðåäñòàâëåííûõ ëèöà-
ìè ñ äèñòèìèåé, ïðè àíàëèçå ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ,
îáóñëîâèâøèõ âîçíèêíîâåíèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå ìíîãîôàêòîðíîñòü âîç-
äåéñòâèÿ – ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ôàêòîðîâ ïðè îáúåêòèâíîé íåðàçðåøèìîñòè ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Äåïðåññèâíàÿ òðèàäà ó íîí-
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ðåñïîíäåðîâ èìåëà äèñãàðìîíè÷íûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå ÷àñòî (48% – ñîìàòèçèðîâàííàÿ äèñòèìèÿ) â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûÿâëÿëàñü ñòîéêàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó àïàòè÷åñêîé è íàðàñòàþùåé àñòåíè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêîé, àäðåñîâàííîé ê òåëåñíûì îðãàíàì è ñèñòå-
ìàì. Ïåðèîäè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ ðåäóöèðîâàííûõ äå-
ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîÿâëÿëèñü ÷àñòûìè òðåâîæ-
íûìè àòàêàìè, ïðîòåêàâøèìè ñ ìàññèâíîé âåãåòàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé: ÷óâñòâîì íåõâàòêè âîçäóõà, òîøíîòîé,
ãîëîâîêðóæåíèåì, òðåìîðîì, àáäîìèíàëüíûì äèñêîì-
ôîðòîì. Âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïî

øêàëå Ãàìèëüòîíà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 19,0±2,1 áàëëà,
÷òî â 1,3 ðàçà íèæå, ÷åì ó ðåñïîíäåðîâ (ð<0,05).

Àíàëèç äàííûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàë, ÷òî äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ôîðìèðóþòñÿ
íà ôîíå ïðåîáëàäàíèÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ãèïîñòåíè-
÷åñêèõ ÷åðò. Ïðè ýòîì âûÿâëåíî, ÷òî â îòëè÷èå îò ðåñ-
ïîíäåðîâ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí íîí-
ðåñïîíäåðîâ îòëè÷àåòñÿ ðèãèäíîñòüþ, îòñóòñòâèåì çà-
ìåòíîé äèíàìèêè, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé âûðàæåííóþ íå-
âðîòè÷åñêóþ êîíñòèòóöèþ.

Àíàëèç äàííûõ ïàòîáèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëèë âûÿâèòü ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè äåïðåññè-
ÿìè, ðåñïîíäåðîâ, çíà÷èìîå (ð<0,05) ïîâûøåíèå ïî

ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ñîäåðæàíèÿ ôîñôàòèäèëýòàíîëàìè-
íà (ÔÝÀ) â 1,18 ðàçà è ñôèíãîìèåëèíà (ÑÔÌ) – â 1,33
ðàçà è çíà÷èìîå (ð<0,001) ñíèæåíèå ôîñôàòèäèëõîëèíà
(ÔÕ) – â 1,45 ðàçà (òàáë. 1). Ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè
äåïðåññèÿìè, íîíðåñïîíäåðîâ, âûÿâëåíû ïî îòíîøå-

íèþ ê íîðìå: çíà÷èìîå (ð<0,001) ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ôîñôàòèäèëñåðèíà (ÔÑ) – â 1,82 ðàçà, çíà÷èìîå
(ð<0,05) ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÑÔÌ – â 1,16 ðàçà è
çíà÷èìîå (ð<0,05) ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÕ – â 1,17
ðàçà; ïî îòíîøåíèþ ê ðåñïîíäåðàì: çíà÷èìîå (ð<0,05)
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÑ – â 1,8 ðàçà, ÑÌ – â 1,16 ðàçà
è çíà÷èìîå (ð<0,05) ñíèæåíèå ÔÕ– â 1,17 ðàçà (òàáë. 2).

Êàê ïîêàçàë àíàëèç äàííûõ áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè
äåïðåññèÿìè, êëèíè÷åñêèå êàðòèíû ó ðåñïîíäåðîâ è
íîíðåñïîíäåðîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ.

Òàê, ó ðåñïîíäåðîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áûë ðàâ-
íîìåðíî ïðåäñòàâëåí ãàðìîíè÷íûé äåïðåññèâíûé ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñ. Ó áîëüíûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû áè-
ïîëÿðíûå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è øèçîàôôåêòèâ-
íûå ïñèõîçû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñèíäðîìàëüíîé
ñòðóêòóðû äåïðåññèè ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî (45%)
âûÿâëÿëñÿ ìåëàíõîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Âûðàæåííîñòü
äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà ñîñòà-

âèëà â ñðåäíåì 31,8±3,0 áàëëà.
Ó íîíðåñïîíäåðîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûÿâëÿ-

ëèñü äèñãàðìîíè÷íîñòü ñòðóêòóðû è âûðàæåííûé ïîëè-
ìîðôèçì äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Áûëè äèàãíîñòèðî-
âàíû ðåêêóðåíòíûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà è ïî-
ñòøèçîôðåíè÷åñêèå äåïðåññèè. Ïðè ýòîì ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðû ïîêàçàë, ÷òî íàè-
áîëåå ÷àñòî (36%) â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Âûðà-
æåííîñòü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå Ãàìèëüòî-

íà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 30,0±2,3 áàëëà, ÷òî äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëîñü îò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ðåñïîíäåðîâ.

Àíàëèç äàííûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ó ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ ïîêàçàë ïðåäîïðåäåëÿ-
þùóþ ðîëü îäíîãî èç áàçèñíûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ
òðåâîæíîñòè êàê ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ôàêòîðà,

çàðàíåå íàìå÷àþùåãî äåçàäàïòàöèþ ïî ïóòè ôîðìèðî-
âàíèÿ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.

Àíàëèç äàííûõ ïàòîáèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó
áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè äåïðåññèÿìè, ðåñïîíäåðîâ, âû-
ÿâèë çíà÷èìîå (ð<0,05) ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÑ â
1,38 ðàçà, çíà÷èìîå (ð<0,001) ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ÑÔÌ – â 1,53 ðàçà è çíà÷èìîå (ð<0,001) ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ÔÕ – â 1,62 ðàçà (òàáë. 1). Ó áîëüíûõ ñ ýíäîãåí-
íûìè äåïðåññèÿìè, íîíðåñïîíäåðîâ, âûÿâëåíû ïî îò-

íîøåíèþ ê çäîðîâûì ëèöàì: çíà÷èìîå (ð<0,001) ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÝÀ – â 1,41 ðàçà, ÔÑ – â 1,74 ðàçà è
ÑÔÌ – â 1,32 ðàçà è çíà÷èìîå (ð<0,001) ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ÔÕ – â 1,78 ðàçà; ïî îòíîøåíèþ ê ðåñïîíäåðàì:

çíà÷èìîå (ð<0,05) ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÝÀ – â 1,22
ðàçà, ÔÑ – â 1,26 ðàçà è çíà÷èìîå (ð<0,05) ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ÑÔÌ – â 1,16 ðàçà (òàáë. 2).

Àíàëèç íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé îáìåíà ôîñôîëèïè-
äîâ (ÔË) ó äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ ðàçëè÷íîé íîçîëîãè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ðåñïîíäåðîâ, âûÿâèë ðÿä îäíî-
íàïðàâëåííûõ íàðóøåíèé. Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíû:

– çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÑÌ ó áîëüíûõ
ñ ïñèõîãåííîé äåïðåññèåé – â 1,33 ðàçà (ð<0,05); ó áîëü-
íûõ ñ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé – â 1,53 ðàç; (ð<0,001);

– çíà÷èìîå (ð<0,001) ñíèæåíèå ÔÕ ó áîëüíûõ ñ ïñè-
õîãåííîé äåïðåññèåé – â 1,45 ðàçà; ó áîëüíûõ ñ ýíäîãåí-
íîé äåïðåññèåé – â 1,62 ðàçà (òàáë. 1).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç íåêîòîðûõ ïî-
êàçàòåëåé èçìåíåíèé îáìåíà ÔË ó áîëüíûõ, ðåçèñòåíò-
íûõ ê àíòèäåïðåññàíòíîé òåðàïèè, íîíðåñïîíäåðîâ,
òàêæå âûÿâèâøèé ðÿä îäíîíàïðàâëåííûõ íàðóøåíèé. Â
÷àñòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè óñòàíîâ-
ëåíû:

– çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÑ ó áîëüíûõ
ñ ïñèõîãåííûìè äåïðåññèÿìè – â 1,5 ðàçà (ð<0,05); ó áî-
ëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè äåïðåññèÿìè – â 1,74 ðàçà
(ð<0,001);

– çíà÷èìîå (ð<0,001) óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÝÀ ó
áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè äåïðåññèÿìè – â 1,28 ðàçà; ó
áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè äåïðåññèÿìè – â 1,41 ðàçà;

– çíà÷èìîå (ð<0,001) ñíèæåíèå ÔÕ ó áîëüíûõ ñ ïñè-
õîãåííûìè äåïðåññèÿìè – â 1,71 ðàçà; ó áîëüíûõ ñ ýíäî-
ãåííûìè äåïðåññèÿìè – â 1,78 ðàçà (òàáë. 2).

Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ
ÔË ó ðåñïîíäåðîâ è íîíðåñïîíäåðîâ â äâóõ îáñëåäîâàí-
íûõ ãðóïïàõ ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåí-
íûìè ÒÐÄ: çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÑ – â 1,8
ðàçà (ð<0,001), ÑÌ – â 1,16 ðàçà (ð<0,05) è çíà÷èìîå ñíè-
æåíèå ÔÕ – â 1,18 ðàçà (ð<0,05). Ó áîëüíûõ ñ ýíäîãåí-
íûìè ÒÐÄ: çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÝÀ – â
1,2 ðàçà (ð<0,05), ÔÑ – â 1,26 ðàçà (ð<0,05) è çíà÷èìîå
ñíèæåíèå ÑÔÌ – â 1,16 ðàçà (ð<0,05).

Äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàêëèíè÷åñêèõ äàííûõ (ó
âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè äåëàëè êëèíè÷å-
ñêèé àíàëèç êðîâè) ïîêàçàë, ÷òî ó 117 ïàöèåíòîâ (65%
âñåõ îáñëåäîâàííûõ) îòìå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ òåõ èëè
èíûõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìû, â ÷àñòíîñòè âûÿâëåí ïàëî÷-
êîÿäåðíûé ñäâèã è ìîíîöèòîç â 82% ñëó÷àåâ èçîëèðî-
âàííî, â 16% ñëó÷àåâ – â ñî÷åòàíèè ñ ëèìôîöèòîçîì è
ëèøü ó äâóõ ïàöèåíòîâ (1,7% îáñëåäîâàííûõ), âûÿâëåí
òîëüêî ëèìôîöèòîç. Êðîìå òîãî, â 26% ñëó÷àåâ îáíàðó-
æåíû àíåìèè.

Ïðè ýòîì ñðåäè ïàöèåíòîâ, îáíàðóæèâøèõ îòêëèê íà
àíòèäåïðåññàíòíóþ òåðàïèþ, îòìå÷åíû 123 ÷åëîâåêà;
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îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè
âûÿâëåíû ó 68, ÷òî ñîñòàâëÿåò 55,2%. Â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, îáíàðóæèâøèõ ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèäåïðåññàíò-
íîé òåðàïèè, îòìå÷åíû 57 ÷åëîâåê; îòêëîíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè âûÿâëåíû ó 49, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 86%, – ýòî çíà÷èòåëüíî (ð<0,05) ÷àùå, ÷åì ó
îòêëèêíóâøèõñÿ íà àíòèäåïðåññàíòíóþ òåðàïèþ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã ëåéêî-
öèòàðíîé ôîðìóëû è ìîíîöèòîç ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-
ïðÿæåííîñòè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû;
ëèìôîöèòîç ïîêàçûâàåò äåôåêò êëåòî÷íîãî çâåíà èììó-
íèòåòà; àíåìèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñóïðåññèè êëåòî÷-
íîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû.

Êðîìå òîãî, äîïîëíèòåëüíûé êàòàìíåñòè÷åñêèé àíà-
ëèç äàííûõ ïîìîã âûÿâèòü, ÷òî ó áîëüíûõ, îòêëèêíóâ-
øèõñÿ íà àíòèäåïðåññàíòíóþ òåðàïèþ, êîëè÷åñòâî ïå-
ðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé çà ãîä áûëî
ìåíåå òðåõ, à ó áîëüíûõ, îáíàðóæèâøèõ ðåçèñòåíòíîñòü
ê àíòèäåïðåññàíòíîé òåðàïèè, ðåãèñòðèðîâàëèñü 3 è áî-
ëåå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿ çà ãîä; ó íèõ æå âûÿâ-
ëåíî íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Ñîâîêóïíîñòü ïîêàçàòåëÿ âûñîêîé ÷àñòîòû âîñïàëèòå-
ëüíûõ çàáîëåâàíèé è íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé
óêàçûâàåò íà èíôåêöèîííûé ñèíäðîì, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé îá èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûå â èññëåäîâàíèè íàðóøå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé îáìåíà ôîñôîëèïèäîâ óêëàäûâàþòñÿ â
îáùóþ ñèñòåìó äèñìåòàáîëèçìà ïðè äåïðåññèâíûõ è òå-
ðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ.
Èçâåñòíî, ÷òî ôîñôîëèïèäû âûïîëíÿþò ðîëü âòîðè÷-
íûõ ìåññåíäæåðîâ, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå àíòèîêèñëè-
òåëåé, ïðîòåêòèðóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
ïåðåêèñåé íà æèçíåííî âàæíûå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà
[7]. Âàæíîñòü ýòèõ ìîìåíòîâ îñîáåííî î÷åâèäíà, òàê êàê

äîêàçàíà èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ïî ãåíåçó ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ [1, 8]. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî õðîíè÷å-
ñêèé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ëåæàùèé â îñíîâå äåïðåñ-
ñèâíîãî ñòðàäàíèÿ, ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ ìåòàáîëè÷å-
ñêîé âíóòðèêëåòî÷íîé ãèïîêñèè âñëåäñòâèå ïðåîáëàäà-
íèÿ ïðîöåññîâ ãëèêîëèçà íàä îêèñëèòåëüíûì ôîñôîðè-
ëèðîâàíèåì, òî åñòü àíàýðîáèçìà íàä òêàíåâûì äûõàíè-
åì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íàðóøàåòñÿ óòèëèçàöèÿ ãëþêîçû
(ãëèêîãåíà), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê áëîêèðîâà-
íèþ îáðàçîâàíèÿ èç àìèíîñïèðòà ñôèíãîçèäà – öåðàìè-
äà. Â óêàçàííûõ óñëîâèÿõ çà ñ÷åò àêòèâàöèè ñïåöèôè÷å-
ñêèõ òðàíñôåðàç îáðàçóåòñÿ ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî
ÑÌ (÷àñòü êîòîðîãî ðàñõîäóåòñÿ íà óâåëè÷åíèå ñèíòåçà
ÔÝÀ), ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ãèïåðëèïîãåíåòè÷åñêèì èñ-
òî÷íèêîì ýíåðãåòè÷åñêîãî äåïî [3, 8]. Íà ýòî óêàçûâàþò
ïîëó÷åííûå äàííûå î çíà÷èìîì óâåëè÷åíèè ñîäåðæà-
íèÿ ÑÔÌ â êðîâè ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè è ýíäîãåí-
íûìè äåïðåññèÿìè è ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè è ýíäî-
ãåííûìè ÒÐÄ, à òàêæå äàííûå î çíà÷èìîì ïîâûøåíèè
ñîäåðæàíèÿ ÔÝÀ ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè äåïðåññèÿ-
ìè è ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè è ýíäîãåííûìè ÒÐÄ.

Âûÿâëåííîå ó òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ äåïðåñ-
ñèâíûõ ïàöèåíòîâ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ è
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëû êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ìîæåò áûòü îáó-
ñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ïóëà êîðòèêîñòåðîèäîâ [9], õà-
ðàêòåðíîãî äëÿ äåïðåññèè è ïîêàçûâàåò âîâëå÷åííîñòü
íåéðîèììóííûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ äëèòå-
ëüíîñòü òå÷åíèÿ è ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèäåïðåññàíòíîé
òåðàïèè.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå î äîñòîâåðíîì ïîâû-
øåíèè ñîäåðæàíèÿ ÔÑ, ÔÝÀ è ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ
ÔÕ â öåëüíîé êðîâè áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè è ýíäî-

ãåííûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ðåçèñòåíò-
íûìè äåïðåññèÿìè äàþò âîçìîæíîñòü
ïðåäïîëîæèòü îïðåäåëåííóþ ïàòîáèî-
õèìè÷åñêóþ ýêâèôèíàëüíîñòü òåðàïåâ-
òè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ, äëèòåëüíî ïðî-
òåêàþùèõ äåïðåññèé ïðè ðàçëè÷íûõ ïî
ãåíåçó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ôîñôîëèïè-
äîâ êðîâè â ñî÷åòàíèè ñ âûÿâëåííûìè
îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà
êðîâè ó äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ ðåçè-
ñòåíòíîñòüþ ê òåðàïèè, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèìè î íàïðÿæåííîñòè ïðåèìóùåñò-
âåííî ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóííîé
ñèñòåìû, ìîãóò îêàçàòüñÿ èíôîðìàòèâ-
íûìè äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êàê ìàðêåðû òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàò-
íîé ëå÷åáíîé ñòðàòåãèè.

PATHOBIOCHEMICAL AND
IMMUNOLOGICAL ASPECTS OF
DEPRESSIVE STATES

D.G. Pokrovskiy, À.Ê. Zinkovskiy, À.À.
Michailenko

180 patients with reactive and endogeno-

us depressions have been examined with the

purpose to reveal the clinical, pathobiochemi-

cal, and immunological aspects of therapeutic
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Òàáëèöà 1

Ñîñòàâ ôîñôîëèïèäîâ öåëüíîé êðîâè ó ðåñïîíäåðîâ â äâóõ
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ (% îò ñóììû, Ì±m)

Ôðàêöèè ôîñôîëèïèäîâ Çäîðîâûå
ëèöà

Ïñèõîãåííûå
äåïðåññèè

Ýíäîãåííûå
äåïðåññèè

Ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí 25,4±1,2 30,1±0,9^ 29,3±1,9

Ôîñôàòèäèëñåðèí 4,13±0,5 3,4±0,7 5,7±0,3^

Ñôèíãîìèåëèí 17,75±1,1 23,7±1,1^ 27,3±1,3*

Ôîñôàòèäèëõîëèí 46,87±2,2 32,3±1,4* 28,9±2,2*

Òàáëèöà 2

Ñîñòàâ ôîñôîëèïèäîâ öåëüíîé êðîâè ó íîíðåñïîíäåðîâ
â äâóõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ (% îò ñóììû, Ì±m)

Ôðàêöèè ôîñôîëèïèäîâ Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

Ïñèõîãåííûå
äåïðåññèè

Ýíäîãåííûå
äåïðåññèè

Ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí 25,4±1,2 32,6±1,6* 35,9±2,3*

Ôîñôàòèäèëñåðèí 4,13±0,5 6,2±0,2^ 7,2±0,3*

Ñôèíãîìèåëèí 17,75±1,1 27,6±1,1* 23,5±1,2*

Ôîñôàòèäèëõîëèí 46,87±2,2 27,4±0,7* 26,3±1,7*

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó çäîðîâûìè ëèöàìè è íîíðåñïîíäåðàìè: ^ –

p < 0,05; * – p< 0,001.



resistant depressions. By the results of antidepressant therapy

the patients were divided into two groups: the responders with

positive dynamics and non-responders with lack of reaction to

the treatment. The clinical examination met the criteria IDC –

10 and was supplemented with HAMD; paraclinical examinati-

on included evaluation of leucocyte formula of clinical blood

test and phospholipids research using thin-layer chromatograp-

hy method. The data on significant increase in phosphatidylseri-

ne and phosphatidylaethanolamine content and decrease in

phosphatidylcholine content in blood of reactive and endogeno-

us therapeutic resistant depression patients have been revealed.

It has been supposed that certain pathobiochemical equifinality

of therapeutic resistant depressions of psychic disorders differ

in genesis. Peculiarities of clinical blood test with resistant de-

pression patients testify to defect of immune system phagocytic

part. The data can be important as therapeutic resistance mar-

kers for an adequate treatment strategy forming.
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