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ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹ-
ɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɲɢɪɢɧɚ ɞɢ-
ɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ, ɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ – ɛɨɥɶɲɟ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦ, ɞɟɬɢ, ɝɚɫɬɪɨɛɢɥɢɚɪɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ.
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THE PARAMETERS OF CARDIO-RESPIRATORY SYNCHRONISM IN CHILDREN WITH  
gASTROBILIARY PATHOLOgY, DEPENDINg ON THE SEVERITY OF THE DISEASE
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To study the parameters of cardio-respiratory synchronism in children with gastro-biliary pathology, depending on the severity of 
the disease showed that signiicantly change the width of the synchronization range and duration of its development on the border of 
the minimal cardio-respiratory synchronism. At the same time with increasing disease severity wide range of synchronization becomes 
smaller and the duration of its development to a minimum border of cardio-respiratory synchronism more.
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ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɞɟɬɟɣ, ɫɮɨɪɦɭɥɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɟ Ʌ. Ⱥ. ɀɞɚɧɨɜɨɣ ɢ Ɍ. ȼ. Ɋɭɫɨɜɨɣ (1999), ɨɞɧɢɦ 
ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 
ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚ-
ɸɳɢɯ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɹɜɢɥɢɫɶ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɤ 
ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨ-
ɧɢɡɦɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 
ɝɚɫɬɪɨɛɢɥɢɚɪɧɨɣ). ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɟ, ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɮɚɤɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨ-
ɧɢɡɦɚ, ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɟɝɨ ɩɚ-
ɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ-
ɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ. Ƚɚɫɬɪɨɛɢɥɢɚɪɧɚɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɛɵɥɚ ɜɡɹɬɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɹ 
ɫ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ [1, 3]. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɧɚ ɞɟ-
ɬɹɯ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.

Материалы и метоąы исслеąования
Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 37 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 12 ɥɟɬ. ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɛɵɥɢ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɵɥɚ ɤɨɧɬ- 
ɪɨɥɶɧɨɣ, ɜ ɧɟɟ ɜɨɲɥɢ 10 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ȼɬɨ-
ɪɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 27 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫ ɝɚɫɬɪɨɛɢɥɢɚɪ-
ɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. Ⱦɟɬɹɦ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɪɨ-
ɛɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ  
ȼ. Ɇ. ɉɨɤɪɨɜɫɤɨɝɨ [4, 5].

Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɬɨɪɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜɨɫɟɦɶ ɢɡ ɧɢɯ ɪɨɞɢɥɢɫɶ ɨɬ ɦɚɬɟ-
ɪɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɬɨɤɫɢɤɨɡɨɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɲɟɫɬɶ – ɨɬ 
ɦɚɬɟɪɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɨɞɚɯ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟ-
ɬɢɬɶ, ɱɬɨ 25 ɞɟɬɟɣ ɪɨɞɢɥɢɫɶ ɨɬ ɫɪɨɱɧɵɯ ɪɨɞɨɜ, ɚ ɭ ɞɜɭɯ 
ɞɟɬɟɣ, ɪɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɨɬ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ, ɢɦɟɥɚ 
ɦɟɫɬɨ ɚɫɮɢɤɫɢɹ.

Ɉɬɹɝɨɳɟɧɧɭɸ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɢɦɟɥɢ 9 ɞɟɬɟɣ. 
Ɍɚɤ, ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɭ 9 ɞɟɬɟɣ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ, ɭ 2 ɞɟɬɟɣ – ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 
ɠɟɥɭɞɤɚ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɤɥɢɧɢɤɭ 25 ɞɟɬɟɣ ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ 
ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, 16 – ɧɚ ɬɨɲɧɨɬɭ, 4 – ɧɚ ɢɡɠɨɝɭ, 7 – ɧɚ 
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ɨɬɪɵɠɤɭ, 6 – ɧɚ ɢɤɨɬɭ, 5 – ɧɚ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɢɡɨ ɪɬɚ, 
9 – ɧɚ ɡɚɩɨɪɵ. 

Ⱦɚɜɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 1 ɝɨɞɚ ɢɦɟ-
ɥɢ 19 ɞɟɬɟɣ, ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 1,5 ɝɨɞɚ – 6 ɞɟɬɟɣ, ɛɨɥɟɟ 1,5 
ɝɨɞɚ – 2 ɞɟɬɟɣ.

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɜɵɹɜɢɥɨ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɛɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɹɡɵɤɚ ɢ ɛɨɥɟɡ-
ɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɢɥɨɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ, ɭ 9 – ɛɨɥɟɡɧɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɭ 3 – ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɥɟ-
ɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɭ 3 – ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
0,5–1,0 ɫɦ.

ɍ 15 ɞɟɬɟɣ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɱɚɝɢ ɢɧɮɟɤ-
ɰɢɢ: ɭ 7 ɞɟɬɟɣ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬ, ɭ 8 – ɤɚɪɢɟɫ.  
ɍ 1 ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ ɧɨɫɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨ-
ɪɨɞɤɢ, ɭ 3 ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨ-ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢ-
ɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ.

ɗɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬ ɭ 23 ɞɟɬɟɣ, ɷɪɨɡɢɢ ɥɭ-
ɤɨɜɢɰɵ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ – ɭ 6 ɞɟɬɟɣ, ɹɡɜɵ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ – ɭ 4 ɞɟɬɟɣ, ɪɭɛɰɨɜɭɸ ɞɟ-
ɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɥɭɤɨɜɢɰɵ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪ-
ɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ – ɭ 1 ɪɟɛɟɧɤɚ.

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɠɟɥɱɧɨɝɨ 
ɩɭɡɵɪɹ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜɵɹɜɢɥɨ ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɸ 
ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɭ 9 ɞɟɬɟɣ ɢ ɝɢ-
ɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɭɸ – ɭ 3 ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɚɧ-
ɤɪɟɚɬɢɬɚ – ɭ 2 ɞɟɬɟɣ.

Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɜɵɹɜɢɥɨ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɦɢɥɚɡɵ ɭ 1 ɪɟɛɟɧɤɚ.

ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚ-
ɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɜ ɮɚɡɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ.

ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɚ, ɬ. ɟ. ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɞɟɬɢ ɜɬɨɪɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ.

ɉɟɪɜɭɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɞɟɬɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬ (17 ɛɨɥɶɧɵɯ).

ȼɨ ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ 6 ɞɟɬɟɣ ɫ ɷɪɨɡɢɜɧɵɦ ɝɚ-
ɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ ɢ 4 ɞɟɬɟɣ ɫ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɞɜɟɧɚɞ-
ɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜ ɮɚɡɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ (10 ɛɨɥɶɧɵɯ).

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɚ ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ  ɫɬɚɜɢɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɠɚɥɨɛ, ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦ-
ɧɟɡɚ, ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɤɥɚɫɫɢ-
ɮɢɤɚɰɢɹ Ⱥ. ȼ. Ɇɚɡɭɪɢɧɚ (1977), ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨ-
ɡɚ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ – ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɉ. ə. Ƚɪɢɝɨɪɶɟ-
ɜɚ, Ɇ. Ȼɨɝɟɪɚ (1986).

Резулĉтаты исслеąования и обсужąение
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɯɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟ-
ɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 82,2±0,64 ɭɞɚɪɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɦɢɧɢɦɚɥɶ-
ɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ – 
92,5±1,27 ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ 
ɦɢɧɭɬɭ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ – 119,5±1,53 ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚ-
ɬɨɪɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢ-
ɡɚɰɢɢ – 27,0±0,68 ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɚ, ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɢ ɢɫɯɨɞ-
ɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ – 10,3±0,89 ɤɚɪ-
ɞɢɨɰɢɤɥɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨ-
ɧɢɡɦɚ – 12,5±2,88 ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɚ, ɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ –  
35,3±4,81 ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɚ.

ɍ ɞɟɬɟɣ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɯɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɛɵɥɚ ɧɢɠɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 80,47±2,58 ɭɞɚɪɚ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɧɢɠɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 90,69±1,89 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨ-
ɧɢɡɦɚ ɬɨɠɟ ɛɵɥɚ ɧɢɠɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 97,18±1,80 ɫɢɧɯɪɨɧ-
ɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɲɢɪɢɧɚ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɛɵɥɚ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
6,41±0,53 ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ «ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɢ 
ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ» ɛɵɥ ɛɨɥɶ-
ɲɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 11,52±0,83 ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɛɵɥɚ 
ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 18,44±1,73 ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɚ, ɚ ɧɚ ɦɚɤ-
ɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɦɟɧɶɲɟ – 23,33±2,57 ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɯɨɞɧɚɹ 
ɑɋɋ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɵ ɫɟɪɞɟɱ-
ɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ ɛɵɥɢ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟ-
ɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɒɢɪɢɧɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɛɵɥɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɦɢɧɢɦɚɥɶ-
ɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɢ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɑɋɋ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ – ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.

Ⱦɥɹ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱ-
ɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ) ɢɫɯɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚ-
ɳɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 79,06±2,41 ɭɞɚɪɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɦɢɧɢɦɚɥɶ-
ɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ –  
89,47±2,66 ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ 
ɦɢɧɭɬɭ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨ-
ɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ – 96,94±2,67 ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢ-
ɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨ-
ɧɢɡɚɰɢɢ –7,47±0,8 ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ «ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚ-
ɧɢɰɟɣ ɢ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ» 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 11,33±0,96 ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ – 17,76±1,63 ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɚ, 
ɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ – 23,88±3,41 ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɚ.

ɍ ɞɟɬɟɣ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɫ ɷɪɨɡɢɜ-
ɧɵɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ) ɢɫɯɨɞɧɚɹ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 80,2±2,34 
ɭɞɚɪɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ – 91,21±2,20 ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢ-
ɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚ-
ɧɢɰɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ – 97,6±2,26 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, 
ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ – 4,6±0,2 ɫɢɧɯɪɨɧ-
ɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ «ɪɚɡɧɢ-
ɰɚ ɦɟɠɞɭ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɢ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ» – 11,9±1,46 ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɚ, ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɚɧɢɰɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 19,6±4,39 ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɚ, ɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ – 22,4 ±4,09 ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɚ.

Ⱦɥɹ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹ-
ɡɢ ɦɟɠɞɭ ɲɢɪɢɧɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ ɢ ɷɪɨɡɢɜɧɵɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ ɛɵɥ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ ɝɚɫɬɪɨ-
ɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ (ɛɨɥɶɧɵɯ ǿ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ǿǿ ɝɪɭɩɩɵ) ɤɨɷɮɮɢɰɢ-
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ɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ r = -0,19, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 
ɨɛ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ 
ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɲɢɪɢɧɵ ɞɢɚɩɚ-
ɡɨɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ, ɚ ɫ ɭɦɟɧɶ-
ɲɟɧɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɢ-
ɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ – ɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ.

ɍ ɞɟɬɟɣ ɫ ɷɪɨɡɢɜɧɵɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɶɸ (ɛɨɥɶɧɵɯ ǿǿ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ǿǿ ɝɪɭɩɩɵ) ɤɨɷɮɮɢ-
ɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ r = -0,39, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɫɜɢ-
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɲɢɪɢɧɵ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡ-
ɦɚ, ɚ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢ-
ɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ – ɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ.

Ɉɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɷɪɨ-
ɡɢɜɧɵɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɤɨɪɪɟ-
ɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɲɢɪɢɧɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢ-
ɡɚɰɢɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɚɧɢɰɟ ɋȾɋ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɤɨɷɮɮɢɰɢ-
ɟɧɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɟɣ ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵ-
ɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɟɠɞɭ ɲɢɪɢɧɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ 
ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢ-
ɰɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɲɢɪɢɧɵ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡ-
ɦɚ, ɚ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢ-
ɡɚɰɢɢ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ – ɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ.

ɇɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɲɢɪɢɧɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨ-
ɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɚɧɢɰɟ ɜɥɢɹɟɬ ɬɹɠɟɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: ɱɟɦ ɬɹɠɟɥɟɟ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɬɟɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɫɢɥɶɧɟɟ. Ɍɚɤ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ 

ɦɟɠɞɭ ɲɢɪɢɧɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɫɥɚɛɟɟ, 
ɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɦɢ ɧɚɢɛɨ-
ɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨ (ɷɪɨɡɢɜɧɵɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɶɸ).

ɂɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɚɩɚ-
ɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨ-
ɧɢɡɦɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ, 
ɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ ɛɨɥɶɲɟ.

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵ-
ɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɲɢɪɢ-
ɧɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ 
ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧ-
ɯɪɨɧɢɡɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɬɢɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ.
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