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Ïðî÷íîå ìåñòî â êîìïëåêñå ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿíåïðàâèëüíî ñðîñøèõñÿ ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãîìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿâûâèõîì ãîëîâêè ëîêòåâîé çàíÿëà ðåçåêöèÿ ååãîëîâêè. Ïðåêëîííûé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, íàëè-÷èå ó íèõ îáøèðíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ñîäíîé ñòîðîíû, è íå î÷åíü áîëüøèå ôóíêöèîíàëü-íûå çàïðîñû, ñ äðóãîé, ñêëîíÿþò ÷àøó âåñîâ âñòîðîíó ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèé.Èäåÿ ðåçåêöèè ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè êàê ñïî-ñîáà, ïîçâîëÿþùåãî ãàðàíòèðîâàííî, â êîðîòêèéñðîê è ñ ìèíèìàëüíîé çàòðàòîé óñèëèé äîáèòüñÿïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, ðîäèëàñü äàâíî. Ïîä-ðîáíî ýòà îïåðàöèÿ îïèñàíà W. Darrach â 1912 ã.[8], îíà è ñåé÷àñ øèðîêî èçâåñòíà ïîä åãî èìåíåì.Îäíàêî èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî Moor ñîîá-ùàë î íåé â 1880 ã., à DeSault � â 1798 ã.Ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ïðîèçâîäèòñÿ ïîäíàäêîñòíè÷-íî íà óðîâíå øåéêè ëîêòåâîé êîñòè. Îñòàâøèåñÿïîñëå óäàëåíèÿ ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè ñòðóêòó-ðû (êîëëàòåðàëüíàÿ ñâÿçêà, îñòàòêè êàïñóëû äèñ-òàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñóñòàâà ñ òûëüíîé è ëà-äîííîé ëó÷åëîêòåâûìè ñâÿçêàìè, òðèàíãóëÿðíûéôèáðîçíî-õðÿùåâîé êîìïëåêñ ñ øèëîâèäíûì îò-ðîñòêîì ëîêòåâîé êîñòè, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ êàêòî÷êà ôèêñàöèè ïîñëåäíåãî) óøèâàþòñÿ â âèäåòÿæà. Çàëîæåííàÿ èäåÿ ñîâåðøåííî ïðàâèëüíà èíàïðàâëåíà íà ñòàáèëèçàöèþ ïðîêñèìàëüíîãî êîí-öà ëîêòåâîé êîñòè ïîñëå å¸ ðåçåêöèè. Ïðåäëàãà-ëèñü è äðóãèå òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ [7, 10].Â òî æå âðåìÿ óæå äàâíî èçâåñòíî î íåæåëà-òåëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèÿõ, êîòîðûå ñî âðåìåíåìðàçâèâàþòñÿ ïîñëå îïåðàöèè. Ðå÷ü èä¸ò î ðàçâèòèèèìïèäæìåíò-ñèíäðîìà ìåæäó ëó÷åâîé êîñòüþ èïðîêñèìàëüíûì êîíöîì ëîêòåâîé, äèñëîêàöèè êîñ-òåé çàïÿñòüÿ, âîçíèêíîâåíèè ïîäâûâèõîâ è äåôîð-ìèðóþùåãî àðòðîçà ìåæäó íèìè [12]. Â íàñòîÿùååâðåìÿ ýòó ïðîáëåìó ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçè-öèé íåñòàáèëüíîñòè êèñòåâîãî ñóñòàâà, ÷òî ñîâåð-øåííî ñïðàâåäëèâî [3]. Íî íåâîçìîæíî ïðåäñòà-âèòü «âèëêó» êèñòåâîãî ñóñòàâà è, ñîîòâåòñòâåííî,åãî ñòàáèëüíîñòü, áåç ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè. Ìè-íèìèçàöèÿ óùåðáà, íàíîñèìîãî ñòàáèëüíîñòè êèñ-òåâîãî ñóñòàâà, � ýòî îäíà èç àêòóàëüíûõ çàäà÷, êî-òîðûå ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ïðè ðåçåêöèè ãîëîâêèëîêòåâîé êîñòè.

ÏÀËËÈÀÒÈÂÍÛÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÇÀÑÒÀÐÅËÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ ËÓ×ÅËÎÊÒÅÂÎÃÎ ÑÎ×ËÅÍÅÍÈßÂ.Þ. Íèêèòèí, Ì.Ï. Ëîìàÿ
ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèèè îðòîïåäèè èì. Ð.Ð. Âðåäåíà Ðîñçäðàâà»,äèðåêòîð � ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ì. ÒèõèëîâÑàíêò-Ïåòåðáóðã

Îáû÷íî ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà áî-ëåâîé ñèíäðîì, îãðàíè÷åíèå îáú¸ìà äâèæåíèé,îñîáåííî ðîòàöèîííûõ, ñíèæåíèå ñèëû êèñòåâîãîñõâàòà, êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò. Â îáúåêòèâíîéêëèíè÷åñêîé êàðòèíå îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ñèì-ïòîìû íåñòàáèëüíîñòè êèñòåâîãî ñóñòàâà è äèñ-òàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Ñðåäè ïîñ-ëåäíèõ îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ñèìïòîìû «êëà-âèøè», «ïðåññ-òåñò», Âàòñîíà è Ðèãàíà [3, 13, 14].Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ âûâèõ ãîëîâêèëîêòåâîé êîñòè òîãî èëè èíîãî òèïà, ìîãóò ïðè-ñóòñòâîâàòü ïðèçíàêè äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçàäèñòàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Ñëåäóåòîòìåòèòü ÷àñòîå íåñîîòâåòñòâèå ðåíòãåíîëîãè÷åñ-êîé è êëèíè÷åñêîé êàðòèí [12].Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåë¸í-íûå æàëîáû è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íåñòàáèëü-íîñòè äèñòàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Èçîáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ õî÷åòñÿ îñîáîïîä÷åðêíóòü äèíàìîìåòðèþ. Íåñîñòîÿòåëüíîñòüäèñòàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ ïðèâîäèòê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé äèíàìîìåòðèè� äî 10% îò êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè.Ïðè íàëè÷èè çíà÷èòåëüíîãî òûëüíîãî èëè ëà-äîííîãî ñìåùåíèÿ ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè ðåçåê-öèÿ íà óðîâíå ñèãìîâèäíîé âûðåçêè íå ïðèâîäèòê âîññòàíîâëåíèþ ðîòàöèîííûõ äâèæåíèé. Ïîýòî-ìó èíîãäà çàâûøàåòñÿ óðîâåíü ðåçåêöèè ëîêòåâîéêîñòè. Èìåííî ñðåäè ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ â îòäà-ë¸ííûå ñðîêè è îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè âûðàæåííîãîëó÷åëîêòåâîãî èìïèäæìåíòà, äèñëîêàöèè çàïÿñòüÿ.Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè âûñîêîì óðîâíåðåçåêöèè ëîêòåâîé êîñòè ñòàáèëèçàöèÿ å¸ ñòàíî-âèòñÿ íåâîçìîæíîé.Êàê èçâåñòíî, âðàùåíèå ëó÷åâîé êîñòè âìåñòå ñêèñòüþ ïðîèñõîäèò âîêðóã íåïîäâèæíîé ëîêòåâîé.Ïðè ýòîì åå ãîëîâêà íàõîäèòñÿ â ñèãìîâèäíîé âû-ðåçêå ëó÷åâîé êîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ äèñòàëüíóþ ÷àñòüîñè âðàùåíèÿ. Âîññòàíîâëåíèå ðîòàöèîííûõ äâè-æåíèé äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò âîññîçäàíèÿ îñè âðàùå-íèÿ ïðåäïëå÷üÿ, à íå çà ñ÷¸ò å¸ óêîðî÷åíèÿ. Ëîêòå-âàÿ êîñòü (è å¸ êóëüòÿ) äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ñèã-ìîâèäíîé âûðåçêå ëó÷åâîé íà óðîâíå ñóñòàâà èëè÷óòü ïðîêñèìàëüíåå. Ïåðâûé âàðèàíò ÿâëÿåòñÿ, ïîñóòè, àðòðîïëàñòèêîé äèñòàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî
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ñî÷ëåíåíèÿ [7]. Âòîðîé âàðèàíò ïðèáëèæàåòñÿ êèñõîäíîé îïåðàöèè Darrach (ïî âûñîòå ðåçåêöèè).Âîññòàíîâëåíèå ïðàâèëüíûõ ñîîòíîøåíèéìåæäó êîñòÿìè ïðåäïëå÷üÿ âîçìîæíî, íî òðåáó-åò äîïîëíèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè. Îñòàòêè íàä-êîñòíèöû, êàïñóëû äèñòàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãîñóñòàâà, êîëëàòåðàëüíîé ñâÿçêè, óøèòûå â âèäåòÿæà, ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íûì ñòàáèëèçàòîðîì.Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñïîñîá ñòàáèëèçàöèè ëîê-òåâîé êîñòè ïîñëå å¸ ðåçåêöèè, êîòîðûé ìîæåòáûòü èñïîëüçîâàí â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ. Äàí-íàÿ ìåòîäèêà ëåãêî âûïîëíèìà, ñóùåñòâåííî íåóñëîæíÿåò îïåðàöèþ [4, 5].Èç ðàçðåçà íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿâ ïðîåêöèè ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè âûäåëÿåòñÿ ñó-õîæèëèå ëîêòåâîãî ðàçãèáàòåëÿ êèñòè. Âûïîëíÿåò-ñÿ åãî ïðîäîëüíûé ðàçðåç â äèñòàëüíîì íàïðàâëå-íèè äî òî÷êè ïðèêðåïëåíèÿ è â ïðîêñèìàëüíîì �íà 10 � 12 ñì (âîçìîæåí äîïîëíèòåëüíûé ðàçðåç âñðåäíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ). Ïðîäîëüíûé îòùåï ñó-õîæèëèÿ ñ äèñòàëüíîé òî÷êîé ôèêñàöèè âûâîäèòñÿâ ðàíó (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ïðîäîëüíûé îòùåï ñóõîæèëèÿ ëîêòåâîãîðàçãèáàòåëÿ êèñòè.Äàëåå, â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìîé îïåðà-öèè, âîçìîæíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû èñïîëüçî-âàíèÿ òðàíñïëàíòàòà.Ïðè îòêðûòîì âïðàâëåíèè âûâèõà ãîëîâêè ëîê-òåâîé êîñòè è ïëàñòèêå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà äèñ-òàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ â ãîëîâêå ëîê-òåâîé êîñòè òîíêèì ñâåðëîì âûïîëíÿåòñÿ Ã-îáðàç-íûé êàíàë ïðîäîëüíî ïî îñè ëîêòåâîé êîñòè è

ïîïåðå÷íî ñ âûõîäîì â ïîäãîëîâ÷àòîé çîíå â ìåæ-êîñòíûé ïðîìåæóòîê. Ïðè âûïîëíåíèè àðòðîäåçàäèñòàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ ðåçåöèðó-þòñÿ ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ïîñëåäíåãî è ñåãìåíòëîêòåâîé êîñòè. Àóòîñóõîæèëüíûé òðàíñïëàíòàò� îòùåï ñ äèñòàëüíîé òî÷êîé ôèêñàöèè � ïðè ïî-ìîùè èçîãíóòîé èãëû è íèòè ïðîâîäèòñÿ â Ã-îá-ðàçíûé êàíàë. Ïîñëå âûõîäà â ñòîðîíó ìåæêîñò-íîãî ïðîìåæóòêà ñâîáîäíûé êîíåö îãèáàåò ëîêòå-âóþ êîñòü ñ ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè è âîçâðàùàåòñÿíà òûëüíóþ ïðè ëàäîííîì âûâèõå, è ÷åðåç òûëü-íóþ ïîâåðõíîñòü íà ëàäîííóþ � ïðè òûëüíîìâûâèõå. Äàëåå íåáîëüøîé ðàñïàòîð ïðîâîäèòñÿïàðàîññàëüíî íà óðîâíå ïîïåðå÷íîé ÷àñòè êàíàëàâ ãîëîâêå ëîêòåâîé êîñòè ïî òûëüíîé ïîâåðõíîñòèëó÷åâîé êîñòè ïðè ëàäîííîì âûâèõå è ïî ëàäîí-íîé � ïðè òûëüíîì. Ñâîáîäíûé êîíåö òðàíñïëàí-òàòà ïðîøèâàåòñÿ è ïðîâîäèòñÿ ïàðàîññàëüíî ïî-ïåð¸ê ëó÷åâîé êîñòè íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðî-íó, ãäå ñ íàòÿæåíèåì è ïðè âïðàâëåííîì ïîëîæåíèèëîêòåâîé êîñòè ôèêñèðóåòñÿ «íà âàëèêå» (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Âîññòàíîâëåíèå äèñòàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãîñî÷ëåíåíèÿ.Äèñòàëüíîå ëó÷åëîêòåâîå ñî÷ëåíåíèå ôèêñè-ðóåòñÿ ñïèöàìè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäåíàêëàäûâàåòñÿ ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ íà 3 �4 íåäåëè.Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè Darrach (ðåçåêöèèãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè íà óðîâíå å¸ øåéêè) àíà-ëîãè÷íûé Ã-îáðàçíûé âíóòðèêîñòíûé êàíàë âûïîë-íÿåòñÿ â êóëüòå ëîêòåâîé êîñòè. Òðàíñïëàíòàò ïðî-âîäèòñÿ è ôèêñèðóåòñÿ àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìóâàðèàíòó. Çà âðåìÿ èììîáèëèçàöèè ïðîèñõîäèòïðî÷íàÿ ôèêñàöèÿ ñóõîæèëüíîãî òðàíñïëàíòàòà â÷ðåñêîñòíîì êàíàëå è â ïàðàêîðòèêàëüíîì ñëîå(ðèñ. 3).



76 Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ

2(44) � 2007

Ðèñ. 3. Ñòàáèëèçàöèÿ ëîêòåâîé êîñòè ïîñëå å¸«âûñîêîé» ðåçåêöèè.Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè Sauve-Kapandjiâûïîëíÿþòñÿ àðòðîäåç äèñòàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãîñî÷ëåíåíèÿ è ðåçåêöèÿ ñåãìåíòà ëîêòåâîé êîñòè.Äîïîëíèòåëüíî ñîçäàåòñÿ êàíàë, ïðîñâåðëåííûéïðîäîëüíî â ãîëîâêå ëîêòåâîé êîñòè è Ã-îáðàçíî�  â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå. Òðàíñïëàíòàò (îò-ùåï ñóõîæèëèÿ ëîêòåâîãî ðàçãèáàòåëÿ) ïðîâîäèò-ñÿ â êàíàë ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè, äàëåå â ïðî-êñèìàëüíûé îòäåë ñ âûõîäîì íàðóæó è ôèêñè-ðóåòñÿ øâàìè «íà ñåáÿ» (ðèñ. 4). Îïåðàöèÿçàêàí÷èâàåòñÿ ôèêñàöèåé äèñòàëüíîãî ëó÷åëîê-òåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ 2 ñïèöàìè è èììîáèëèçàöèåéãèïñîâîé ëàíãåòíîé ïîâÿçêîé äî 6 íåäåëü.

Ðèñ. 4. Îïåðàöèÿ Sauve-Kapandji, äîïîëíåííàÿ ñòà-áèëèçàöèåé ëîêòåâîé êîñòè â çîíå èñêóññòâåííîãîëîæíîãî ñóñòàâà.

Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ àðòðîäåçà ëó÷åëîêòåâîãîñóñòàâà ñîçäàííàÿ ñâÿçêà, ðàñïîëîæåííàÿ ïî îñèëîêòåâîé êîñòè, íàä¸æíî óäåðæèâàåò åå ïðîêñè-ìàëüíûé êîíåö îò ïîïåðå÷íûõ ñìåùåíèé, íå ïðå-ïÿòñòâóÿ ðîòàöèîííûì äâèæåíèÿì.Íà ðèñóíêå 5 ïðåäñòàâëåí âàðèàíò ðåçåêöèèäèñòàëüíîé (âûñòóïàþùåé) ÷àñòè ãîëîâêè ëîêòå-âîé êîñòè ïî ëèíèè êèñòåâîãî ñóñòàâà ñ óñòðàíå-íèåì òûëüíîãî èëè ëàäîííîãî âûâèõà è âîññòà-íîâëåíèåì ïîëîæåíèÿ êóëüòè ëîêòåâîé êîñòè âñèãìîâèäíîé âûðåçêå. Ïî ñóòè, ýòî � àðòðîïëàñòè-êà äèñòàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ãäå ïðî-âåä¸ííûé ïî ïðåäëîæåííîé òåõíîëîãèè òðàíñïëàí-òàò ñòàáèëèçèðóåò ëîêòåâóþ êîñòü è, êðîìå òîãî,ÿâëÿåòñÿ èíòåðïîíèðóþùåé ïðîêëàäêîé ìåæäóëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòÿìè. Ýòîò âàðèàíò ñëåäó-åò ðàññìàòðèâàòü êàê íàèáîëåå ïîëíîöåííûé.

Ðèñ. 5. Ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè ñ âîññòà-íîâëåíèåì äèñòàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ.Ìåòîä èñïîëüçîâàí â 14 ñëó÷àÿõ: 6 � ïðè ïëà-ñòèêå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà äèñòàëüíîãî ëó÷åëîê-òåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ, 2 � ïðè ðåçåêöèè ãîëîâêèëîêòåâîé êîñòè, 6 � ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèèSauve-Kapandji.Â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èì-ìîáèëèçàöèè áûëî îñìîòðåíî 7 áîëüíûõ: 4 �÷åðåç 2�3 ìåñÿöà è 3 � â ñðîêè îò 1 äî 1,5 ëåò. Óâñåõ ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòû õîðîøèå è îòëè÷íûåðåçóëüòàòû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàëñÿ îáú¸ìäâèæåíèé, ïðèáëèæàþùèéñÿ ê ïîëíîìó, áåç áî-ëåâîãî ñèíäðîìà è ñ ñèëîé êèñòåâîãî ñõâàòà îêîëî90% îò çäîðîâîé êîíå÷íîñòè. Çà âðåìÿ íàáëþ-äåíèÿ ýôôåêò îò âûïîëíåííûõ îïåðàöèé ñîõðà-íÿëñÿ. Íåñìîòðÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè ìàëîå êîëè-÷åñòâî íàáëþäåíèé è íåáîëüøèå â áîëüøèíñòâå
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