
Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2013 – Âèï. 2 (100) 16

ÎÃËßÄÈ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

 © Í. ². ²ìàíîâà

ÓÄÊ 616-056. 52 – 036. 2: 616. 24

Í. ². ²ìàíîâà

Îæèð³ííÿ, ÿê ôàêòîðó ðèçèêó ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè (ì. Õàðê³â)

Îæèð³ííÿ º äîáðå âèâ÷åíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ö³-
ëîãî ðÿäó õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, â 
ïåðøó ÷åðãó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) 
³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó (ÖÄ2). Ðîë³ îæèð³ííÿ (Îæ) 
ÿê ôàêòîðó ðèçèêó ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ðåñï³ðàòîð-
íîãî òðàêòó ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè, õî÷à â 
äàíèé ÷àñ º ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðî ðîëü Îæ ó ðîçâèòêó 
ö³ëîãî ðÿäó çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, ïåðåäó-
ñ³ì îáñòðóêòèâíîãî ñîííîãî àïíîå (ÎÑÀ) ³ ñèíäðîìó 
îáóìîâëåíî¿ îæèð³ííÿì ã³ïîâåíòèëÿö³¿ (ÎÃÑ). Êð³ì 
òîãî, åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïî-
êàçàëè á³ëüø ÷àñòèé ðîçâèòîê ó îñ³á, ÿê³ ñòðàæäà-
þòü íà Îæ, ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â ³ áðîíõ³àëüíî¿ 
àñòìè (ÁÀ). Îæ òàêîæ ÷³òêî àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùå-
íèì ðèçèêîì ðîçâèòêó òðîìáîåìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ àð-
òåð³¿, ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ âíàñë³äîê 
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ òðîìáîçó ãëèáîêèõ 
âåí ãîì³ëîê, à òàêîæ ïíåâìîí³¿. Äîêàçîì ðîë³ Îæ ó 
ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ ìîæíà ââàæàòè 
³ òîé ôàêò, ùî çíèæåííÿ âàãè ïðèçâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ ñòóïåíÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â OÑÀ ³ ÁÀ. 

Îæ º ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
îñê³ëüêè ïîøèðåí³ñòü öüîãî çàõâîðþâàííÿ äîñÿãëà 
ð³âíÿ âñåñâ³òíüî¿ åï³äåì³¿. Ó 2011 ðîö³ â ñâ³ò³ 12 % 
íàñåëåííÿ ìàëà íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà. Çà îö³íêîþ 
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) äî 
2030 ðîêó ê³ëüê³ñòü îñ³á ç Îæ äîñÿãíå 45 % óñ³õ ìåø-
êàíö³â ïëàíåòè. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü Îæ ñåðåä îñ³á 
â³êîì â³ä 15 äî 30 ðîê³â âæå ñêëàäàº 15 %. 

ßêùî äî íåäàâíüîãî ÷àñó Îæ ³ íàäëèø-
êîâà ìàñà ò³ëà ââàæàëèñÿ ïðîáëåìîþ ò³ëüêè 
ðîçâèíåíèõ êðà¿í, òî â äàíèé ÷àñ öå ïèòàí-
íÿ òîðêíóëîñÿ ³ êðà¿í ç íèçüêèì åêîíîì³÷-
íèì ð³âíåì ÷åðåç ï³äâèùåíå ñïîæèâàííÿ 
âèñîêîêàëîð³éíèõ ïðîäóêò³â ³, îáóìîâëåíèé 
óðáàí³çàö³ºþ, ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ. 
Îæ ìàº âàæëèâ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ÿê äëÿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òàê ³ äëÿ åêîíîì³êè. Òàê, 
â ÑØÀ Îæ âæå º äðóãîþ çà âàæëèâ³ñòþ ïðè-
÷èíîþ ïîïåðåäæåíî¿ ñìåðòíîñò³, ïîñòóïà-
þ÷èñü ëèøå ñìåðòíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç òþòþ-
íîïàë³ííÿì. Îæ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí 
çàõâîðþâàíîñò³ òà ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³ 
â³ä öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó, àðòåð³àëüíî¿ 
ã³ïåðòîí³¿, ã³ïåðë³ï³äåì³¿, àòåðîñêëåðîçó, 
çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà, ïî-
äàãðè, ðàêó, à òàêîæ ôàêòîðîì, ùî ñóòòºâî 
ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ, îáóìîâëåíå ñòàíîì 
çäîðîâ’ÿ [16]. 

Âèçíà÷åííÿ íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà 
òà îæèð³ííÿ. Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà ³ 

Îæ – ñòàíè, ïðè ÿêèõ ³íäèâ³äóóì ìàº íàäëèøêîâó 
ìàñó ò³ëà â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè îñîáàìè ò³º¿ æ ñòàò³ 
³ ðîñòó. Äëÿ îö³íêè ìàñè ò³ëà ³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ¿¿ ïî-
ðóøåíü âèêîðèñòîâóþòü ïîêàçíèê «³íäåêñ ìàñè ò³ëà» 
(²ÌÒ), àáî ³íäåêñ Êåòëå, ÿêèé ðîçðàõîâóºòüñÿ çà 
ôîðìóëîþ: ²ÌÒ = âàãà (ó êã)/ çð³ñò (â ì2). 

Íîðìîþ äëÿ îñ³á ñòàðøå 18 ðîê³â, çà âèíÿòêîì 
âàã³òíèõ æ³íîê º ²ÌÒ â³ä 18,5 äî 24,9 êã/ì2. Çíà÷åííÿ 
²ÌÒ <18,5 êã/ì2 ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ìàñó ò³ëà, 
²ÌÒ â³ä 25,0 äî 29,9 êã/ì2 êã/ì2 – ïðî íàäì³ðíó ìàñó 
ò³ëà, ³ ²ÌÒ  30 êã/ì2 – ïðî îæèð³ííÿ. 

Ó ñâîþ ÷åðãó Îæ ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà 3 ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³: ñòóïåíü I â³äïîâ³äàº ²ÌÒ â³ä 30,0 äî 34,9 êã/
ì2 êã/ì2, ñòóïåíü II – ²ÌÒ â³ä 35,0 êã/ì2-39, 9 êã/ì2 ³ 
ñòóïåíü III (ìîðá³äíå îæèð³ííÿ) – ²ÌÒ  40 êã/ì2). 

²ÌÒ, ïðîòå, íå íàäàº ³íôîðìàö³þ ïðî ðîçïîä³ë 
æèðó â îðãàí³çì³, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ îö³íêè âïëè-
âó Îæ íà ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿, ³ çîêðåìà íà ôóíêö³þ 
äèõàííÿ. Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì º îêðóæí³ñòü òàë³¿ 
(ÎÒ) – ó ïîºäíàíí³ ç ²ÌÒ â³í äîçâîëÿº á³ëüø òî÷íî 
îö³íþâàòè âïëèâ Îæ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Òàê, íàïðèêëàä, ðèçèê ÑÑÇ ³ ÖÄ 2 òèïó çá³ëüøó-
ºòüñÿ â á³ëüø³é ì³ð³ ïðè àáäîì³íàëüíîìó òèï³ Îæ, 
êîëè íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà àáî Îæ ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ çá³ëüøåííÿì ÎÒ á³ëüøå 102 ñì ó ÷îëîâ³ê³â, ³ á³ëü-
øå 88 ñì ó æ³íîê (öå çíà÷åííÿ ÎÒ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ 
îñ³á àç³àòñüêîãî ïîõîäæåííÿ) (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1

Ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ 
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó â çàëåæíîñò³ â³ä ²ÌÒ òà ÎÒ*

²ÌÒ
(êã/ì2)

Ðèçèê ** ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ó õâî ðèõ íà 
Îæ â ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè, ìà þòü íîðìàëüí³ 

ïîêàçíèêè ìàñè ò³ëà òà îêðóæíîñò³ òàë³¿

Ñòóï³íü 
îæèð³ííÿ

ÎÒ  102 ñì 
ó ÷îëîâ³ê³â ³  
88 ñì ó æ³íîê

ÎÒ>102ñì ó 
÷îëîâ³ê³â ³ >
88ñì ó æ³íîê

Íåäîñòàòíÿ 
ìàñà ò³ëà

<18,5 - - -

Íîðìàëüíà 
ìàñà ò³ëà

18,5-24,9 - - -

Íàäëèøêîâà 
ìàñà ò³ëà

25,0-29,9 ïîì³ðíèé âèñîêèé

Îæèð³ííÿ 30,0-34,9 I âèñîêèé äóæå âèñîêèé
Îæèð³ííÿ 35,0-39,9 II äóæå âèñîêèé äóæå âèñîêèé
Ìîðá³äíå 
îæèð³ííÿ

40,0 III
âèêëþ÷íî 
âèñîêèé

âèêëþ÷íî 
âèñîêèé

Ïðèì³òêà: *- (Çà ìàòåð³àëàìè çâ³ò³â ÂÎÎÇ ³ Íàö³îíàëüíîãî ²íñòèòóòó ñåð öÿ, 

ëåãåí³â ³ êðîâ³, ÑØÀ (National Heart, Lung, and Blood Institu te (NHLBI)), Êåð³âíèöòâà 

ç ³äåíòèô³êàö³¿, îö³íêè òà ë³êóâàííÿ íàäì³ðíî¿ âàãè ³ îæèð³ííÿ ó äîðîñëèõ 

Íàö³îíàëüíîãî ²íñòèòóòó çäîðîâ’ÿ, ÑØÀ (National Institutes of Health)); **- Â³äíîñíî 

ñóêóïíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ä³àáåòó ³ ã³ïåðòîí³¿. 
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Àñîö³àö³ÿ ì³æ îæèð³ííÿì ³ óðàæåííÿì äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè. Îæ ïðèçâîäèòü äî çì³í äèõàëüíî¿ 
ìåõàí³êè, îïîðó äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïàòåðíó äèõàííÿ 
³ äèõàëüíèõ ðóõ³â, à òàêîæ ãàçîîáì³íó. Ö³ çì³íè â³äáó-
âàþòüñÿ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ åëàñòè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ, îáóìîâëåíîãî íàäëèøêîâèì ñêóï÷åííÿì 
æèðîâî¿ òêàíèíè â îáëàñò³ ãðóäåé ³ æèâîòà, çá³ëü-
øåííÿ îáñÿãó êðîâ³ â ëåãåíÿõ ³ çíèæåííÿ âåíòèëÿ-
ö³éíî-ïåðôóç³éíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ. Íàäì³ðíà ìàñà 
ò³ëà ³ñòîòíî âïëèâàº íà äèõàëüíó ôóíêö³þ (òàáë. 2). 

íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çá³ëüøåííÿ äèõàëüíèõ çóñèëü, 
ôîðìóâàííÿ îñåðåäê³â ïîðóøåíü â ãîëîâíîìó ìîçêó 
³ ôðàãìåíòàö³¿ ñíó. Â ñâîþ ÷åðãó, ïîðóøåííÿ ñíó 
ïðèçâîäèòü äî ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ³ñòîò-
íî çíèæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ öèõ õâîðèõ. 

Ô³ç³îëîã³÷í³ íàñë³äêè ÎÑÀ âêëþ÷àþòü ÿê ïñèõî-
íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîçáàâëåííÿì 
ñíó, òàê ³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè (ÑÑÑ): ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ëåãåíåâó 
ã³ïåðòåíç³þ, ëåãåíåâå ñåðöå, àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåí-
ç³þ, óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, çàñò³éíó ñåðöåâó 
íåäîñòàòí³ñòü, ïîë³öèòåì³þ, ³íñóëüò [21]. 

Ïðè â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ÎÑÀ ³ñòîò-
íî ï³äâèùóº ðèçèê ñìåðò³, ùî, âðàõîâóþ÷è äîñèòü 
âèñîêó ïîøèðåí³ñòü öüîãî ñèíäðîìó (äî 2 % æ³íîê 
³ 4 % ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 30-65 ðîê³â, äî 40 % ÷îëîâ³ê³â ç 
²ÌÒ á³ëüøå 40 êã/ì2), ìàº âàæëèâå ìåäèêî-ñîö³àëü-
íå çíà÷åííÿ [21]. Ïðîáëåìà ÎÑÀ ïîñèëþºòüñÿ òèì, 
ùî ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà éîãî çíà÷íî óñêëàäíåíà. 
Íàéá³ëüø óæèâàíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè 
ÎÑÀ º êðèòåð³¿, çàïðîïîíîâàí³ Àìåðèêàíñüêîþ Àêà-
äåì³ºþ ìåäèöèíè ñíó. Çã³äíî ç öèìè êðèòåð³ÿìè, 
äëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ïîòð³áíà íàÿâí³ñòü íàäì³ð-
íî¿ ñîíëèâîñò³ â äåííèé ÷àñ, ÿêó íå ìîæíà ïîÿñíè-
òè ³íøèìè ôàêòîðàìè, àáî íàÿâí³ñòü ì³í³ìóì äâîõ ç 
íèæ÷åíàâåäåíèõ ñèìïòîì³â: 1) çàäóõà àáî çàäèøêà 
ï³ä ÷àñ ñíó, 2) ïåð³îäè÷í³ ïðîáóäæåííÿ, 3) íåçàäîâî-
ëåí³ñòü ñíîì, 4 ) äåííà âòîìà, 5) ïîðóøåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ óâàãè. 

Íàÿâí³ñòü ï’ÿòè àáî á³ëüøå åï³çîä³â àïíîå àáî 
ã³ïîàïíîå íà ãîäèíó (³íäåêñ àïíîå-ã³ïîïíîå ³íäåêñó 
(²ÀÃ) çà í³÷ ïðè ïîë³ñîìíîãðàô³¿ ï³äòâåðäæóº ä³àãíîç 
ÎÑÀ. Çàëåæíî â³ä çíà÷åííÿ ²ÀÃ OÑÀ êëàñèô³êóºòüñÿ 
ÿê ñëàáêå (²ÀÃ = 5-14), ïîì³ðíå (²ÀÃ = 15 – 29), ³ âàæêå 
(²ÀÃ >30). 

Ðîçâèòêó ÎÑÀ ïðè Îæ ñïðèÿº òàêîæ âåëèêà 
îêðóæí³ñòü øè¿ ( >43 ñì), àíîìàë³¿ áóäîâè ÷åðåïíî-
ëèöüîâî¿ îáëàñò³ òà âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÿê³ â 
ðÿä³ âèïàäê³â º ïðè÷èíîþ óòâîðåííÿ ìàëèõ çàãëîò-
êîâèé â³äêðèòèõ ïðîñòîð³â: îäíà àáî äåê³ëüêà ç âè-
ùåçàçíà÷åíèõ àíîìàë³é âèÿâëÿþòüñÿ ó 60-90 % îñ³á 
ç öèì ñèíäðîìîì. 

4-ð³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ï³äãðóïîþ ïàö³ºíò³â 
(n = 690), ùî áðàëè ó÷àñòü ó Wisconsin Sleep Cohort 
Study, ïîêàçàëî, ùî çá³ëüøåííÿ âàãè ó÷àñíèê³â íà 
10 %, ó ÿêèõ ñïî÷àòêó ÎÑÀ íå ñïîñòåð³ãàëè, ïðèçâî-
äèëî äî øåñòèðàçîâîãî çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó 
ñèíäðîìó. Á³ëüø òîãî, ó ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîñòîâàíèì 
ÎÀÑ, âæå 10 % çá³ëüøåííÿ âàãè ñëóæèëî ïðåäèêòî-
ðîì ïðèáëèçíî 32 % çá³ëüøåííÿ ²AÃ, à 10 % çíèæåí-
íÿ âàãè – 26 % çíèæåííÿ ²ÀÃ. Òîáòî, ³ñíóº ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê ì³æ Îæ ³ ÎÑÀ, à çíèæåííÿ 
ìàñè ò³ëà ³ñòîòíî çìåíøóº òÿæê³ñòü OÑA ³ ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³. Îñíîâíà òåðàï³ÿ 
ÎÑÀ âêëþ÷àº âèêîðèñòàííÿ Ñ²ÏÀÏ (Constant Positive 
Airway Pressure, CPAP – ³íäèâ³äóàëüíèé ìåäè÷íèé 
àïàðàò äëÿ àâòîìàòèçîâàíî¿ òðèâàëî¿ äîïîì³æíî¿ ³í-
òðàíàçàëüíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â ïîñò³éíèì ïîçèòèâ-
íèì òèñêîì, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ ïàö³ºíòîì ï³ä ÷àñ 
í³÷íîãî ñíó), îðàëüíèõ ïðèñòîñóâàíü, òðåíóâàííÿ 

Òàáëèöÿ 2

Çì³íà ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ 
ïðè îæèð³íí³

Ïàðàìåòðè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ëåãåíü

Çì³íè â ïàðàìåòðàõ îæèð³ííÿ

Ãàçîîáì³í

Ï³äâèùåííÿ Pa CO2 
Çíèæåííÿ Pa O2 
Ï³äâèùåííÿ àëüâåîëÿðíî-
àðòåð³àëüíîãî ãðàä³ºíòà 
Çíèæåííÿ DL

CO
*

Ðåñï³ðàòîðíà 
ìåõàí³êà

Çìåíøåííÿ åëàñòè÷íîñò³ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â 
Çá³ëüøåííÿ îïîðó äèõàëüíèõ øëÿõ³â

Ñèëà äèõàëüíî¿ 
ìóñêóëàòóðè

Çíèæåííÿ ìàêñèìàëüíîãî òèñêó íà 
âäèõó ³ âèäèõó 
Çíèæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ 
äîâ³ëüíî¿ âåíòèëÿö³¿

Ðîáîòà äèõàííÿ
Çá³ëüøåííÿ ðîáîòè äèõàííÿ
Ï³äâèùåííÿ çàòðàò êèñíþ 
íà ðîáîòó äèõàííÿ 

Ñòðóêòóðà äè-
õàííÿ

Çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ 
Çìåíøåííÿ äèõàëüíîãî îá’ºìó

Ëåãåíåâ³ îá’ºìè 

Çíèæåííÿ ôîðñîâàíî¿ æèòòºâî¿ 
ºìíîñò³**
Çìåíøåííÿ ðåçåðâíîãî îáñÿãó 
âèäèõó
Çìåíøåííÿ çàëèøêîâî¿ ºìíîñò³ 
ëåãåíü
Çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü
Çá³ëüøåííÿ çàëèøêîâîãî îá’ºìó 

Ïðèì³òêà: *- ïîòóæí³ñòü äèôóç³¿ îêèñó âóãëåöþ (Carbon monoxide 

diffusing capacity); **- çì³íè ôóíêö³¿ ëåãåí³â á³ëüø âèðàæåí³ ó õâîðèõ 

ç ñèíäðîìîì ÎÃÑ â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç ÎÑÀ ïðè àíàëîã³÷í³é 

ìàñ³ ò³ëà. 

Òàêîæ ñòàº äåäàë³ î÷åâèäí³øèì, ùî Îæ º ôàê-
òîðîì ðèçèêó äëÿ ðîçâèòêó ðÿäó ðåñï³ðàòîðíèõ 
çàõâîðþâàíü: 
  Îáñòðóêòèâíîãî àïíîå ñíó. 
  Ñèíäðîìó ã³ïîâåíòèëÿö³¿, îáóì îâëåíîãî îæèð³ííÿì. 
  Áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. 
  Ïíåâìîí³¿. 
  Âåíîçíî¿ òðîìáîåìáîë³¿. 
  Ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³ÿ (éìîâ³ðíî). 

Íàäçâè÷àéíî ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè îæèð³íí³ 
îáñòðóêòèâíå àïíîå ñíó (ÎÑÀ). OÑÀ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ìèíóùèì ñïàäàííÿì âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â ÷åðåç íåçäàòí³ñòü ãëîòêîâèõ ì’ÿç³â ï³äòðèìóâàòè 
¿õ ïðîõ³äí³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü äî àïíîå ³ ã³ïîàïíîå. 
Ïàóçè â äèõàíí³ ïðèçâîäÿòü äî ã³ïîêñ³¿, ã³ïåðêàïí³¿, 
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ âåãåòàòèâíî¿ 
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ïîëîæåííÿ ò³ëà ï³ä ÷àñ ñíó, à òàêîæ õ³ðóðã³÷íº âòðó-
÷àííÿ, ó òîìó ÷èñë³ êîðåêö³ÿ àíàòîì³÷íèõ àíîìàë³é 
(ì³êðîãíàò³ÿ àáî çá³ëüøåí³ ìèãäàëèíè), ³ òðàõåîñòî-
ì³ÿ [21]. 

Äâîð³âíåâèé âåíòèëÿö³éíèé òèñê, ÿê ïðàâèëî, ïî-
òð³áåí äëÿ ï³äòðèìêè åôåêòèâíî¿ âåíòèëÿö³¿ òà ãàçî-
îáì³íó ó ëþäåé ç îäíî÷àñíîþ íàÿâí³ñòþ í³÷íî¿ àëü-
âåîëÿðíî¿ ã³ïîâåíòèëÿö³¿ ³ ÎÑÀ. 

Ñèíäðîì ã³ïîâåíòèëÿö³¿, îáóìîâëåíî¿ îæèð³ííÿì 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òð³àäîþ: îæèð³ííÿ, äåííà ã³ïîêñå-
ì³ÿ, ³ åï³çîäè ã³ïîâåíòèëÿö³¿ ïðîòÿãîì äîáè, ÿê³ ï³ä-
òâåðäæóþòüñÿ ïàðö³àëüíèì òèñêîì PaCO2 >45 ìì 
ðò. ñò. çà â³äñóòíîñò³ ³íøèõ ïðè÷èí ã³ïîâåíòèëÿö³¿. 

Ïîë³ñîìíîãðàô³ÿ àáî í³÷íà îêñèìåòð³ÿ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ÎÃÑ òà íàÿâíîñò³ ãèïîê-
ñåì³¿ áåç àïíîå. Ó öèõ ïàö³ºíò³â õðîí³÷í³ óñêëàäíåííÿ 
ã³ïîêñåì³¿, òàê³ ÿê: ïîë³öèòåì³ÿ, ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ, 
ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ³ ïðàâîøëóíî÷êîâà 
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèâàþòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó 
ïàö³ºíò³â ç OÑA. ÎÃÑ ïðèñóòíÿ á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè 
ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì III ñòóïåíÿ (êðàéíº îæèð³ííÿ) 
³ â êîæíîãî ï’ÿòîãî ïàö³ºíòà ç ÎÑÀ. Çíèæåíà ÷óòëè-
â³ñòü õåìîðåöåïòîð³â äî õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïåð-
êàïí³¿ çá³ëüøóº ìåõàí³÷íèé îï³ð äèõàííþ, çìåíøóº 
öåíòðàëüíèé äèõàëüíèé ñòèìóë ³ ðåçèñòåíòí³ñòü äî 
ëåïòèíó, ³ìîâ³ðíî ãðàþ÷è ðîëü â ïàòîãåíåç³ ÎÃÑ. 

Nowbar òà ³í ïðîâåëè ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ 
150 ïàö³ºíò³â ç âàæêèì îæèð³ííÿì (²ÌÒ >35 êã/ì2) ç 
âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà ç ÿêîñò³ ñíó òà âèçíà-
÷åííÿì ãàç³â â àðòåð³àëüí³é êðîâ³, íåéðîïñèõîëîã³÷-
íî¿ ôóíêö³¿ òà ôóíêö³¿ ëåãåíü. Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ 
ñòàíîâèâ 18 ì³ñÿö³â. Îçíàêè ÎÃÑ, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê ï³äâèùåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó äâîîêèñó âóãëå-
öþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ (PaCO2)  43 ìì ðò. ñò. çà â³ä-
ñóòíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ³äåíòèô³êîâàíî¿ ïðè÷èíè 
ã³ïåðêàïí³¿, ìàëè 47 (31 %) ïàö³ºíò³â. Ïàö³ºíòè ç ÎÃÑ 
ïîð³âíÿíî äî ïàö³ºíò³â áåç òàêî¿ ïîòðåáóâàëè á³ëüø 
³íòåíñèâíîãî (40 % ïðîòè 26 %) ³ á³ëüø òðèâàëîãî ë³-
êóâàííÿ (19 % ïðîòè 2 %), âîíè ÷àñò³øå ïîòðåáóâàëè 
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (6 % ïðîòè 0 %). ×åðåç 18 
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ë³êàðí³, ðèçèê ñìåðòíîñò³ 
â ãðóï³ ç ÎÃÑ áóâ â 2,5 ðàçè âèùå (23 %) ïîð³âíÿíî 
äî ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ïðîñòèì îæèð³ííÿì (9 %). Á³ëü-
ø³ñòü ñìåðòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç ÎÃÑ, ñòàëàñÿ ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ 3-õ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ âèïèñêè ç ë³êàðí³, òîä³ ÿê 
ÎÃÑ áóëà ä³àãíîñòîâàíà ëèøå ó 23 % ïàö³ºíò³â ç ã³ïî-
âåíòèëÿö³ºþ, ç ÿêèõ ëèøå 13 % îòðèìàëè ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî ¿¿ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ [20]. 

Â äàíèé ÷àñ çíèæåííÿ âàãè º ºäèíèì åôåêòèâíèì 
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÎÃÑ. ßêùî ä³ºòà ³ ô³çè÷í³ âïðàâè 
âèÿâëÿþòüñÿ íååôåêòèâíèìè, òàêèì õâîðèì ïîêàçà-
í³ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ Îæ. 

Ñ²ÏÀÏ ç äîäàòêîâîþ êèñíåâîþ òåðàï³ºþ ìîæå 
áóòè êîðèñíà â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ÎÃÑ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ÎÑÀ. Ó íåäàâíüîìó ïðîñïåêòèâíîìó äî-
ñë³äæåíí³ îö³íþâàâñÿ âïëèâ ïðîâåäåííÿ Ñ²ÏÀÏ 
ïðîòÿãîì îäí³º¿ íî÷³ íà ñòðóêòóðó ñíó, ³íäåêñè ïðî-
áóäæåííÿ ³ ïàðàìåòðè äèõàííÿ, ñóïóòí³ ïîðóøåííÿ 
ñíó ó õâîðèõ ç âêðàé âèðàæåíèì Îæ (²ÌÒ  50 êã / ì 2) 
ç íåäàâíî ä³àãíîñòîâàíèì àïíîå ñíó. Äî êîíòðîëüíî¿ 

ãðóïè óâ³éøëè ïàö³ºíòè ç àíàëîã³÷íèì ²ÌÒ, ó ÿêèõ 
áóëî ä³àãíîñòîâàíî ³çîëüîâàíå OÑÀ. Íå çâàæàþ÷è 
íà àíàëîã³÷íå çíèæåííÿ ²ÀÃ, çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ³í-
äåêñ³â ñòðóêòóðè ñíó ³ ïðîáóäæåíü, ó 43 % ïàö³ºíò³â ³ç 
ñóïóòí³ìè ÎÃÑ ïðîäîâæóâàëè â³äçíà÷àòèñÿ ïåð³îäè 
çíà÷íèõ í³÷íèõ äåñàòóðàö³é ïîð³âíÿíî ç 9 % ïàö³ºíò³â 
ç ³çîëüîâàíîþ OÑA [3]. Íåðåñïîíäåíòè ìàëè âèùèé 
²ÌÒ, á³ëüø âàæê³ åï³çîäè í³÷íî¿ ã³ïîêñåì³¿ íà ïî÷àòêó 
äîñë³äæåííÿ ³ á³ëüø âèñîêèé çàëèøêîâèé ²AÃ. 

Áåçïåðåðâíà äåñàòóðàö³ÿ, íåçâàæàþ÷è íà çà-
ñòîñóâàííÿ Ñ²ÏÀÏ ïðè îáñòðóêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â ó ïàö³ºíò³â ç ÎÃÑ, éìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíà ç ïî-
ã³ðøåííÿì ²ÀÃ ïðîòÿãîì ôàçè ïàðàäîêñàëüíîãî ñíó 
³ áàçîâî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïåð³îäè ñò³éêîþ 
í³÷íî¿ äåñàòóðàö³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ Ñ²ÏÀÏ ìîæóòü 
äîïîìîãòè âèÿâèòè ïàö³ºíò³â, äëÿ ÿêèõ äâîð³âíåâà 
âåíòèëÿö³ÿ ìîæå ñòàòè á³ëüø ïðèéíÿòíèì ìåòîäîì 
ë³êóâàííÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó äåííèé ÷àñ. 

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ôàêò, ùî ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ äåê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü â óñüîìó ñâ³ò³ â³äçíà÷àºòüñÿ 
ïàðàëåëüíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ Îæ ³ ÁÀ. ²ñíóº 
êîíöåïö³ÿ, ÿêà ïðèïóñêàº ò³ñíèé çâ’ÿçîê öèõ äâîõ çà-
õâîðþâàíü. Äàí³ ðÿäó ðåòðîñïåêòèâíèõ (ïåðåõðåñ-
íèõ), òàê ³ ïåðñïåêòèâíèõ (ïîçäîâæí³õ) äîñë³äæåíü 
ãîâîðÿòü ïðî çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ÁÀ â îñ³á ç 
íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ³ Îæ. 

Îäíå ç ïåðøèõ ïîâ³äîìëåíü, â ÿêîìó áóëà âè-
ÿâëåíà çàëåæí³ñòü ì³æ ñèìïòîìàìè ÁÀ ³ íàäì³ðíîþ 
âàãîþ, áóëî îïóáë³êîâàíî â 1984 ðîö³. Òàê, áóëî âñòà-
íîâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ íàäëèøêîâîþ âàãîþ/îæèð³ííÿì 
³ ñ³ì’þ îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè óðàæåííÿ ðåñï³ðà-
òîðíîãî òðàêòó, ó òîìó ÷èñë³ õðèïàìè, ó ä³òåé ó â³ö³ 
â³ä 5 äî 11 ðîê³â, ùî ïðîæèâàþòü ó Âåëèêîáðèòàí³¿. 
Çãîäîì áóëî ïðîâåäåíî ùå äåê³ëüêà äîñë³äæåíü 
ç äàíîãî ïèòàííÿ [15]. Âñ³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè 
çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ÁÀ ó ï³äë³òê³â ç íàäëèøêîâîþ 
ìàñîþ ò³ëà àáî Îæ. Â îäíîìó ç äîñë³äæåíü, íå âè-
ÿâèëè ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ Îæ ³ ÁÀ, ïðîòå, áóâ âè-
ÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ âèñîêèì ²ÌÒ ³ õàðàêòåðíèìè 
ñèìïòîìàìè ÁÀ – õðèïàìè ³ êàøëåì. 

Äîâåäåíî çâ’ÿçîê ì³æ ²ÌÒ ³ ÁÀ ³ ó äîðîñëèõ. Ïåð-
øîìó òàêå äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî áóëè îïó-
áë³êîâàí³ â 1986 ðîö³, âèâ÷àëî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
²ÌÒ ³ ïîøèðåí³ñòþ äåÿêèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, 
òàêèõ ÿê ä³àáåò, ã³ïåðòîí³ÿ ³ ÁÀ. Éîãî ðåçóëüòàòè ïî-
êàçàëè, ùî ó îãðÿäíèõ æ³íîê éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÁÀ 
ìàéæå â 2 ðàçè âèùå â ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Äâà ðîêè îï³ñëÿ, ö³ âèñíîâêè 
áóëè ï³äòâåðäæåí³ ³íøèì äîñë³äæåííÿì, ÿêå êîí-
ñòàòóâàëî á³ëüø âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü ÁÀ íå ò³ëüêè â 
îãðÿäíèõ æ³íîê, à é ó ÷îëîâ³ê³â. Çãîäîì, ïðèíàéìí³, 
ùå ëàíêà ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäèëà 
ï³äâèùåíó éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÁÀ àáî îêðåìèõ ¿¿ 
ñèìïòîì³â ó äîðîñëèõ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà àáî 
îæèð³ííÿì [2,5,17,19,22,30]. Ö³êàâî, ùî â äåÿêèõ ç 
öèõ ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü çâ’ÿçîê ì³æ Îæ ³ ÁÀ 
âèÿâëÿâñÿ ò³ëüêè ó äîðîñëèõ æ³íîê, à òàêîæ ó ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â, â ³íøèõ çâ’ÿçîê ì³æ Îæ ³ ÁÀ ñïîñòåð³ãàëè 
âèêëþ÷íî ó æ³íîê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ ãåíäåðí³ 
îñîáëèâîñò³ ÁÀ íà òë³ Îæ. 
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Õî÷à â íàâåäåíèõ âèùå äîñë³äæåííÿõ, ùî âêëþ-
÷àëè ê³ëüêà òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé, ð³çíîãî 
â³êó ³ ð³çíèõ íàö³îíàëüíîñòåé, ³ âñòàíîâëåíî ÷³òêèé 
ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ Îæ ³ ÁÀ, òèì íå ìåíøå, ö³ 
äîñë³äæåííÿ íå çìîãëè âèçíà÷èòè ïðè÷èíó òàêî¿ 
çàëåæíîñò³. 

Ïåðøå ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ Camargo et al. 
ç âèâ÷åííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ ²ÌÒ ³ ðèçèêîì ðîçâèòêó 
ÁÀ ïîáà÷èëî ñâ³ò ó 1999 ðîö³ [6]. Øëÿõîì âèêëþ÷åí-
íÿ îñ³á ³ç ðÿäîì ïîòåíö³éíèõ ìîäèô³êóþ÷èõ ôàêòî-
ð³â, ÿê³ ìîãëè ñïîòâîðèòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ òèõ, ó êîãî ä³àãíîç ÁÀ áóâ âñòàíîâëåíèé 
äî éîãî ïî÷àòêó, â îñòàòî÷íèé àíàë³ç áóëè âêëþ÷å-
í³ 85911 æ³íîê – ìåäñåñòåð ç Nurses Health Study 
II, ÑØÀ. Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 4 ðîêè, ïðî-
òÿãîì ÿêîãî ðåºñòðóâàëè âñ³ âèïàäêè ÁÀ. Ì³æ 1991 
³ 1995 ðîêàìè, ë³êàðñüêèé ä³àãíîç ÁÀ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî 1596 ç 85911 ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ. Áóâ âèÿâ-
ëåíèé ñèëüíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ²ÌÒ ³ â³äíîñíèì 
ðèçèêîì ðîçâèòêó ÁÀ. Îñòàíí³é, ï³ñëÿ ïîïðàâêè íà 
ðÿä ñóïóòí³õ ÷èííèê³â (êóð³ííÿ, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, 
çàãàëüíå ñïîæèâàííÿ êàëîð³é äëÿ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäà-
þòü îæèð³ííÿì (²ÌÒ  30)), ñêëàâ 2,7. Öå áóëî ïåðøå 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ï³äòâåðäèëî, ùî îæèð³ííÿ ïåðåäóº 
ðîçâèòêó ÁÀ. Ï³çí³øå òàêà êîíöåïö³ÿ ï³äòâåðäèëàñÿ 
äàíèìè ³íøèõ ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü. 

Òàê áóëî äîâåäåíî çàëåæí³ñòü ì³æ ²ÌÒ ³ ðèçèêîì 
ðîçâèòêó ÁÀ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Ó ä³â÷àòîê, ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà àáî Îæ, ùî âèíèêëè ó â³ö³ â³ä 6 äî 
11 ðîê³â, ðèçèê ðîçâèòêó ÁÀ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ áóâ 
â 6-7 ðàç³â âèùå â ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, ÿê³ ìàëè íîð-
ìàëüíó ìàñó ò³ëà. Êð³ì òîãî, âîíè çíà÷íî ÷àñò³øå 
ðåàãóâàëè íà àãîí³ñòè 2-àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â 
³ áðîíõîë³òèê àëüáóòåðîë ï³ñëÿ íàáîðó çàéâî¿ âàãè. 

Òàêèì ÷èíîì, íàäì³ðíà âàãà àáî Îæ ïåðåäóþòü íå 
ëèøå ðîçâèòêó ÁÀ ó ä³òåé, à é âèçíà÷àþòü ïîçèòèâíó 
â³äïîâ³äü íà àëüáóòåðîë â ìàéáóòíüîìó. Ó õëîï÷èê³â 
ïîä³áíî¿ çàëåæíîñò³ âèÿâëåíî íå áóëî [4, 12, 18]. 

ßê ³ ïåðåõðåñí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîñïåêòèâí³ äîñë³-
äæåííÿ âèÿâèëè ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçâèòêó ÁÀ 
ó õâîðèõ ³ç Îæ. Äåÿê³ ç íèõ êîíñòàòóâàëè ïðåâàëþ-
âàííÿ âïëèâó Îæ íà ðîçâèòîê ÁÀ ó æ³íîê [7]. Îäíàê 
ó ³íøèõ – ïîâ³äîìëÿëîñÿ ïðî á³ëüøèé âïëèâ Îæ íà 
ðîçâèòîê ÁÀ ó ÷îëîâ³ê³â [18]. Òàêèì ÷èíîì, ïåðåêîí-
ëèâèõ äàíèõ ùîäî íàÿâíîñò³ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé 
ó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ Îæ ³ ÁÀ íåìàº. Òåì íå ìåíø, 
çíèæåííÿ âàãè çà äîïîìîãîþ ä³ºòè àáî õ³ðóðã³÷íèõ 
îïåðàö³é ïîë³ïøóº ñòàí ïàö³ºíòà ³ ìîæå çìåíøèòè 
ïðîÿâè àñòìè [10, 14, 26, 27]. Çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà 
ó õâîðèõ ÁÀ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà/Îæ ïðè-
çâîäèòü òàêîæ äî çìåíøåííÿ òÿæêîñò³ àñòìè òà ¿¿ 
ñèìïòîì³â, çìåíøåííÿ âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåíò³â, 
³ çíà÷íîãî ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ ëåãåíü, â òîìó ÷èñë³ 
ï³êîâî¿ øâèäêîñò³ âèäèõó (ÏØÂ), îáñÿãó ôîðñîâà-
íîãî âèäèõó çà 1 ñåê (ÎÔÂ1) ³ ôîðñîâàíî¿ æèòòºâî¿ 
ºìíîñò³ ëåãåíü. 

Òîáòî, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ ÁÀ ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà àáî Îæ º åôåêòèâíîþ ñòðàòåã³ºþ, 
ÿêà ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. 

Â îäíîìó ç ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü áóâ âè-
ÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ²ÌÒ ³ ðèçèêîì ïíåâìîí³¿ (ÂÏ) ó 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Äîñë³äæóâàíà ïîïóëÿö³ÿ ñêëàäàëà-
ñÿ ç 26429 ÷îëîâ³ê³â ³ç Health Professionals Follow up 
Study ³ 78062 æ³íîê ç Nurses Health Study II. Ïåð³îä 
ñïîñòåðåæåííÿ òðèâàâ ç 1991 ïî 1996ð. Çà öåé ïå-
ð³îä ïíåâìîí³þ ïåðåíåñëè 290 ÷îëîâ³ê³â. Ó ÷îëîâ³ê³â 
íå áóëî âèÿâëåíî ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ²ÌÒ ³ â³ä-
íîñíèì ðèçèêîì ÂÏ. Ïðîòå ó ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ ï³ñëÿ 
21 ðîêó ìàñà ò³ëà çá³ëüøèëàñÿ íà 28 êã ³ á³ëüøå, 
ðèçèê ïíåâìîí³¿ áóâ â 1,8 ðàçè á³ëüøå â ïîð³âíÿíí³ 
ç òèìè, ó êîãî ìàñà ò³ëà íå çì³íèëàñÿ. Ïíåâìîí³þ çà 
äàíèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåíåñëè 305 æ³íîê. 
Ó æ³íîê çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè áóëà âè-
ÿâëåíà ë³í³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ²ÌÒ ³ ðèçèêîì ïíåâìî-
í³é, â³äíîñíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ïíåâìîí³¿ ó æ³íîê ç 
îæèð³ííÿì ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé ðèçèê ó æ³íîê 
ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà â 2,22 ðàçè. ßê ³ ó ÷îëîâ³-
ê³â, ð³çêèé íàá³ð ìàñè ò³ëà (ïîíàä 28 êã) ó â³ö³ ñòàðøå 
21 ðîê³â ñóïðîâîäæóâàâñÿ äâîðàçîâèì çðîñòàííÿì 
ðèçèêó ïíåâìîí³¿ [23]. 

Îæèð³ííÿ º îñíîâíèì íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðè-
çèêó âåíîçíî¿ òðîìáîåìáîë³¿ (ÂÒÅ). Ðèçèê òðîìáî-
åìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ åìáîë³¿ (ÒÅËÀ) âèùå ñåðåä ãëàä-
êèõ æ³íîê, í³æ æ³íîê ç íîðìàëüíîþ âàãîþ. Îñòàíí³ 
äàí³ ç áàçè äàíèõ National Hospital Discharge Survey 
ïîêàçóþòü â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó òðîìáîçó ãëè-
áîêèõ âåí (ÒÃÂ) – 2,50 òà â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó 
ÒÅËÀ – 2,21 ó ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ç Îæ ïîð³âíÿ-
íî äî ïàö³ºíò³â áåç Îæ. Â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó 
ÒÃÂ ó ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà áóâ âèùèé ó 
æ³íîê (2,75), í³æ ÷îëîâ³ê³â (2,02) [28]. 

Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ÒÃÂ íà òë³ 
íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà îáóìîâëåí³ ìàëîðóõîì³ñòþ, 
åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ³ çíèæåííÿì ô³áðèíî-
ë³çó. Òàêèì ÷èíîì, ïðîô³ëàêòèêà ÂÒÅ ìàº âèð³øàëüíå 
çíà÷åííÿ äëÿ îãðÿäíèõ ïàö³ºíò³â. Äî â³äîìèõ ìåòîä³â 
ïðîô³ëàêòèêè â³äíîñÿòüñÿ çàñòîñóâàííÿ íåôðàêö³î-
íîâàíîãî ãåïàðèíó, íèçüêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíó 
(ÍÌÃ), ³ ïíåâìàòè÷íà êîìïðåñ³ÿ, îäíàê îïòèìàëüíà 
ñòðàòåã³ÿ âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîä³â äëÿ ëþäåé ç Îæ, 
äî öèõ ï³ð íå ðîçðîáëåíà ³ âèìàãàº ïîäàëüøîãî äî-
ñë³äæåííÿ. Çîêðåìà, íå ÿñíî, ÷è äîñòàòíüî çâè÷àé-
íîãî ï³äøê³ðíîãî ââåäåííÿ ãåïàðèíó äëÿ çíèæåííÿ 
ðèçèêó ðîçâèòêó ÒÃÂ / ÒÅËÀ äî ñòóïåíÿ, ç³ñòàâíîãî ç 
òàêèì äëÿ ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. 

Ó õâîðèõ ç âêðàé âàæêèì ñòóïåíåì Îæ, ùî ï³ääà-
þòüñÿ áàð³àòðè÷íîìó îïåðàòèâíîìó ë³êóâàííþ Îæ, 
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ÒÃÂ/ÒÅËÀ ïîëÿãà-
þòü ó êîìïëåêñíîìó ï³äõîä³: ðàííº âñòàâàííÿ ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿, íîñ³ííÿ êîìïðåñ³éíèõ ïàí÷³õ, ïåðåðèâ-
÷àñòà ïíåâìàòè÷íà êîìïðåñ³ÿ, çàñòîñóâàííÿ ÍÌÃ. 
Ïàö³ºíòàì ç âèñîêèì ðèçèêîì òðîìáîåìáîë³÷åñê³õ 
óñêëàäíåíü ðåêîìåíäóºòüñÿ ³ìïëàíòàö³ÿ âåíî-êà-
âàëüíîãî ô³ëüòðà àáî çàñòîñóâàííÿ âàðôàðèíó ïðî-
òÿãîì 3 ì³ñÿö³â [8]. 

Ïðîñïåêòèâíå âèâ÷åííÿ, ùî âêëþ÷àëî 481 ïàö³-
ºíò³â ï³ñëÿ ïåðâèííîãî ³ ïîâòîðíîãî áàð³àòðè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ, ïîêàçàëî, ùî çàñòîñóâàííÿ ÍÌÃ â äîç³ 
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40 ìã êîæí³ 12 ãîäèí, òîáòî ïîäâîºííÿ äîçè â ïîð³â-
íÿíí³ ç äîçîþ äëÿ õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà 
ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó óñêëàäíåíü ÒÃÂ áåç ï³äâè-
ùåííÿ ðèçèêó êðîâîòå÷ [25]. 

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ Hamad et al. [13], äîö³ëüíî 
òàêîæ ïðîäîâæåííÿ òðîìáîïðîô³ëàêòèêè, îñê³ëüêè 
âñ³ òðîìáîåìáîë³÷í³ ðåçóëüòàòè â öüîìó äîñë³äæåíí³ 
â³äáóëèñÿ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ òðîìáîïðîô³ëàêòèêè. 

Ïåðâèííà ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÏËÃ), ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ìîëîäèõ æ³íîê, â äàíèé ÷àñ 
âñå ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä æ³íîê â ïîñòìåíî-
ïàóç³ ç íàäì³ðíîþ âàãîþ àáî Îæ. Ðåòðîñïåêòèâíå 
äîñë³äæåííÿ, âèêîíàíå øëÿõîì àíàë³çó çàïèñ³â ó 
ìåäè÷íèõ êàðòàõ 541 ïàö³ºíòîê ó ïîñòìåíîïàóç³, ùî 
ë³êóâàëèñÿ â ñïåö³àë³çîâàíîìó öåíòð³ óí³âåðñèòå-
òó ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïîêàçàëî, ùî 39 % æ³íîê â 
ïîñòìåíîïàóç³ ç ÏËÃ ³ 48 % ç âàæêîþ âòîðèííîþ ËÃ 
ìàëè îæèð³ííÿ [29]. 

Â äàíèé ÷àñ íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ ï³äòâåðäæåí-
íÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ì³æ ëåãåíåâîþ ã³-
ïåðòåíç³ºþ òà îæèð³ííÿì. Îäíàê, â îñ³á ç íàäëèøêî-
âîþ ìàñîþ ò³ëà, ÿê³ ðàí³øå ïðèéìàëè àíîðåêñèãåíí³ 
ïðåïàðàòè, çàõâîðþâàí³ñòü ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ 
âèùå. Êð³ì òîãî, îæèð³ííÿ ïîã³ðøóº êë³í³÷íèé ïåðå-
á³ã ËÃ çà ðàõóíîê ïîðóøåíü äèõàëüíî¿ ìåõàí³êè ³ äî-
äàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïðàâ³ â³ää³ëè ñåðöÿ. 

Ó ïîçäîâæíüîìó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³, 
ÿêå âèâ÷àëî ïàö³ºíò³â ç Tucson Epidemiologic Study of 
Airways Obstructive Diseases ³ âêëþ÷àëî 79 õâîðèõ ç 
åìô³çåìîþ ³ 299 ç õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì, áóëî ïîêà-
çàíî, ùî äëÿ õâîðèõ åìô³çåìîþ á³ëüø õàðàêòåðíèé 
äåô³öèò ìàñè ò³ëà, à äëÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áðîí-
õ³ò – íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà / Îæ. Ä³àãíîç åìô³çåìè 
â ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè ãðóïè êîíòðîëþ 
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå àñîö³þâàâñÿ ç ²ÌÒ ìåíøå 18,5. 
Áëèçüêî 25 % ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì ìàëè 
íàäëèøêîâó âàãó àáî îæèð³ííÿ, ùî î÷åâèäíî, îáó-
ìîâëåíî ìàëîðóõëèâèì ñïîñîáîì æèòòÿ öèõ õâîðèõ. 

Ïàðàäîêñàëüíî, àëå çá³ëüøåííÿ ²ÌÒ ïîâ’ÿçàíå 
ç³ çíèæåííÿì ñìåðòíîñò³ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË. 
Îäíàê, ²ÌÒ ïðè ÕÎÇË íå º ãàðíèì ïîêàçíèêîì 
ì’ÿçîâî¿ ìàñè, à çíèæåííÿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè ïîâ’ÿçàíå 
ç á³ëüø âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ íåçàëåæíî â³ä ²ÌÒ 
[1]. Äëÿ óòî÷íåííÿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 

âçàºìîçâ’ÿçêó îæèð³ííÿ ³ ÕÎÇË ïîòð³áí³ ïðîâåäåííÿ 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 

Çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ïðèâîäèòü äî ïîë³ïøåííÿ 
ôóíêö³¿ ëåãåíü, ïîêðàùåííÿ îêñèãåíàö³¿, ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, òîëåðàíòíîñò³ äî 
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ãàçîîáì³íó, ÿêîñò³ ñíó ³ äî 
çìåíøåííÿ äåííî¿ ñîíëèâîñò³ [9,11,24,26]. Òàêèì 
÷èíîì, ðîçðîáêà óñï³øíèõ ìåòîä³â çíèæåííÿ ìàñè 
ò³ëà íåñå â ñîá³ çíà÷íèé ïîòåíö³àë äëÿ çíèæåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä ðåñï³ðàòîðíèõ 
óñêëàäíåíü îæèð³ííÿ. 

Çàõîäè ùîäî ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ó âè-
ãëÿä³ ä³ºòè÷íèõ îáìåæåíü ³ ðåãóëÿðíèõ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü ïîâèíí³ áóòè àäàïòîâàí³ äëÿ õâîðèõ ç 
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â äèõàííÿ. Òàê, ð³âåíü 
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïîâèíåí ï³äáèðàòèñÿ çà 
ñòóïåíåì íàñè÷åííÿ êèñíåì (íå ìåíøå 90 % ï³ä ÷àñ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ), ùî îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ ïàö³ºíò³â 
ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ó ÿêèõ íà âèñîò³ íàâàíòà-
æåííÿ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî 
ðèòìó, à ï³äâèùåííÿ òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ìîæå 
âèêëèêàòè ñèíêîïàëüí³ ñòàíè. 

Âèñíîâêè. Îæèð³ííÿ º âàãîìîþ ïðè÷èíîþ çà-
õâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çî-
âí³øíüîãî äèõàííÿ, â òîìó ÷èñë³ çá³ëüøåííÿ îïîðó 
äèñòàëüíèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ 
äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, ïîðóøåííÿ ãàçîîáì³íó, çíèæåí-
íÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, àïíîå 
ï³ä ÷àñ ñíó, ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó òðîìáîçó 
ãëèáîêèõ âåí ³ òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü õàðàê-
òåðí³ äëÿ õâîðèõ íà îæèð³ííÿ, îñîáëèâî ïðè êðàéí³é 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ö³ çì³íè ìîæóòü âèíèêàòè íåçà-
ëåæíî â³ä çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ³ ïðèçâî-
äÿòü äî çíà÷íîãî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ðåñï³ðàòîðíîãî 
òðàêòó, ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì ñìåðòíîñò³. Âòðàòà âàãè ìîæå çíà÷íî çìåíøè-
òè ðèçèê ³ ñòóï³íü òÿæêîñò³ îáóìîâëåíèõ îæèð³ííÿì 
çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ. Ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì 
ïîðóøåííÿ ç áîêó îðãàí³â äèõàííÿ ïîâèíí³ ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê ïîêàçàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ç êîðåêö³¿ 
ä³ºòè÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ çâè÷îê, à òàêîæ äëÿ âêëþ-
÷åííÿ ¿õ äî ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ õâîðèõ ³ç çà-
õâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè. 
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ÓÄÊ 616-056. 52 – 036. 2: 616. 24
ÎÆÈÐ²ÍÍß, ßÊ ÔÀÊÒÎÐÓ ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ
²ìàíîâà Í. ². 
Ðåçþìå. Îæèð³ííÿ º äîáðå âèâ÷åíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ö³ëîãî ðÿäó õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-

âàíü, â ïåðøó ÷åðãó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó (ÖÄ2). Ðîë³ îæèð³ííÿ 
(Îæ) ÿê ôàêòîðó ðèçèêó ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè, õî÷à â 
äàíèé ÷àñ º ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðî ðîëü Îæ ó ðîçâèòêó ö³ëîãî ðÿäó çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, ïåðåäóñ³ì 
îáñòðóêòèâíîãî ñîííîãî àïíîå (ÎÑÀ) ³ ñèíäðîìó îáóìîâëåíî¿ îæèð³ííÿì ã³ïîâåíòèëÿö³¿ (ÎÃÑ) . Êð³ì òîãî, 
åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè á³ëüø ÷àñòèé ðîçâèòîê ó îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà Îæ, 
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â ³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ). Îæ òàêîæ ÷³òêî àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîç-
âèòêó òðîìáîåìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ âíàñë³äîê ï³äâèùåíîãî ðèçèêó 
âèíèêíåííÿ òðîìáîçó ãëèáîêèõ âåí ãîì³ëîê, à òàêîæ ïíåâìîí³¿. Äîêàçîì ðîë³ Îæ ó ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ îðãàí³â 
äèõàííÿ ìîæíà ââàæàòè ³ òîé ôàêò, ùî çíèæåííÿ âàãè ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
OÑÀ ³ ÁÀ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, åìáîë³¿, ã³ïåðòîí³ÿ, îáñòðóêòèâíå ñîííå àïíîå, ïíåâìîí³ÿ. 
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ÓÄÊ 616-056. 52 – 036. 2: 616. 24
ÎÆÈÐÅÍÈÅ, ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß
Èìàíîâà Í. È. 
Ðåçþìå. Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ õîðîøî èçó÷åííûì ôàêòîðîì ðèñêà öåëîãî ðÿäà õðîíè÷åñêèõ íå-

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) è ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2 òèïà (ÑÄ2). Ðîëè îæèðåíèÿ (Îæ) êàê ôàêòîðó ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà óäå-
ëÿåòñÿ ìåíüøå âíèìàíèÿ, õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå äàííûå î ðîëè Îæ â ðàçâèòèè 
öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðåæäå âñåãî îáñòðóêòèâíîãî ñîííîãî àïíîý (ÎÑÀ) è ñèíäðîìà 
îáóñëîâëåííîé îæèðåíèåì ãèïîâåíòèëÿöèè (ÎÃÑ). Êðîìå òîãî, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåä-
íèõ ëåò ïîêàçàëè áîëåå ÷àñòîå ðàçâèòèå ó ëèö, ñòðàäàþùèõ Îæ, ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ è áðîíõèàëü-
íîé àñòìû (ÁÀ). Îæ òàêæå ÷åòêî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé 
àðòåðèè, ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, â òîì ÷èñëå è âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçà 
ãëóáîêèõ âåí ãîëåíåé, à òàêæå ïíåâìîíèè. Äîêàçàòåëüñòâîì ðîëè Îæ â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ 
ìîæíî ñ÷èòàòü è ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ñíèæåíèÿ âåñà â âèäå óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé OÑÀ è ÁÀ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ýìáîëèè, ãèïåðòîíèÿ, îáñòðóêòèâíîå ñîííîå àïíîý, ïíåâìîíèÿ. 

UDC 616-056. 52 – 036. 2: 616. 24
Obesity is a Well-Studied Risk Factor for a Range of Chronic Non-Communicable Diseases
Imanova N. 
Summàry. Obesity is a well-studied risk factor for a number of chronic non-communicable diseases, espe-

cially cardiovascular disease (CVD) and type 2 diabetes (T2DM). The role of obesity (Ob) as risk factor for respira-
tory diseases sufficient attention, although at present there is convincing data on the role of Ob in the develop-
ment of a number of respiratory diseases, especially obstructive sleep apnea (OSA) and obesity-hypoventilation 
syndrome(OHS). In addition, epidemiological studies in recent years have shown a more frequent development in 
patients with Ob, bronchial hyperreactivity and bronchial asthma. Ob is also clearly associated with increased risk 
of pulmonary embolism, pulmonary hypertension, including those due to the increased risk of deep vein thrombosis 
shins, as well as pneumonia. Evidence of the role of the Ob in the development of respiratory disease can be con-
sidered the fact that weight loss reduces the degree of clinical manifestations of OSA and asthma. 

Obesity leads to alterations in respiratory mechanics, airway resistance, pattern of breathing, respiratory drive, 
and gas exchange. These changes are thought to be due to the increased elastic load posed by excess weight on 
the thorax and abdomen, increased pulmonary blood volume, and ventilation–perfusion mismatch. 

Obstructive sleep apnea (OSA) is extremely common in the obese. OSA is characterized by intermittent upper 
airway collapse because of the inability of pharyngeal muscles to maintain upper airway patency leading to apneas 
and hypopneas. These pauses in breathing result in hypoxia, hypercapnia, increased sympathetic activity, increased 
respiratory effort, cortical arousal, and sleep fragmentation. Restless sleep leads to functional impairments and 
down quality of life. 

One prospective study has examined the relationship between BMI and the risk of community acquired 
pneumonia (CAP) among men and women. Data from women showed a linear relationship between BMI and CAP, 
such that the multivariate relative risk was 2. 22 times greater for obese women than those of normal weight. Similar 
to men, women who gained more than 28kg as adults had a greater than twofold risk of acquiring CAP. 

Obesity is a major independent risk factor for venous thromboembolism. The risk of pulmonary embolism is 
higher among obese than normal weight women. Immobility, endothelial dysfunction, and reduction in fibrinolysis 
are mechanisms proposed to account for this increased risk among the obese. 

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD), which includes chronic bronchitis and emphysema, is 
characterized by airflow limitation that is not fully reversible. Paradoxically, increased BMI is associated with 
decreased mortality among patients with COPD. However, BMI in COPD is not a good indicator of muscle mass and 
lower muscle mass is associated with higher mortality rates irrespective of BMI. 

Weight loss results in improved lung function, oxygenation, respiratory muscle function, exercise tolerance, 
gas exchange, sleep quality, and daytime sleepiness. Thus, successful weight loss intervention strategies have 
the potential to significantly reduce morbidity and mortality related to obesity-induced respiratory complications. 
Structured dietary and exercise programs, including pulmonary rehabilitation programs, should be considered for 
patients with obesity and respiratory disturbances. 

Key words: asthma, embolism, hypertension, obstructive sleep apnea, pneumonia. 
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