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Цель работы: для родившихся в 2011 г. детей определить особенности наследственной отягощенности по проявлениям ал-
лергии у родственников различной степени родства. Собраны сведения о 3534 родственниках 393 новорожденных родильного 
дома № 1 Москвы. Проявления аллергии имели 12,51% родственников: бабушки и дедушки — 7,04% (5,64—8,44%); родите-
ли и их сестры/братья — 14,96% (13,00—16,91%) (р<0,05), родные/двоюродные братья и сестры новорожденных — 21,18% 
(17,43—24,92%) (р<0,05). Кумулятивная частота аллергических проявлений у дедов и дядей — 8,57% (7,03—10,11%); у бабу-
шек и тетей — 13,28% (11,44—15,13%) (р<0,05). В материнской линии частота проявления аллергии у женщин преобладает по 
сравнению с отцовской линией. Установлено, что частота проявлений аллергии различается в поколениях с тенденцией к на-
растанию. Кумулятивная частота проявлений аллергии у родственников-мужчин ниже, чем у родственников-женщин. В мате-
ринской линии частота проявления аллергии у женщин выше по сравнению с отцовской линией.
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Objective: to define the specific features of a family history of allergy in different degrees relatives of infants born in 2011. Information 
was collected on 3534 relatives of 393 neonatal infants born at Moscow Maternity Hospital One. The manifestations of allergy were 
present in 12,51% of the relatives: grandmothers and grandmothers in 7,04% (5,64 to 8,44%), parents and their sisters/brothers in 
14,96% (13,00 to 16,91%) (p<0,05), brothers/sisters and cousins of the newborn infants in 21,18% (17,43 to 24,92%) (p<0,05). 
The cumulative rate of allergic manifestations was 8,57% (7,03 to 10,11%) in grandfathers and uncles, 13,28% (11,44 to 15,13%) in 
grandmothers and ants (p<0,05). The maternal rate of allergic manifestations was greater than the paternal one. The rate of allergic 
manifestations was found to vary by generations with an increasing trend. The cumulative rate of allergic manifestations in male rela-
tives was lower than in female ones. The maternal rate of allergic manifestations was higher than the paternal one.
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Научный интерес к определению частоты про-
явлений аллергии у родственников новоро-

жденного обусловлен необходимостью первичной 
профилактики, которую следует проводить при от-
сутствии у ребенка не только аллергических заболева-
ний, но и их лабораторных маркеров. Эффективность 
первичной профилактики во многом обусловлена 
определением группы детей «высокого риска», в от-
ношении которых будет направлен основной объем 
профилактических мероприятий. В настоящее время 
при формировании группы «высокого риска» внима-
ние врачей сосредоточено только на родителях и сиб-
сах, наличие аллергических проявлений у которых, 
несомненно, значимо. Американские исследователи 
учитывают информацию об аллергических заболе-

ваниях двух ближайших родственников, европей-
ские исследователи — одного из них. Установлено, 
что в отношении атопического дерматита риски, свя-
занные с его наличием у отца и у матери, сопостави-
мы — больше в 3,5 и 2,5 раза соответственно [1]. На-
личие бронхиальной астмы у отца в 6 раз увеличивает 
риск этого заболевания у ребенка [2].

Опубликованные в 2011 г. результаты исследова-
ния H.‑J. Wen и соавт. [3] подтверждают значимость 
аллергических заболеваний у родителей и определя-
ют необходимость очень внимательного отношения 
к проявлениям аллергии у отца ребенка. Так, если риск 
атопического дерматита у ребенка выше при наличии 
этого заболевания у матери (OR=4,4 [0,9–17,0]), не-
жели у отца (OR=3,1 [0,4–13,1]), то в отношении ре-
спираторных проявлений аллергии у родителей (астма 
и / или аллергический ринит) результаты противопо-
ложны. Респираторные проявления аллергии у матери 
повышают риск атопического дерматита у ребенка в 1,4 
[0,6–2,9] раза, а таковые у отца — в 2,2 [1,1–4,4] раза [3].

Существуют различия в частоте проявлений брон-
хиальной астмы в зависимости от пола и возраста 
[4, 5]. В раннем возрасте проявления аллергии с боль-
шей частотой фиксируются у лиц мужского пола. 
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К моменту полового созревания частота проявлений 
аллергии у мужчин снижается, а у женщин, наобо-
рот, повышается. В зрелом возрасте частота астмы 
у женщин выше, чем в старости, что может опосре-
довать преобладание частоты аллергических прояв-
лений у матерей по сравнению с отцами. Возможно, 
что именно мужская линия более стабильна в про-
гностическом плане, о чем свидетельствует очень 
высокая диагностическая специфичность сведений 
об отсутствии аллергических проявлений у родствен-
ников-мужчин [6].

В настоящее время во внимание не принимается 
наличие аллергических заболеваний у других (по-
мимо родителей и сибсов) родственников ребенка 
и возможные гендерные различия среди них. Вместе 
с тем отсутствие единства взглядов на значимость 
сведений об аллергических заболеваниях родителей 
и различная частота проявлений аллергии на протя-
жении жизни определяют необходимость изучения 
частоты проявлений аллергии у более широкого круга 
родственников ребенка. Необходима база для после-
дующего анализа, в которую могут быть включены 
бабушки и дедушки, а также родственники других 
степеней родства.

Цель исследования: определить особенности на-
следственной отягощенности по проявлениям ал-
лергии у родственников детей, родившихся в 2011 г.: 
оценить удельный вес проявлений аллергии, харак-
терный для родственников различной степени родст-
ва, в общей структуре проявлений аллергии у родст-
венников.

Материалы и методы исследования

Исследование одобрено этическим комитетом 
ФГБУ «МНИИ педиатрии и детской хирургии» Мин-
здрава России — протокол № 1‑MS / 11 от 18.01.2011.

В течение 2 мес — с 18 октября по 16 декабря 2011 г. 
осуществлены 13 визитов в послеродовое отделение 
родильного дома № 1 Москвы, где находились жен-
щины, проживающие преимущественно в Северо-
Западном административном округе (СЗАО) Москвы 
и на прилегающих территориях. Во время каждого 
визита опрашивали всех без исключения женщин, 
родивших за предшествующие 48 ч. График визитов 
был составлен таким образом, чтобы интервал между 
ними был более 2 сут.

Мать новорожденного сообщала о наличии из-
вестных ей родственников новорожденного: бабушки 
и деда по линии матери и по линии отца, тети и дяди 
по линии матери и по линии отца, сестер родных 
и двоюродных, братьев родных и двоюродных. Свод-
ных братьев или сестер учитывали, поскольку один 
из родителей являлся родным для новорожденного. 
С этих же позиций наличие сводных дядей и тетей 
не учитывали для последующего анализа. Если у но-

ворожденного было несколько братьев или дядей 
и пр., то наличие аллергических проявлений хотя бы 
у одного из них оценивали «1», не изменяя веса на-
блюдения. Если мать не имела сведений о заболева-
ниях родственников, их не включали в статистиче-
скую обработку.

Мать новорожденного сообщала о наличии у нее 
самой и у отца ребенка, а также у каждого из пере-
численных выше родственников пищевой аллергии, 
атопического дерматита, экземы, эпизодов крапив-
ницы, ангионевротических отеков, аллергического 
риноконъюнктивита, эпизодов лекарственной ал-
лергии, бронхиальной астмы. Фиксировали сведения 
о единичных случаях крапивницы, ангионевротиче-
ских отеков (например, связанных с употреблением 
цитрусовых после перенесенного ОРВИ), лекарствен-
ной аллергии, удушья. В случаях, когда один и тот же 
факт анамнеза мог быть расценен как наличие более 
чем одной формы клинических проявлений аллер-
гии (например, крапивница после употребления меда 
или отек Квинке после употребления пенициллина), 
регистрировали обе формы аллергии (крапивницу 
и пищевую аллергию, отек Квинке и лекарственную 
аллергию соответственно).

Частоту проявлений аллергии определяли для род-
ственников различной степени родства с 95 % довери-
тельными интервалами. Статистическую обработку 
данных проводили по общепринятым методикам вари-
ационной статистики с использованием программного 
обеспечения «IBM SPSS Statistics Version 20» и «Excell».

Результаты и обсуждение

Собраны сведения о 3534 родственниках 393 но-
ворожденных: 393 матери; 393 отца; по линии матери 
— 391 бабушка, 391 дед, 155 тетей, 185 дядей; по ли-
нии отца — 370 бабушек, 368 дедов, 189 тетей, 156 дя-
дей; 100 родных сестер, 156 двоюродных; 120 родных 
братьев, 167 двоюродных. Количество обозначенных 
матерями родственников с теми или иными проявле-
ниями аллергии составило 442 (12,51 % имеющихся 
родственников). Из них — 98 матерей, 63 отца, по ли-
нии матери — 46 бабушек, 17 дедов, 17 тетей, 19 дя-
дей; по линии отца — 27 бабушек, 17 дедов, 11 тетей, 
12 дядей; 30 сестер родных, 19 двоюродных; 38 бра-
тьев родных, 28 двоюродных. Относительные частоты 
проявлений аллергии у родственников с границами 
95 % доверительных интервалов приведены в таблице. 
Учитывая, что каждый визит в родильный дом ох-
ватывал всех рожениц одного и того же отделения 
в фиксированном промежутке времени, полученные 
результаты с определенной долей вероятности можно 
расценивать как характеризующие частоту проявле-
ний аллергии среди населения современного мегапо-
лиса и области.

Наблюдаются статистически значимые различия 
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частоты проявлений аллергии в поколениях. Так, сре-
ди бабушек и дедов этот показатель составил 7,04 % 
(5,64–8,44 %); в поколении родителей и их сибсов — 
14,96 % (13,00–16,91 %) (р<0,05). Частота проявлений 
аллергии у родных / двоюродных братьев и сестер но-
ворожденных — 21,18 % (17,43–24,92 %), что выше со-
ответствующих показателей в поколениях родителей 
и дедов (р<0,05). Очевидна тенденция роста частоты 
проявлений аллергии в поколениях.

Наибольшая частота проявлений аллергии отме-
чена у сибсов — родных братьев (31,67 %) и родных 
сестер (30,00 %) новорожденных, что превышает ана-
логичные показатели частоты для матерей (24,94 %) 
и отцов (16,03 %) новорожденных. Представляет ин-
терес статистически значимое различие между низкой 
частотой проявлений аллергии у отцов и более высо-
кими ее значениями у матерей и сибсов (с максималь-
ной частотой проявлений аллергии у родных братьев) 
новорожденных. Перечисленные различия выявлены 
безотносительно какой‑либо нозологической формы 
аллергических заболеваний. Ранее об аналогичном 
диссонансе частот сообщали авторы исследований 
респираторных проявлений аллергии [4, 5] и пище-
вой аллергии [7]. Частота респираторных проявле-
ний аллергии у мужчин с наступлением пубертата 
уменьшается, а у женщин увеличивается. Частота 
пищевой аллергии до 15‑летнего возраста у мальчи-
ков в 1,5–2 раза выше, чем у девочек, а в возрастном 
диапазоне от 15 до 60 лет частота аллергии у женщин 
преобладает по сравнению с мужчинами. Выявлен-
ные нами изменения частоты проявлений аллергии 
характеризуют более широкий спектр проявлений 
болезни и соответствуют возрастным и половым осо-
бенностями изменения частоты пищевой аллергии 
и респираторных ее форм.

Частоты, представленные в таблице, позволяют 
выявить гендерные различия. Кумулятивная часто-
та проявлений аллергии у родственников-мужчин 

в двух предшествующих новорожденному поколени-
ях составляет 8,57 % (7,03–10,11 %); у родственников-
женщин значения выше — 13,28 % (11,44–15,13 %) 
(р<0,05). Статистическая значимость различий не со-
храняется после включения в соответствующие ли-
нии родных и двоюродных братьев / сестер, частота 
проявлений аллергии у которых высока. У всех родст-
венников-мужчин частота аллергических проявлений 
составляет 10,17 % (8,71–11,63 %); у всех родствен-
ников-женщин она выше — 12,70 % (11,12–14,28 %). 
Очевидно, что среди родственников двух предшест-
вующих новорожденному поколений аллергия чаще 
проявляется у женщин, нежели у мужчин. Для дедов 
новорожденных частота проявлений аллергии оди-
накова как в материнской линии, так и в отцовской, 
в то время как частота проявлений аллергии у жен-
щин в материнской линии превосходит таковую 
у женщин по линии отца.

Доля родственников различной степени родства 
в общем количестве родственников с аллергическими 
заболеваниями представлена на рисунке. Наибольшую 
долю составляют родители. Однако в прогностиче-
ском плане диагностическая чувствительность сведе-
ний об аллергии у них, равно как и у других родствен-
ников, не слишком высока [3, 6], вследствие чего ее 
нецелесообразно использовать для прогнозирования 
и формирования групп риска. Прогностически значи-
мым критерием для принятия решения об отсутствии 
аллергии как возможной причины тех или иных про-
явлений у ребенка может являться информация об от-
сутствии аллергии у родственников-мужчин [6]. Высо-
кая специфичность подобных сведений коррелирует 
с относительно низкой частотой проявлений аллергии 
у мужчин как в материнской линии, так и в отцовской 
(см. таблицу), что свидетельствует в пользу возмож-
ного использования информации об отсутствии у них 
аллергических заболеваний для формирования групп 
детей, не нуждающихся в их ранней профилактике. 

Таблица. Частота проявлений аллергии у родственников новорожденных детей

Родственники новорожденных Число  
родственников

Количество родственников с проявлениями аллергии 95% CI

абс. %

Мать
Отец
Бабушка по линии матери
Дед по линии матери
Бабушка по линии отца
Дед по линии отца
Тетя по линии матери
Дядя по линии  матери
Тетя по линии отца
Дядя по линии отца
Сестры родные
Сестры двоюродные
Братья родные
Братья двоюродные 

393
393
391
370
391
368
155
189
185
156
100
156
120
167

98
63 
46 
27 
17  
17  
17  
11
19  
12  
30  
19  
38  
28

24,94
16,03
11,76
7,30
4,35
4,62

10,97
5,82

10,27
7,69

30,00
12,18
31,67
16,77

20,25—29,62
12,02—20,05
8,20—15,33
4,28—10,32
1,99—6,70
2,12—7,12

5,22—16,72
1,83—9,81

5,19—15,35
2,71—12,67

19,68—40,32
6,21—18,15

22,20—41,13
10,29—23,24

Всего 3534 442 
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Последнее имеет важное практическое значение, по-
скольку «гипоаллергенный образ жизни» труден к ис-
полнению, является достаточно затратным и должен 
рекомендоваться обосновано.

Заключение

У новорожденных 2011 г., матери которых прожи-
вают в СЗАО Москвы и на прилегающих территори-
ях, количество родственников с проявлениями аллер-
гии составляет 12,51 %. Частота проявлений аллергии 
различается в поколениях с тенденцией к нараста-
нию. Среди бабушек / дедушек частота проявлений 
аллергии 7,04 %, в поколении родителей — 14,96 %, 

среди родных / двоюродных братьев и сестер новоро-
жденных — 21,18 %.

В поколении рожденных в 2011 г. наибольшая ча-
стота проявлений аллергии отмечена у родных бра-
тьев / сестер новорожденных детей (31,67 и 30,00 %), 
что превышает аналогичные показатели частоты 
для матерей / отцов (24,94 и 16,03 %). Относительно 
низкая частота проявлений аллергии у отцов, высокая 
частота проявлений аллергии у матерей, родных бра-
тьев и сестер новорожденных установлена вне связи 
с какой‑либо конкретной нозологической формой, 
что согласуется с результатами более ранних исследо-
ваний других авторов по пищевой аллергии и респи-
раторным ее проявлениям.

Рисунок. Доля родственников новорожденных различной степени родства с проявлениями аллергии среди всех родственни-
ков с аллергическими заболеваниями (n=442).
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Существуют гендерные различия в частоте про-
явлений аллергии. Ее кумулятивная частота у род-
ственников-мужчин ниже, чем у родственников-
женщин, и составляет 8,57 и 13,28 % соответственно 
в двух предшествующих новорожденному поколе-
ниях, а с учетом поколения новорожденных — 10,17 
и 12,70 % соответственно. Имеются различия частот 
проявления аллергии среди родственников женского 
пола: в материнской линии они выше по сравнению 
с таковыми в отцовской линии.

Учитывая, что каждый визит в родильный дом 
охватывал всех рожениц одного и того же отделения 

в фиксированном промежутке времени, полученные 
результаты с определенной долей вероятности можно 
расценивать как характеризующие частоту проявле-
ний аллергии среди населения современного мегапо-
лиса и области.
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