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Antudochonininauii cunapom (APC) € 0CHOBHOIO
MPUYNHOIO iIMYHO3aJIeXXHOTO HeBMHOINyBaHHsA. ADC
Moxe OyTHu 6e3rmocepeIHbOI0 TPUYMHO BUKUIHS, 00 aH-
TrdOCOOMIITiAHI aHTUTIJIA BIUIMBAIOTh HA aATe3WBHI MOJIe-
KyJIM, pO3TalllOBaHi MiX KIITMHAMU CHUHLUTIOTpOod0oOIa-
CTy, i TIOLIKOMXKYIOTh 1X; i OIOCEepeaKOBaHOIO — 00 BOHU
iHIII{I0I0Th TPOMOO3HU, $IKi, B CBOIO YEPIy, MOXKYTb IIPU3BE-
ctu a0 iHdapkTy mianeHTu. JJaboparopHi kputepii ADC €
TaKMUMU: IIPUCYTHI BOBYAKOBUI aHTUKOAryJasaHT (LA), aH-
Tukapaiosininosi antutina (aCL), antutina npotu f2GPI
(6era-2-rnikonporeiny-1) izotunie IgG Ta/abo IgM.
ITpucytHictb LA He € 000B’SI3KOBOIO, IJISI MiITBEPIKEH-
H$I IiarHO3y HEoOXiTHa MPUCYTHICTh TiABUILIEHOTO PiBHS
aCL ta antutin npotu f2GPI). € naHi, 110 y nauieHToK 3
BUSIBJICHUMU MPOTUiIHMEKLIiiTHIMM (30KpeMa, IIPOTUTOK-
coruta3aMoBUMHM) IgM-aHTUTIIaMU CIIOCTEpiraancs XuoOHoO-
MO3UTUBHI pe3y/ibTaTy 1010 HassBHOCTI ADC.

IcHye psn cydyacHUX iMyHOTepaneBTMUHMX IIperna-
parTiB, SIKi 3aCTOCOBYIOTH MPU 3arpo3i BUKUIHS Y KiHOK i3
aBTOIMYHHOIO TlaTosiorieto. HaliBimoMimmmmu 3 HUX € Tipe-
napaTy iMyHOTJI00YJIiHIB JIIOMWMHMU /11 BHYTPillTHbOBEHHO-
ro BBeAeHHs. [1oTpiOHO 3HATH K KJIiHIYHI TOKa3aHHS 10
3aCTOCYBaHHSI TaKMX iIMYHOTJIOOYJiHIB, TakK i 1abopaTopHi
KpUTepil, SKMM ITOBMHHA BIiANOBIiZATH XiHKA MEpem Mpr-
3HAYEHHSIM LIUX TIpernaparis.

BucHoOBOK. [I19 rpaMOTHOrO BEIE€HHS BariTHOI 3 aB-
TOIMYHHOIO MIaTOJIOTI€I0 Ta MepeadaYeHHsT iIMyHO3aIeKHUX
yCKJIaJHEHb HEeOOXiaHe ii CHiJbHEe KOHCYJILTYBaHHS JliKa-
PeM aKylIepoOM-TiHEeKOJOroM Ta KJIiHiYHUM iMyHOJIOTOM.
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OLIHKA PU3VIKY BTPUMAHHS
TA BTPATU KOHTPOALIO B MIAAITKIB i3 PI3HUM
CTYMEHEM TXKOCTi ACTMU

CyvyacHuil piBeHb 3HaHb y Taly3i DUTSIYOI aJeproIorii
JIO3BOJISIE CBOEYACHO Ta OOIPYHTOBAHO BUSIBJISITU OpPOH-
xianpHy actMy (BA), BepuikyBaTH TSKKICTb Ta KOHT-
POJIbOBAHICTh 11 Mepediry Ta, BiIMOBIAHO A0 1ILOT0, CKJIa-
JaTW TUlaH 0a3uCcHOI mpoTu3anajibHoi Tepamii. PazoMm i3
TUM JOCHUTh CKJIAAHO OLIHUTU BipOTiTHOCTb YTPUMAaHHS
Ta BTPAaTU KOHTPOJIIO 3aXBOPIOBAHHSI, OCOOJMBO aKTyalb-
HUM 1Ie 3aBIaHHSI BUJAETHCS Y XBOPUX ITi/UTITKOBOTO BiKY,
OCKiJIbKM Ha TJIi TOpMOHaIbHUX MepeOynoB bA nepebirae
MPUXOBAHO, 3 YACTUMMU ITepiogaMM PeMicii.

MeTta O0CTiIKEHHS — OLIHUTH BipOTiTHOCTH YTpH-
MaHHsI KOHTPOJIIO Ta PU3UK MOT0 BTPATHU Y MiJIITKIB i3 pi3-
HUM CTyNEeHeM TsKKOCTi BA 10 mo4aTKy KOHTPOJIIOH0YO1
Tepartii.

Marepiaa i meroau gociimkenns. ChopmoBaHi ABi
KJIiHiYHI rpynu crioctepexxeHHst: nepiy (I) craHoBuam 22
XBOpUX Ha cepenHboTsKKY BA, npyry (II) — 21 nauieHT
i3 TSKKMM 3axBoproBaHHSIM. JIist olliHKM KOoHTpoJito BA

BUKOPUCTOBYBAJIM JIBa OIMUTYBAJIbHUKA, 1110, B LIIJIOMY, 10-
3BOJISIIOTH OLIIHUTU €(hEeKTUBHICTh MEHEIKMEHTY 3aXBOPIO-
BaHHs: 116 ACT-TecT (acTMa-KOHTPOJIb-TECT) — J03BOJISIB
3a HAsIBHOCTI B IWUTUHU 25 0aiiB BepuQiKyBaTU ITOBHUL
KOHTpoJb BA, mpu cymi 6aniB y mexax 20—24 — gacTKo-
BUI Ta Y BUIIAIKy HasiBHOCTiI MeHIe 20 GajiB — BiACyT-
HIiCTb KOHTpPOJIIO Hana 3axBopioBaHHIM; i GINA-TecTt, 1110
BimoOpaxkaB HaBeJeHi piBHi KOHTPOJIIO 3a HasIBHOCTI B ITi/I-
JITKiB 6 6aniB, 7—9 ta 10 GaiB i GiblIe BiAMOBIIHO.

Pe3yabraT gociimzkeHHs Ta ix o0roBopeHHs. OriiH-
Ka CepeHbOTO PiBHSI KOHTPOJIIO aCTMM B ITJIITKIB i3 ce-
penHboTsKKOl0 BA 3a manumm ACT-TecTy craHOBUMIJIA
21,86 = 0,51 (95% A1 20,8—22,9) Gana, a 3 ypaxyBaHHIM
GINA-tecty — 7,68 = 0,32 (95% Al 7,0-8,4) 6ama. ¥V
XBOPHUX, B SKHX [IO IOYATKy KOHTPOJIIOIOUOI Teparlii Be-
pudikoBaHo TsKKy BA, B cramii pemicii cepenHiii piBeHb
KOHTpOJTIO BigmosimHo ctanHosuB 21,00 = 0,46 (95% 1
20,0—22,0) 6ana (P > 0,05) Ta 7,86 £ 0,26 (95% A1 7,3—
8,4) 6ama (P > 0,05). 3a pesynsraTaMu SIKICHOTO aHai3y
KOHTPOJIIO B MEPiojii peMicii B TiTeil TPy MOPiBHSHHSA Bill-
MiueHo, 110 B I rpymi 3a ACT-TecToM MOBHUII KOHTPOJIb
Binmiuaetbcst y 40,9 %, a B 11 rpymi — y 19,0 % minitkis,
YaCTKOBUIT KOHTpotb y | rpymmi — y 45,5 %, a B 11 rpymi —
52,4 % omHOMITKiB, BTpaTa KOHTpOJIIO BimMideHa B I rpyrri
y 13,6 %, a B Il rpymi — 28,6 % niteit. 3a pesyabraTaMmu
GINA-Tecty BimMiueHo, 10 y amiteili | rpynu moBHUMIA
KOHTpOJIb 3aXBOpPIOBaHHs crioctepiraBcss v 4,5 %, a y
II rpyni — B 4,3 % niTeii, 4acCTKOBUI KOHTPOJIb B I rpyrii —
52,4 %, a B Il rpymi — y 47,6 % niteii, BTpaTa KOHTPOJIIO Y
[ rpymi — 28,6 %, y Il rpyni — 38,1 % migmiTKiB.

BuCHOBKH. Y TiIIiTKiB i3 CepeIHbOTSIKKUM 3aXBO-
PIOBaHHSIM YacTillle BiIMIiYa€eTbCs TEHAEHIisl 10 TIOBHOTO
KOHTPOJTIO 3aXBOPIOBAHHSI, Ta pilllle — JO HOTO BTpaTH
npu ouinui 3a ACT-tectoMm. Ilpn mpoMy BHUKOPHCTaHHS
GINA-TecTy 11 OLIIHKY PiBHS KOHTPOJIIO A€ IIPOTUIEK-
Hi pe3yJbTaTy, 1110 OiIbIIOI0 MipOIO 3aJeXUTh Bill HEBpa-
XOBaHUX UMHHUKIB, HiXK Bill TSXKKOCTi aCTMM 0 MOYaTKYy
KOHTPOJIIOI0YO]1 Tepartii.
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CTpiMKe 3pOCTaHHS MOIIMPEHOCTI OpOHXialbHOI acT-
mu (BA), gK i pemTy ajiepriyHuX 3aXBOPIOBaHb y TUTSIUiil
TOTYJIsIIii, MTOMOJIO/IIAHHS TAHO1 MaTOJIOTii 3 TePCUCTEH-
€0 Y JOPOCINI BiK SIBJISSIOTh COO0I0 aKTyalIbHY i 371000-
IIeHHY IIpo0yieMy HayKoBoi meaiaTpii. BA xapakTepusyeTb-
Csl TeHASPHUMM BiIMiHHOCTSIMHU, IO 3ajiexKaTb Bill BiKy:
IO IMy0epTaTHOIO BiKYy B MOMYJISLil XBOPUX MEPeBaKaloTh
XJIOITYMKHU, a A0 AocsareHHs 20 pokiB i crapiine — aiByar-
ka. BeaxaeTbcs, 1110 XXiHOYA CTaTh, aTOMisl Ta TiMepcrnpuii-
HSITJIMBICTb OPOHXIB acOIilOIOThCS 3 MEPCUCTEHIIIEI0 BA 3
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