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Ñàðêîèäîç, îòíåñåííûé ïî ÌÊÁ-10
ê êëàññó III “Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîð-
íûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûå íàðóøåíèÿ,
âîâëåêàþùèå èììóííûé ìåõàíèçì”,
ñ÷èòàåòñÿ ãðàíóëåìàòîçîì ñ îòíîñèòåëü-
íî äîáðîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì. Åãî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñòàâëÿåò â Ìîñêâå
11,5 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ [3], â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü – 38,0 [5]. Ïî íàøèì
äàííûì (àêòèâíîå âûÿâëåíèå), â Ðåñ-
ïóáëèêå Òàòàðñòàí ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñàðêîèäîçà â 2000 ã. ñîñòàâëÿëà 14,8 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Çíà÷èìîñòü îáñòðóê-
òèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ýòîì çàáîëåâà-
íèè áûëà äàâíî îòìå÷åíà ñîòðóäíèêà-
ìè Öåíòðàëüíîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà
ÐÀÌÍ [4] è îïèñàíà â íàøèõ ïðåäøåñò-
âóþùèõ ðàáîòàõ [2].

Ëå÷åíèå ñàðêîèäîçà áàçèðóåòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî íà ïðèìåíåíèè ïî ïîêàçàíèÿì
ñèñòåìíûõ ñòåðîèäîâ [1], îäíàêî, êàê
ñâèäåòåëüñòâóåò îáçîð êîõðåéíîâñêèõ
ýêñïåðòîâ, äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
â òå÷åíèå áîëåå 2 ëåò íà äàëüíåéøåå
ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè îòñóòñòâóåò.
Ñèñòåìíûå ñòåðîèäû äîñòîâåðíî óëó÷-
øàþò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñî II è III ñòà-
äèÿìè ñàðêîèäîçà ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿ-
æåëîãî òå÷åíèÿ, òîãäà êàê ïðè I ñòàäèè
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ íå-
ëå÷åííûìè íå âûÿâëåíî [13]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ áîëüøîé èíòåðåñ ñòàëè ïðî-
ÿâëÿòü ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ,
âëèÿþùèõ íà ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé
àëüôà (TNF-α), cðåäè êîòîðûõ â ñîñòî-
ÿíèè èçó÷åíèÿ íàõîäèòñÿ ïåíòîêñèôèë-
ëèí [12]. Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè ìàëî
âíèìàíèÿ óäåëÿþò àíòèîêñèäàíòàì, òîã-
äà êàê â îòå÷åñòâåííûõ ðàáîòàõ ïðè ìî-
íîòåðàïèè âèòàìèíîì Å îòìå÷àåòñÿ
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ â 55% ñëó÷àåâ è
ñòàáèëèçàöèÿ – â 25% [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
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àêòóàëüíà îöåíêà äèíàìèêè êëèíè÷åñ-
êèõ, ëó÷åâûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ó áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòàõ èõ âåäåíèÿ â óñëîâèÿõ
Ìåæðåãèîíàëüíîãî êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà (ã. Êàçàíü).

 Â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2003 ã. â äèíàìè-
êå áûëè îáñëåäîâàíû 99 áîëüíûõ ñàð-
êîèäîçîì (21,5% ìóæ÷èí è 78,5% æåí-
ùèí), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë
42,4±0,7 ãîäà (îò 21 äî 73 ëåò). Íàáëþ-
äåíèå îñóùåñòâëÿëîñü â ñðåäíåì 16,3±
±0,9 ìåñ (äî 3 ëåò). Ó îäíîãî (0,8%) ïà-
öèåíòà áûëà 0 ëó÷åâàÿ ñòàäèÿ, ó 50
(40,8%) — I, ó 66 (49,2%) – II, ó 9 (6,9%) –
III, ó 4 (3,1%) – IV. Ñèíäðîì Ëåôãðåíà
èìåë ìåñòî ó 22 (16,9%) ïàöèåíòîâ. Ãè-
ñòîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà íà
îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ áèîïñèéíîãî
ìàòåðèàëà áûëà ïðîâåäåíà ó 51,5% ïà-
öèåíòîâ, ó îñòàëüíûõ äèàãíîç áûë âûñ-
òàâëåí ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ òóáåðêóëåçà,
îïóõîëåé è íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ëåãêèõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà â ñðåäíåì 1,6±0,3 ãîäà (îò îäíîãî
ãîäà  äî 22 ëåò). ÑÎÝ – â ñðåäíåì 13,9±
±0,9 ìì/÷, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè –  5,6±0,2 . 109/ë.
Ñðåäíèå ïàðàìåòðû ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûëè
ñëåäóþùèìè: ï. í. –  2,3±0,2% (0–13%),
ñ. í. – 57,9±0,9%, ýîç. –  2,6±0,2%, ëèìô. –
30,8±0,8%, ìîí. – 5,6±0,3%. Ïî äàííûì
ÐÊÒ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, ó 25,8%
áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî èçîëèðîâàííîå
ïîðàæåíèå âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ, ó 68,2% – ïîðàæåíèå âíóò-
ðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ëåã-
êèõ, ó 6,1% – èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå
ëåãêèõ. Èçìåíåíèÿ âíóòðèãðóäíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ â 4,5% ñëó÷àåâ áûëè
îäíîñòîðîííèìè, à â 95,5% – äâóñòî-
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ðîííèìè. Ïîðàæàëèñü ïðåèìóùåñòâåí-
íî áðîíõîïóëüìîíàëüíàÿ (92,4%), ïàðà-
òðàõåàëüíàÿ (62,1%) è áèôóðêàöèîííàÿ
(68,2%) ãðóïïû âíóòðèãðóäíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ. Èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ â
60,6% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâîâàëè ñèíäðî-
ìó äèññåìèíàöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì èç-
ìåíåíèé â ñðåäíèõ îòäåëàõ. Ñèìïòîì
“ìàòîâîãî ñòåêëà” èìåëñÿ â 22,7% ñëó-
÷àåâ, ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû
ëåãêèõ – â 34,8%, èíòåðñòèöèàëüíûå
èçìåíåíèÿ – â 19,7%, ïëåâðàëüíûå
ñïàéêè – â 19,7%, ó÷àñòêè óòîëùåíèÿ
ïëåâðû – â 13,6%, ñèìïòîì “âîçäóø-
íîé ëîâóøêè” íà âûäîõå – â 10,6%, “ñî-
òîâîå ëåãêîå” – â 1,5%, áóëëåçíûå èçìå-
íåíèÿ –  â 3,0%.

Ðåãèñòðàöèþ êðèâîé ïîòîê – îáúåì
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà ïðîâîäèëè íà
àïïàðàòå “V max 20ñ” ôèðìû “Sensor
Medics”, èññëåäîâàíèå äèôôóçèîííîé
ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ (DLco), ìàêñèìàëü-
íîãî ðåñïèðàòîðíîãî äàâëåíèÿ íà âäîõå

(Pi max) è íà âûäîõå (Ðå màõ) è êîíå÷-
íî-ýêñïèðàòîðíîãî äàâëåíèÿ îêèñè óã-
ëåðîäà (PetCO2) – íà àïïàðàòå “V max 229”
ôèðìû “Sensor Medics”. Ñàòóðàöèþ êðî-
âè êèñëîðîäîì â ïîêîå îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ ïóëüñîêñèìåòðà “Sat Trak”
ôèðìû  “Sensor Medics”. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS-10 â
ñðåäå Windows-2000.

Ðåæèìû ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ áûëè
ñëåäóþùèìè: ïðåäíèçîëîí íàçíà÷àëè
âíóòðü  èç ðàñ÷åòà 0,5 ìã/êã â ñóòêè â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ñ ïîñëåäóþùèì ñíè-
æåíèåì ïî 5 ìã â 6–8 íåäåëü. Áóäåñîíèä
(áåíàêîðò-öèêëîõàëåð) – ïî 1200–1600 ìêã
â ñóòêè (íà 3–4 èíãàëÿöèè),  ìåòî-òðåê-
ñàò – ïî 10–20 ìã îäèí ðàç â íåäåëþ,
ïåíòîêñèôèëëèí – ïî 0,2 ã 3 ðàçà â ñóòêè,
âèòàìèí Å – â êàïñóëàõ ïî 200 ìã  2 ðàçà â
ñóòêè. Ðàáîòà ïî äèçàéíó áûëà ïðîñòûì
ñðàâíèòåëüíûì êîíòðîëèðóåìûì íåðàí-
äîìèçèðîâàííûì èññëåäîâàíèåì.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ âíóòðèãðóäíûì ñàðêîèäîçîì ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ
ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ

Ïàðàìåòðû Áåç ëå÷åíèÿÏåíòîêñèôèë-
ë è í

Âèòàìèí Å

×èñëî áîëüíûõ
Ñð. âîçðàñò
Ñð. ñðîê ëå÷åíèÿ, ìåñ
Æåíùèí, %
Äàâíîñòü ñàðêîèäîçà, ãîäû
Ñèíäðîì Ë¸ôãðåíà, %
Âíåëåãî÷íîå ïîðàæåíèå,%
Ñòàäèè, %

0
I
I I
I I I
IV

16
42,9 ±2,1
4,2 ±0,7

81,3
3,0 ± 1,4

12,50
7,6

0
43,8
50
6,2
0

4
42,0 ± 3,7
4,3 ±0,3

100
2,5 ±0,3

0
50

0
0

100
0
0

41
43,5 ± 1,7
7,1 ±0,7

85,4
2,5 ± 0,6

14,60
2,3

0
51,2
41,5
7,3
0

Ïðåäíèçîëîí ÌåòîòðåêñàòÈ Ê Ñ

17
46,0±2,9
8,1±1,7

70,6
4,14±0,59

11,8
29,4

0
17,6
64,7
11,8
5,9

12
46,7 ± 3,0
7,2 ± 1,5

66,7
1,9 ± 0,4

16,70
0

0
41,6
50
4,2
4,2

9
36,2 ± 3,9
17,0 ±3,7

88,9
2,0 ±0,36

44,40
0

0
55,6
44,4

0
0

Ðèñ.1. Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àïïàðàòà äûõàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì (äëÿ
ÔÆÅË, ÌÎÑ75, DLCO, DLCO/VA, Pe max, Pet CO2 — p<0,05, äëÿ îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé —  p>0,1).
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Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ÔÆÅË
ìåíåå 80% îò äîëæíîé íàáëþäàëàñü ó
11,0% ïàöèåíòîâ, OÔB1 è ÏÎÑ ìåíåå
80% îò äîëæíûõ – ñîîòâåòñòâåííî ó
18,1% è 16,2%, ÌÎÑ25, ÌÎÑ50, ÌÎÑ75
ìåíåå 60% îò äîëæíûõ – ñîîòâåòñòâåí-
íî ó 7,9%, 20,5% è 50,4%. Ñíèæåíèå
DLco, DLco/VA íèæå 80% îò äîëæíîé
âåëè÷èíû ðåãèñòðèðîâàëîñü ïðè ïåðâè÷-
íîì îáñëåäîâàíèè ó 26,0% è 7,1% ïà-
öèåíòîâ, Pi max, Pe max – ó 32,3% è
55,1%.

Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè (âíå
çàâèñèìîñòè îò òèïà âîçäåéñòâèÿ íà ïà-
öèåíòîâ) ÔÆÅË áûëà íèæå 80% â 9,2%
ñëó÷àåâ, ÎÔÂ1 –  â 8,7%, ÏÎÑ –  â 6,9%,
ÌÎÑ25, ÌÎÑ50, ÌÎÑ75 ìåíåå 60% îò
äîëæíûõ –  â 6,9%, 22,3% è 56,9%,
DLco, DLco/VA íèæå 80% – ó 15,4% è
4,6%, Pi max, Pe max – ñîîòâåòñòâåííî
ó 14,6% è 46,9%.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé ôîð-
ñèðîâàííîãî âûäîõà â äèíàìèêå îòìå-

÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çíà÷å-
íèé ÔÆÅË (ð<0,05), ÎÔÂ1, ÏÎÑ íà
ôîíå ñíèæåíèÿ çíà÷åíèé MOC50, ÌÎÑ75
(ð<0,05), ÑÎÑ25—75. Íàáëþäàëñÿ äîñòî-
âåðíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé äèôôóçè-
îííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ è ðåñïèðà-
òîðíîãî óñèëèÿ íà âûäîõå, âåëè÷èíà
êîòîðîãî áûëà ìåíåå 80% îò äîëæíîé
âåëè÷èíû. Ñðåäíèå âåëè÷èíû Ð100 è
Pet ÑÎ2 òàêæå èìåëè òåíäåíöèþ ê óâå-
ëè÷åíèþ â äèíàìèêå (ð<0,05). Ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
â äèíàìèêå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïï ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íûå ðåæèìû ëå÷å-
íèÿ, ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ñîïîñòàâëÿåìûå ãðóïïû áûëè íåîä-
íîðîäíû, ïîñêîëüêó íàçíà÷åííîå ëå÷å-
íèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òÿ-
æåñòüþ ïðîöåññà áåç ðàíäîìèçàöèè.
Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà (ñëàáîñòü, îäûøêà, áîëü
â ãðóäíîé êëåòêå) áûëà ó áîëüíûõ, ïî-

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà íàðóøåíèé ó áîëüíûõ âíóòðèãðóäíûì ñàðêîèäîçîì ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ
ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ

Ïàðàìåòðû, % Áåç ëå÷åíèÿÏåíòîêñèôèë-
ë è í

Âèòàìèí Å

Äèíàìèêà ðàçìåðîâ óâåëè-
÷åííûõ ÂÃËÓ
Èíòåðñòèöèàëüíûå èçìåíå-
íèÿ (÷àñòîòà)
Ñèìïòîì "ìàòîâîãî ñòåêëà"
(÷àñòîòà)
Ïëåâðàëüíûå èçìåíåíèÿ â
âèäå óòîëùåíèÿ (÷àñòîòà)
"Âîçäóøíàÿ ëîâóøêà"

—21

0

0

0
+ 1 1

—44

0

—25

+ 2 5
0

—25

0

0

0
+ 1 0

Ïðåäíèçîëîí ÌåòîòðåêñàòÈ Ê Ñ

—20

—9

—18

+0 ,6
+9 ,1

—18

0

—14,3

0
+14,3

—12,5
(íå âñòðå-

÷àëèñü)

—

—
—

Ðèñ.2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (â % îò èñõîäíûõ) ïðè ðàçëè÷íûõ
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ëó÷àâøèõ ïðåäíèçîëîí è ìåòîòðåêñàò.
IV ëó÷åâàÿ ñòàäèÿ áûëà òîëüêî ó òåõ áîëü-
íûõ, êîòîðûì áûëè íàçíà÷åíû ñèñòåì-
íûå èëè òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîèäû.
Âíåëåãî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ñàðêîèäîçà
èìåëè ìåñòî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, ëå-
÷åííûõ ìåòîòðåêñàòîì, è ó 1/3 — ïðåä-
íèçîëîíîì. Âî âñåõ ïîäãðóïïàõ ïðåîá-
ëàäàëè æåíùèíû è áîëüíûå ñàðêîèäî-
çîì II ñòàäèè (ñðåäíèé âîçðàñò âàðüè-
ðîâàë îò 36,2 äî 46,7 ëåò).

Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå áûëî äîñ-
òèãíóòî ó 15 (88,2%) èç 17 áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ïðåäíèçîëîí, ó 13 (81,3%)
èç 16 – ïåíòîêñèôèëëèí, ó 35 (85,3%)
èç 41 — âèòàìèí Å è ó 9 (75%)  èç 12 –
âäûõàâøèõ áóäåñîíèä. Îöåíèâàòü äèíà-
ìèêó ó ëèö, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå,
áûëî áû íåêîððåêòíûì, ïîñêîëüêó îíè
íè íà ÷òî íå æàëîâàëèñü.

Èçìåíåíèÿ â ëó÷åâîé êàðòèíå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñîãëàñíî ÐÊÒ âûñîêîãî ðàçðå-
øåíèÿ, îòðàæàåò òàáë. 2.

Ó îáñëåäîâàííûõ âñåõ ãðóïï óìåíü-
øàëèñü ðàçìåðû âíóòðèãðóäíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ, òîãäà êàê íà èíòåðñòè-
öèàëüíûå èçìåíåíèÿ âëèÿë òîëüêî
ïðåäíèçîëîí. Êàê ãîðìîíû, òàê è èì-
ìóíîäåïðåññàíò ñóùåñòâåííî ñíèæàëè
÷àñòîòó ñèìïòîìà “ìàòîâîãî ñòåêëà”,
êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ñîîòâåòñòâóåò
àëüâåîëèòó. Â òî æå âðåìÿ áûë îòìå÷åí è
ðÿä íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé. Òàê, íåñìîòðÿ
íà ëå÷åíèå ìåòîòðåêñàòîì, íàðàñòàëè
ïëåâðàëüíûå èçìåíåíèÿ, òîãäà êàê ïðè
îñòàëüíûõ ðåæèìàõ ëå÷åíèÿ èõ ÷àñòîòà
íå ìåíÿëàñü. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåä-
íèçîëîíà, áóäåñîíèäà, ïåíòîêñèôèëëè-
íà è âèòàìèíà Å íåñêîëüêî íàðàñòàëà
÷àñòîòà ñèìïòîìà “âîçäóøíîé ëîâóøêè”

íà âûäîõå, ÷òî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïðèçíà-
êîì íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäè-
ìîñòè.

Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ è èçìåíåíèÿ ïà-
ðàìåòðîâ ôóíêöèè äûõàíèÿ ó áîëüíûõ
ñàðêîèäîçîì ïðè ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ ëå-
÷åíèÿ  ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ôóíê-
öèè äûõàíèÿ âî âñåõ ïîäãðóïïàõ áûëè â
ïðåäåëàõ íîðìû èëè ñíèæåíû íåçíà÷è-
òåëüíî, çà èñêëþ÷åíèåì ÌÎÑ75, êîòî-
ðûé â ïîäãðóïïàõ ïîëó÷àâøèõ ïðåäíè-
çîëîí, áóäåñîíèä è ìåòîòðåêñàò, áûë
íèæå íîðìû. Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàí-
òîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ íà ýòè ïîêàçàòåëè
îòðàæàåò ðèñ. 2.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå
äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ ïðî-
èçîøëî ïðè èíãàëÿöèÿõ áóäåñîíèäà,
ïðèåìå ïåíòîêñèôèëëèíà è âèòàìè-
íà Å.  Ê äîñòîâåðíîìó ïðèðîñòó ÆÅË
ïðèâåë òàêæå ïðèåì âèòàìèíà Å. Îñòàëü-
íûå ïàðàìåòðû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
äèíàìèêè íå èìåëè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè âñåõ ðåæè-
ìàõ âåäåíèÿ áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì ïðî-
ñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ÌÎÑ75 – ïîêàçàòåëþ ïðîõîäèìîñòè ìåë-
êèõ áðîíõîâ, êîòîðûé â èñõîäíîì ñî-
ñòîÿíèè áûë íèæå íîðìû íàèáîëåå ÷àñòî.

Â çàêëþ÷åíèå ìû ïðèâîäèì äâà êëè-
íè÷åñêèõ ïðèìåðà.

Áîëüíîé Â., 37 ëåò, íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïîä-
îñòðîå. Áûëè ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà, àðòðàë-
ãèÿ, óçëîâàòàÿ ýðèòåìà íà ãîëåíÿõ. Ïðè ëó÷åâîì
îáñëåäîâàíèè âûÿâèëèñü óâåëè÷åííûå âíóòðè-
ãðóäíûå óçëû è äèññåìèíàöèÿ â ëåãêèõ. Äèàãíîç
áûë âåðèôèöèðîâàí ïðè âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñ-
êîé áèîïñèè. Â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì ó÷ðåæäå-

Òàáëèöà 3

Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ è èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ôóíêöèè äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì
 ïðè èõ âåäåíèè ïî ðàçëè÷íûì ñõåìàì

Ïàðàìåòðû, % Áåç ëå÷åíèÿÏåíòîêñèôèë-
ë è í

Âèòàìèí Å

ÆÅË èñõ.
ÆÅË â äèíàìèêå
ÎÔÂ1 èñõ.
ÎÔÂ1 â äèíàìèêå
ÏÎÑ èñõ.
ÏÎÑ â äèíàìèêå
ÌÎÑ75 èñõ.
ÌÎÑ75 â äèíàìèêå
DLco èñõ.
DLco â äèíàìèêå

SPO2  èñõ.
SPO2 â äèíàìèêå

106,6±4,2
+1 ,9

107,4±4,6
—0,2

115,8±4,8
—0,7

69,9±7,9
—8,7

92,3±5,2
+9 ,8

(ð<0,05)
95,0±0,4

+0 ,5

98,1±5,9
+4 ,7

89,4±10,2
—1,6

98,5±13,6
+7 ,2

43,3±10,1
—9,4

90,5±8,8
—1,7

95,0±0,8
—0,3

102,2 ± 2,5
+4,3(ð<0,05)

103,5±2,8
+2 ,1

116,6±3,4
+1 ,3

66,1±4,2
—6,1

88,8±4,2
+18,8

(ð<0,05)
90,3±3,2

+ 5

Ïðåäíèçîëîí ÌåòîòðåêñàòÈ Ê Ñ

101,0±27
+1 ,6

94,1±5,3
+3 ,4

109,1±8,6
+ 6,4

50,1±6,1
—4

93,6±7,8
+ 9

95,0±0,5
+0 ,3

93,1± 4,6
—2,7

88,0±4,9
— 5,3

108,7±7,7
— 4,5

44,5±5,4
— 10,6

76,2±7,2
+10,3

(ð<0,05)
94,0±1,1

—0,8

111,7±3,2
—1,9

104,1±11,3
+7 ,6

111,8±11,8
+6 ,2

107,2±16,2
—22,8

92,8±5,7
+10,2

94,7±0,5
+0 ,6
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íèè îí ïîëó÷àë ïðåäíèçîëîí (30 ìã/ñóò) ïîä çà-
ùèòîé èçîíèàçèäà â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, à ïðè
ðåöèäèâàõ – ïðåäíèçîëîí ñ ïåðåõîäîì íà áóäå-
ñîíèä (áåíàêîðò). Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíà äèíàìèêà
ïàðàìåòðîâ âíåøíåãî äûõàíèÿ. Çà âðåìÿ íàáëþ-
äåíèÿ áûëî îòìå÷åíî 3 ðåöèäèâà, êîòîðûå ñî-
ïðîâîæäàëèñü ñíèæåíèåì ôóíêöèè ëåãêèõ. Âîçîá-
íîâëåíèå ñòåðîèäíîé òåðàïèè óëó÷øèëî ïàðà-
ìåòðû ñïèðîìåòðèè, çà èñêëþ÷åíèåì ÌÎÑ75.

Áîëüíàÿ Á., 51 ãîäà, ñ ñàðêîèäîçîì I ñòàäèè
(ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì) íàõîäè-
ëàñü ïîä íàáëþäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà
4 ìåñÿöåâ íà ôîíå ïðèåìà ïåíòîêñèôèëëèíà â
äîçå 0,6 ìã íà÷èíàÿ ñ 06.02 ã. (40 íåäåëü) è âèòà-
ìèíà Å â äîçå 400 ìã ñ 01.02 ã. (64 íåäåëè). Äèíà-
ìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåãêèõ ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 4. Íà ôîíå òåðàïèè áûëè  ñîõðàí-
íû ÆÅË, ÎÔÂ1, óëó÷øèëèñü äèôôóçèîííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ëåãêèõ è ðåñïèðàòîðíîå óñèëèå íà âäî-

Ðèñ. 3. Ïàðàìåòðû ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ áîëüíîãî Â. íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåäíèçîëîíîì è
èíãàëÿöèîííûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè (íà÷àëî êóðñà îòìå÷åíî ñòðåëêàìè).

Ðèñ. 4. Ïàðàìåòðû ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ áîëüíîé Á., ïîëó÷àâøåé
ïåíòîêñèôèëëèí è âèòàìèí Å.

õå, òîãäà êàê âëèÿíèå íà ÌÎÑ75 áûëî ìèíèìàëü-
íûì.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóåò  äàííûì
èòàëüÿíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ñîãëàñíî
êîòîðûì ìîçàè÷íûé ïàòòåðí íà ÐÊÒ
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ïðè âûäîõå è íà-
ðóøåíèÿ äèôôóçèè â ñî÷åòàíèè ñî ñíè-
æåíèåì ÌÎÑ75 ìîãóò ñëóæèòü ðàííèìè
ïðèçíàêàìè ñàðêîèäîçà ëåãêèõ è êðèòå-
ðèÿìè äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ â äèíàìè-
êå [8]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
â äèíàìèêå ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóþ-
ùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñàðêîèäîçà â ïðå-
äåëàõ ïåðâûõ 2 ëåò íàáëþäåíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî èçìåíåíèÿ,
îïðåäåëÿåìûå ïî ÐÊÒ âûñîêîãî ðàçðå-
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øåíèÿ, à òàêæå äèôôóçèîííóþ ñïîñîá-
íîñòü ëåãêèõ è ÆÅË. Èìåííî ýòè ïàðà-
ìåòðû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâíûå
êðèòåðèè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
ñàðêîèäîçîì [10]. Óëó÷øåíèå ïîä âëèÿ-
íèåì ëå÷åíèÿ äèôôóçèîííîé ñïîñîáíî-
ñòè ëåãêèõ ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âëèÿ-
íèÿ ïðåäíèçîëîíà [14] è ìåòîòðåêñàòà
[11]. Ðåôðàêòåðíîñòü òàêîãî êëþ÷åâîãî
ïîêàçàòåëÿ îáñòðóêöèè, êàê ÎÔÂ1, ê ëå-
÷åíèþ èíãàëÿöèîííûì ñòåðîèäîì áûëà
ñîçâó÷íà ðàáîòå ãîëëàíäñêèõ èññëåäîâà-
òåëåé [7]. Óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ âíóòðè-
ãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, óëó÷øå-
íèå äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ
ïîä âëèÿíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ìíåíèåì àìåðèêàíñêèõ êëè-
íèöèñòîâ, ðàññìàòðèâàþùèõ ýòîò ïðå-
ïàðàò êàê òåðàïèþ âûáîðà ïðè
ñàðêîèäîçå [6]. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû è èõ
ñîïîñòàâëåíèå ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû íå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî êà-
êîé-ëèáî èç âûáðàííûõ ïîäõîäîâ ê
áîëüíûì ñàðêîèäîçîì îêàçûâàë áîëåå
ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà áîëåçíü â öåëîì
ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè. Ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ÐÊÒ ïðè ñàð-
êîèäîçå äàëåêî íå âñåãäà ñîïðîâîæäà-
ëàñü óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé äûõàíèÿ.
Íåîáõîäèìû äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ñàðêîèäîçà, à òàêæå  ðàçðàáîòêà
íîâûõ ïîäõîäîâ ê äàííîé ïðîáëåìå.
Ñïðàâåäëèâûìè îñòàþòñÿ ïîëîæåíèÿ
ìåæäóíàðîäíîãî ñîãëàøåíèÿ ïî ñàðêî-
èäîçó: “Îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ ïîêà íå âïîëíå îïðåäåëåíî.
Íàèáîëåå âàæíî òî, ÷òî ïðè÷èíà áîëåç-
íè îñòàeòñÿ íåèçâåñòíîé” [9].
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ESTIMATION OF EFFECT OF VARIOUS
TREATMENT REGIMES ON CLINICAL,

RADIOLOGICAL  AND FUNCTIONAL
PARAMETERS IN PATIENTS WITH
INTRATHORACIC SARCOIDOSIS

A.A. Vizel, L.V. Islamova,N.B. Amirov, F.A. Mingaleev,
O.G. Kataev, V.P. Potanin, M.E. Guryleva,

G.R. Nasretdinova, F.M. Valitov

S u m m a r y

Dynamics of clinical, radiological and functional
parameters is estimated in patients with sarcoidosis
on various treatment. Treatment regimes included
prednisolone, budesonide, methotrexat, pentoxiphilin,
viamin E and  observation without treatment. As a
whole positive dynamics of basic studied indices was
noted. The advantage of any treatment regimes was
not established.
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