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Ввеąение
Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ (ȽȻ), ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɭɫɢɥɢɹ ɭɱɟɧɵɯ ɢ ɜɪɚɱɟɣ, ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ [7]. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɤɨɥɨ 40% 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɊɎ ɢɦɟɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺȾ), ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣ-
ɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɋɋɁ): ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɂɆ), ɨɫɬɪɨ-
ɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ɈɇɆɄ), ɢ 
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ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ 154 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ (ȽȻ) II ɫɬɚ-
ɞɢɢ (80 ɠɟɧɳɢɧ ɢ 74 ɦɭɠɱɢɧɵ) ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. I ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 100 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥ, II ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 54 ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɞɨɡɚɯ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɰɟɥɟ-
ɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ȺȾ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɨɦ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɩɬɢ-
ɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȽȻ II ɫɬɚɞɢɢ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥ, ɧɟɛɢɜɨɥɨɥ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-
ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ.
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The changes in the regulatory and adaptive status in 154 patients with essential hypertension (EH) II stage (80 women and 74 
men), after obtaining written informed consent to random randomized into two groups, I-st group consisted of 100 patients treated with 
nebivolol, II-nd group were 54 patients treated with lisinopril in individually selected doses.

Established that signiicant improvement in the structural and functional state of myocardium, reaching the target BP level nebivolol 
monotherapy in contrast to the lisinopril monotherapy, resulted in a reduction of regulatory and adaptive status, which in turn relects 
the ambiguous attitude to the appointment of nebivolol as the best means of initial therapy in patients EH with stage II.

Key words: hypertension, lisinopril, nebivolol cardiorespiratory synchronism, regulatory and adaptive status.

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɢ ɨɛɳɭɸ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ [16].

ɉɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜ ɪɚɦ-
ɤɚɯ ɰɟɥɟɜɨɣ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ȺȽ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ», ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧ-
ɡɢɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ȺȽɉ) ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 69,5% ɛɨɥɶɧɵɯ ȽȻ, 
ɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ȺȾ ɧɚ ɰɟɥɟɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 23,2% ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȺȾ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽȻ, ɱɬɨ ɧɚɲɥɨ ɨɬ-
ɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ȼɇɈɄ (2010) ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɹ-
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ɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ — ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ȺȾ ɧɚ ɮɨɧɟ ȺȽɉ, ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɋɋɈ) ɢ 
ɫɦɟɪɬɢ ɨɬ ɧɢɯ [3]. ȼɵɛɨɪ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɥɨɠɟɧ 
ɢ ɢɝɪɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ȽȻ. Ɉɧ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸɱɟ-
ɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɥɢɩɢɞɨɜ, 
ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɥɚ-
ɞɚɬɶ ɨɪɝɚɧɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ [3].

ɋɢɬɭɚɰɢɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽȻ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɥɭɱɲɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ, ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɵɯ ȺȽɉ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɢ ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɜɫɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. Ɉɛɨɛɳɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɤɪɭɩɧɵɯ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦ 
ȻȺȻ (STOP – Hypertension 2, MAPHY, HAPPHY, MRC) 
ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ 
(ɢȺɉɎ) (ALLHAT, CAPPP, ABCD, HOPE, FASET, SCAT, 
CONSENSUS I, SOLVD, SAVE, AIRE, TRACE ɢ ɞɪ.), 
ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɟ ɬɵɫɹɱɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɞɚɧɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ȺȽɉ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚ-
ɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȺȾ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ȽȻ, ɧɨ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ [8, 13]. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ȻȺȻ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚ-
ɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɲɢɪɨɤɨ ɞɢɫɤɭɬɢɪɭɟɬɫɹ 
ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȻȺȻ ɜ ɤɚɱɟɫɬ-
ɜɟ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȽȻ. Ⱥɪɝɭɦɟɧɬɵ ɜ 
ɩɨɥɶɡɭ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ȻȺȻ ɩɨɥɭɱɟ-
ɧɵ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɪɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɜ ɱɚɫɬ-
ɧɨɫɬɢ ɚɬɟɧɨɥɨɥɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɚɬɟɧɨɥɨɥ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 
ɜ ɬɚɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɤɚɤ ELSA, USPDS, ASCOT, ɩɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ȻȺȻ [5]. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼɇɈɄ (2010) ɢ ESH/ESC (2007), ȻȺȻ ɢ ɢȺɉɎ 
ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɩɹɬɟɪɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽȻ [19].

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ȺȾ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɪ-
ɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɢ ɧɟ-
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 
ȽȻ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɨ-ɚɞɪɟ-
ɧɚɥɨɜɨɣ ɢ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, 
ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟɨɞɢ-
ɧɚɤɨɜɨɣ ɢɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ȺȾ [15]. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɮɚɤ-
ɬɵ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɧɟɣɪɨ-
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɨɛɚ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɦɚ (ɋȾɋ), ɩɪɢɧɰɢɩɢ-
ɚɥɶɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɜɵɣ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɰɟɧɤɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ — ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɜɭɯ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ – ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ [9].

ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɚɫɶ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧ-
ɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɚ ɢ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɚ ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-

ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȽȻ II ɫɬɚɞɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ (6 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɬɟɪɚɩɢɢ.

Материалы и метоąы
Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 154 ɛɨɥɶɧɵɯ ȽȻ II ɫɬɚɞɢɢ 1–2-ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

(ɞɢɚɝɧɨɡ ȽȻ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɢɹɦɢ ȼɇɈɄ 2010 ɝ.), ɢɡ ɧɢɯ 80 ɠɟɧɳɢɧ ɢ 74 ɦɭɠɱɢɧɵ 
ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 54,3±6,4 ɝɨɞɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɚɜɧɨɫɬɶ ȽȻ ɤɨɥɟɛɚ-
ɥɚɫɶ ɨɬ 10 ɞɨ 14 ɥɟɬ (11,2±1,4). ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ 
ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɨɛɳɟ ɢɥɢ ɥɟɱɢɥɢɫɶ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɫ ɩɨɫɥɟɞ-
ɧɢɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɛɨɥɟɟ 7–10 ɞɧɟɣ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɢɧɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɚɧɞɨ-
ɦɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 100 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɤɚɪɞɢɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟ-
ɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥ (ɧɟɛɢɥɟɬ «Berlin-Chemie Ag/
Menarini group», Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧ-
ɧɵɯ ɞɨɡɚɯ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɞɨɡɚ 8,4±0,9 ɦɝ/ɫɭɬ.). ȼɬɨɪɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 54 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɢȺɉɎ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥ 
(ɞɢɪɨɬɨɧ, «gedeon Richter», ȼɟɧɝɪɢɹ) ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ 
ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɞɨɡɚɯ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɞɨɡɚ 10,1±0,9 ɦɝ/ɫɭɬ.). 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝ-
ɲɢɯ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ȺȾ, ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ȺȽ, 
ɨɫɬɪɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɂȻɋ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹɦɢ ɪɢɬɦɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ 
ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟ-
ɧɢɹ (ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɬɪɚɧ-
ɡɢɬɨɪɧɵɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɚɬɚɤɢ), ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ 
ɞɢɚɛɟɬɚ 1-ɝɨ ɢ 2-ɝɨ ɬɢɩɨɜ, ɏɋɇ ɜɵɲɟ I ɫɬɚɞɢɢ II ɮɭɧɤɰɢ-
ɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɟ ɢɥɢ ɜɟɝɟɬɨ-
ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ.

ɂɫɯɨɞɧɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 1, 3 ɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɢ-
ɟɦɚ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ: ɫɭɬɨɱɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ȺȾ 
(Ɇɇ ɋȾɉ 2, Ɋɨɫɫɢɹ); ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ (ɗɏɈɄȽ) ɚɩɩɚ-
ɪɚɬɨɦ «ALOKA SSD 5500» ɫ ɞɚɬɱɢɤɨɦ 3,25 ɆȽɰ (əɩɨ-
ɧɢɹ) ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɹɯ; ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 
(Ʉɀ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɧɤɟɬɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɜ ɥɚɛɨ-
ɪɚɬɨɪɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ȼɄɇɐ ȺɆɇ ɋɋɋɊ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɺ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɟ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ, ɜɵɛɪɚɜ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜ:

1 – «ɨɱɟɧɶ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸ» (ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ -2 ɛɚɥɥɚ),
2 – «ɦɧɟ ɷɬɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ» (-1 ɛɚɥɥ),
3 – «ɨɬɧɨɲɭɫɶ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨ» (0 ɛɚɥɥɨɜ),
4 – «ɪɚɞ ɷɬɨɦɭ» (+1 ɛɚɥɥ).
ɋɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɚɧɤɟɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ-

ɫɹ ɤɚɤ ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ [2]. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 
ɩɪɨɛɚ ɋȾɋ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ Ɋɇɋ ɆɂɄɊɈ (Ɋɨɫɫɢɹ), ɡɚɤɥɸɱɚɜ-
ɲɚɹɫɹ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɡɚɞɚɧɧɵɦ 
ɪɢɬɦɨɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟɦ, ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɦ 
ɞɵɯɚɧɢɢ ɜ ɬɚɤɬ ɜɫɩɵɲɤɚɦ ɮɨɬɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚ [10]. Ⱥɧɚɥɢ-
ɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɢ-
ɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ, ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ (Ⱦɋ), 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɋȾɋ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ. Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɢɧɞɟɤɫ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ (ɂɊȺɋ) [11], ɢɧɬɟɝɪɢɪɭ-
ɸɳɢɣ ɞɜɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɋȾɋ:

ɢɧɞɟɤɫ ɊȺɋ = Ⱦɋ/ȾɊ ɦɢɧ. ɝɪ.×100,
ɝɞɟ Ⱦɋ — ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ, ȾɊ ɦɢɧ. ɝɪ.- 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɋȾɋ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ.
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧ-

ɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ  
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ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Excel 2007» ɢ 
ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ «STATISTICA», ɜɟɪɫɢɢ 
6,0, ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɫɱɢ-
ɬɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɩɪɢ p ≤ 0,05.

Резулĉтаты исслеąования
Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋȾɋ (ɬɚɛɥ. 1) ɩɨɡɜɨ-

ɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɨɦ 
ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ: ɢɫɯɨɞɧɚɹ ɑɋɋ (ɧɚ 12,4%), ɦɢɧɢɦɚɥɶ-
ɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ (ɧɚ 4,8%), ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚ-
ɧɢɰɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ (ɧɚ 7,9%), Ⱦɋ (ɧɚ 13,9%), ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɋȾɋ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ (ɧɚ 
39,8%), ɂɊȺɋ (ɧɚ 35,4%) ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɋȾɋ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ (ɧɚ 21,5%).  
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ (ɬɚɛɥ. 1) ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɥɢɫɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ (ɧɚ 10,3%), 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ (ɧɚ 3,4%), Ⱦɋ 
(83,1%), ɂɊȺɋ (ɧɚ 25,4%), ɭɦɟɧɶɲɚɥɢɫɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

Òàáëèöà 1

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɋȾɋ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ȽȻ II ɫɬɚɞɢɢ ɢɫɯɨɞɧɨ  
ɢ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɬɟɪɚɩɢɢ (M±m)

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɇɟɛɢɜɨɥɨɥ (n=100) Ʌɢɡɢɧɨɩɪɢɥ (n=54)

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ
Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɨ 
ɬɟɪɚɩɢɢ

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ.
ɬɟɪɚɩɢɢ

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɨ 
ɬɟɪɚɩɢɢ

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ.
ɬɟɪɚɩɢɢ

ɂɫɯɨɞɧɚɹ ɑɋɋ 72,6±2,4 62,4±1,8* 74,3±1,6 68,6± 2,1*

Ɇɢɧ. ɝɪɚɧɢɰɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ (ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɵ) 69,4±1,6 66,0±1,2* 67,4±1,4 68,8±1,6*

Ɇɚɤɫ. ɝɪɚɧɢɰɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ (ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɵ) 77,6±2,4 71,4±1,6* 75,0±1,2 77,6±2,1*
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɋȾɋ ɧɚ ɦɢɧ. 
ɝɪɚɧɢɰɟ (ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɵ)

19,8±0,6 24,8±0,3* 17,3±0,2 13,4±0,8*

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɋȾɋ ɧɚ ɦɚɤɫ. 
ɝɪɚɧɢɰɟ (ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɵ) 30,9±0,6 18,6±0,8* 31,7±0,4 27,6±0,2*

Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ (ɤɚɪɞɢɨɰɢɤɥɵ) 9,3±0,1 8,0±1,2* 9,0±1,1 13,5±1,2*

ɂɊȺɋ % 46,1±0,6 35,8±0,4* 45,5±0,2 81,7±0,4*

 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – p ≤ 0,05 ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ.

Òàáëèöà 2

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɗɏɈɄȽ ɢ ɋɆȺȾ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ȽȻ II ɫɬ. ɢɫɯɨɞɧɨ  
ɢ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɬɟɪɚɩɢɢ (M±m)

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ
ɇɟɛɢɜɨɥɨɥ (n=100) Ʌɢɡɢɧɨɩɪɢɥ (n=54)

ɂɫɯɨɞɧɨ
ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. 

ɬɟɪɚɩɢɢ
ɂɫɯɨɞɧɨ

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ.
ɬɟɪɚɩɢɢ

ɫɪɋȺȾ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.
ɫɪȾȺȾ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.

157,6±2,4
87,6±1,8

134,3±1,6*
80,5±1,0*

154,7±1,4
90,9±1,3

130,1±1,3*
78,3±1,0*

ɑɋɋ ɭɞ/ɦɢɧ 79,0±1,8 62,3±0,9* 78,8±1,2 70,7±1,6*
Ɏȼ % 64,2±1,8 62,6±2,4 62,1±2,3 64,5±1,8*
ȿ/Ⱥ 0,74±0,002 0,91±0,003* 0,76±0,002 0,95±0,001*

IVRT (ɦɫ) 102,1±2,1 89,2±2,4* 104,4±2,1 88,1±2,2*
ɁɋɅɀ 11,2±0,7 10,5±0,2* 11,6±0,5 10,2±0,2*

Ɇɀɉ (ɦɦ) 11,1±0,4 10,2±0,3* 11,0±0,5 10,0±0,3*

 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɪɋȺȾ, ɫɪȾȺȾ – ɫɪɟɞɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ȺȾ, ɁɋɅɀ – ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ Ʌɀ,  
Ɇɀɉ – ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚ. * – p<0,05 ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ (ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɫ ɩɨɩɪɚɜɤɨɣ Ȼɨɧɮɟɪɨɧɧɢ).

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɋȾɋ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ (2,3%) ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɣ (ɧɚ 12,9%) ɝɪɚɧɢɰɚɯ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɋɆȺȾ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨ-
ɮɢɥɹ ȺȾ ɢɫɯɨɞɧɨ, ɞɨ ɩɪɢɟɦɚ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ: «non dipper» – 48,8%,«dipper» – 46,0% ɢ 
«night picker» – 5,2%, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɭɬɨɱɧɨɣ 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ 
[17]. ɇɚ ɮɨɧɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ (6 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɨɦ ɢ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɋɆȺȾ (ɬɚɛɥ. 2) ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɚɤ 
ɋȺȾ (ɧɚ 13,1% ɢ ɧɚ 14,5% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɬɚɤ ɢ ȾȺȾ 
(ɧɚ 8,4% ɢ ɧɚ 12,8% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ).

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɗɏɈɄȽ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɨɦ 
ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɦɟɫɹɰɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢ-
ɠɚɥɚɫɶ ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ (Ɏȼ), ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɬɚɜɚ-
ɹɫɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɚɜɬɨɪɨɜ [4], ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ (ɬɚɛɥ. 2)  
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ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɎȼɅɀ (ɧɚ 3,5%). 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɨɦ ɢ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ 
(ɬɚɛɥ. 2) ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɢ-
ɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɟɜɨ-
ɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢ ɫɢɫɬɨɥɵ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ (ȿ/Ⱥ) (ɧɚ 
18,6% ɢ ɧɚ 20,0% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) ɢ ɫɧɢɠɚɥɚ ɜɪɟɦɹ 
ɢɡɨɜɨɥɸɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ (IVRT) (ɧɚ 12,4% ɢ 
ɧɚ 15,2% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ-
ɛɢɜɨɥɨɥɨɦ ɢ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ (ɬɚɛɥ. 2) ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢ-
ɠɚɥɢɫɶ: ɬɨɥɳɢɧɚ ɁɋɅɀ (ɧɚ 6,25% ɢ ɧɚ 12,1% ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨ) ɢ Ɇɀɉ (ɧɚ 8,1% ɢ ɧɚ 9,1% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ).

ɧɨɫɬɶ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɗɏɈɄȽ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɭɥɭɱɲɚɥɚɫɶ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɫɟɪɞɰɚ, ɭɦɟɧɶ-
ɲɚɥɢɫɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚ-
ɥɚɫɶ ɎȼɅɀ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɋɆȺȾ 
ɞɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɢɥ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ȺȾ. 
ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɥ-
ɧɨɫɬɶɸ ɢɫɱɟɡɥɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɩɪɨɮɢɥɟɦ «night picker», 
ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ «non dipper» ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ «dipper». ɂɫɯɨɞɧɵɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ 
ɞɜɭɯɮɚɡɧɵɣ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɪɢɬɦ ȺȾ ɧɟ ɛɵɥ ɢɡɦɟɧɟɧ ɩɪɢɟ-
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ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ȽȻ II ɫɬ. ɢɫɯɨɞɧɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ

ɉɪɢɱɢɧɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ

ɇɟɛɢɜɨɥɨɥ
(n=100)

Ʌɢɡɢɧɨɩɪɢɥ
(n=54)

ɂɫɯɨɞɧɨ
ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ.

ɬɟɪɚɩɢɢ
ɂɫɯɨɞɧɨ

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ.
ɬɟɪɚɩɢɢ

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɥɟɱɢɬɶɫɹ -1,4±0,15 -1,3±0,14* -1,3±0,10 -1,1±0,14*
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɢɥɢɹ,
ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ,
ɩɨɟɡɞɤɢ ɜ ɨɛɳ. ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ

-0,9±0,07
-0,6±0,08
-0,4±0,04

-0,8±0,15*
-0,4±0,07*
-0,4±0,02*

-0,8±0,11
-0,6±0,12
-0,3±0,02

-0,5±0,12*
-0,4±0,11*
-0,2±0,03*

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ
ɬɪɭɞɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ

-0,6±0,17 -0,5±0,15* -0,6±0,11 -0,3±0,2*

ɉɨɧɢɠɟɧɢɟ: ɜ ɡɚɪɩɥɚɬɟ
ɜ ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ

-0,4±0,15
-0,6±0,14

-0,2±0,17*
-0,5±0,13

-0,5±0,13
-0,6±0,12

-0,3±0,12*
-0,5±0,13

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ:
    ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɨɫɭɝɚ
    ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ
    ɜ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɞɨɦ/ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ
    ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ
    ɜ ɩɨɥɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ

-0,4±0,12
-0,4±0,10
-0,3±0,11
-0,4±0,08
-0,5±0,06

-0,4±0,11*
-0,4±0,10*
-0,3±0,08*
-0,4±0,07*
-0,4±0,06

-0,4±0,11
-0,4±0,12
-0,3±0,13
-0,5±0,04
-0,4±0,01

-0,2±0,12*
-0,4±0,04*
-0,2±0,12*
-0,4±0,06*
-0,2±0,04*

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ
    ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ
    ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢ ɫɨɫɥɭɠɢɜɰɚɦɢ

-0,4±0,17
-0,6±0,15

-0,3±0,04*
-0,5±0,13

-0,5±0,11
-0,5±0,12

-0,4±0,03*
-0,4±0,06*

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ 
ɢ ɛɥɢɡɤɢɦɢ

-0,6±0,05 -0,5±0,07* -0,5±0,03 -0,4±0,06*

Ɂɚɩɪɟɬ ɧɚ ɤɭɪɟɧɢɟ -0,6±0,07 -0,5±0,09* -0,6±0,02 -0,4±0,04*
ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ

-10,7±0,2 -8,1±0,1* -11,0 ±0,2 -6,5±0,1*

 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: *P<0,05 — ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ.

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ (6 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɨɦ 
ɢ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ (ɬɚɛɥ. 4) ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɚɫɶ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɟɦ ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ Ʉɀ (ɧɚ 24,6% ɢ ɧɚ 
40,0% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɇɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟɛɢɜɨ-
ɥɨɥɨɦ ɤ 6-ɦɭ ɦɟɫɹɰɭ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ 3 ɱɟɥɨɜɟɤ (3%) ɨɬ-
ɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢ ɭ 7 ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ (7%) ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨ ɛɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɞɨɡɵ ɢɥɢ ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɧɚɲɟɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ.

Обсужąение
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɦ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɨɦ ɢ ɢȺɉɎ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢ-
ɥɨɦ ɤ 6-ɦɭ ɦɟɫɹɰɭ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȽȻ II ɫɬɚɞɢɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-

ɦɨɦ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɚ ɢ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɚ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭ-
ɟɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ȺȾ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜ-
ɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɨɦ ɢ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨ 
ɝɪɭɩɩɚɦ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚ-
ɜɢɦɵ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ [6, 14]. 
Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɩɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɢ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ȽȻ. ȼ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ Ʉɀ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɩɪɢɱɢɧ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ 
ɜ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɥɢɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. ȼ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ 
ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɚ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɚ. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋȾɋ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹ-
ɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢɯ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɟɛɢɜɨ-
ɥɨɥɨɦ ɢ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɛɵ ɋȾɋ 
ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ: ɢɫɯɨɞɧɚɹ 
ɑɋɋ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɚɧɢɰɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ, Ⱦɋ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɋȾɋ 
ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɂɊȺɋ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ ɋȾɋ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭ-
ɟɬ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
[9]. Ɍɟɪɚɩɢɹ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ ɭɥɭɱɲɚɥɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-
ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɥɨɫɶ ɜ ɪɚɫɲɢ-
ɪɟɧɢɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ, ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢ-
ɰɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɹ ɂɊȺɋ [10].

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪ-
ɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ȺȾ, 
ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɨɦ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 
ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɚ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȽȻ II ɫɬɚɞɢɢ.

Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ȻȺȻ – ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɛɨɥɶ-
ɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ȺȽɉ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ 
ɧɚ ɦɢɨɤɚɪɞ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɦɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ 
ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ [18]. Ɍɨɝɞɚ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ: ɩɨɱɟɦɭ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟɛɢ-
ɜɨɥɨɥɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɜ-
ɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɛɭɞɭɬ ɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ 
ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɨ ɤɨ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɚɧɚɥɢɡ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋȾɋ ɜɵɹɜɢɥ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ 
ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɛɚ ɋȾɋ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɵɦ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ  
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧ-
ɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɰɟɧɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɟɪ-
ɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.
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