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Заболевания  пародонта  являются  актуальной  проблемой  современной  стоматологии,  в  связи  с  тем,  что  они  широко 

распространены  среди  населения  и  тяжело  поддаются  лечению.  Высок  процент  лиц  с  болезнями  пародонта  не  только  среди 
взрослых, но также и среди детей. Частота встречаемости лиц с патологией окклюзии также высока. Многие авторы полагают, что 
сочетанное влияние зубной бляшки и травматической окклюзии более разрушительно для тканей пародонта, чем каждого из этих 
факторов в отдельности. 

Цель.  Оценить  нуждаемость  в  стоматологическом  лечении  пациентов  в  возрасте  18‐20  лет,  а  также  выявить  взаимосвязь 
патологии окклюзии и воспалительных заболеваний пародонта у данной группы пациентов. 

Материалы и методы. Было осмотрено 22 пациента в возрасте от 18 до 20 лет, у которых определялись индексы КПУ, РМА и ИГ 
(Green‐Vermillion), оценивалось состояние прикуса, а также проводился Bana‐тест. 

 
Результаты.  Осмотр  выявил  наличие  стоматологических  патологий  у  всех  обследуемых.  Так,  распространенность  кариеса  в 

изучаемой  группе  составила 100%.  У  91%  пациентов  отмечался  удовлетворительный  уровень  гигиены,  у  7%  ‐  хороший  уровень 
гигиены и у 2% ‐ плохой. При этом у 60% осмотренных были обнаружены воспалительные заболевания пародонта, из которых 95% 
составил  хронический  генерализованный  катаральный  гингивит  и  5%  –  отечная  форма  хронического  генерализованного 
гипертрофического  гингивита.  Проведение  Bana‐теста  у  пациентов  с  явлениями  воспаления  в  пародонте  у  70%  обследованных 
выявило  наличие  пародонтопатогенной  микрофлоры.  В  80%  случаев  воспалительные  заболевания  пародонта  сочетались  с 
патологией прикуса. Частота встречаемости ортодонтической патологии среди обследованных составила 90%. 

 
Выводы. Анализируя полученные данные, можно говорить о том, что патология окклюзии и воспалительные явления в тканях 

пародонта  в  большинстве  случаев  протекают  сочетанно,  взаимно  утяжеляя  друг  друга.  Проведенное  исследование  доказало 
необходимость проведения санации полости рта у всех обследованных пациентов. 
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