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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ìîêñîíèäèíà íà ñîñòîÿíèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, îáñëåäîâàíû 20 áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ. Ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ñïèðîãðàôèÿ è
îïðåäåëåíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ïðîâîäèëèñü èñõîäíî è ïîñëå øåñòè íåäåëü òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ìîêñîíèäèí,
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ñïèðîãðàôèÿ.

To study the effect of Moxonidine on the cardiorespiratory system state, 20 patients with arterial hypertension in
combination with chronic obstructive lung disease were examined. The 24-hour monitoring of blood pressure and ECG,
as well as echocardiography, spirography, and the blood gases test were performed before and six weeks after the
treatment onset.

Key words: arterial hypertension, chronic obstructive lung disease, Moxonidine, 24-hour ECG  monitoring, 24-hour
blood pressure monitoring, echocardiography, spirography

íîñòèðîâàíî ñî÷åòàíèå ÀÃ I-III ñòåïåíè è ÕÎÁË I è II
ñòåïåíè òÿæåñòè âíå îáîñòðåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ÀÃ ñîñòàâèëà 6,4±1,8 ãîäà, äëèòåëüíîñòü ÕÎÁË -
12,9±1,4 ãîäà. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñîîòâåòñòâîâàëà I ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ïî êëàññè-
ôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè
(NYHA) ó 7 (35,0%) ïàöèåíòîâ, II ôóíêöèîíàëüíîìó êëàñ-
ñó ó 2 (10,0%), îòñóòñòâîâàëà ó 11 (55,0%) áîëüíûõ. Äûõà-
òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îòñóòñòâîâàëà ó 2 áîëüíûõ
(10,0%), ñîîòâåòñòâîâàëà I ñòàäèè - ó 11 (55,0%) áîëüíûõ,
II ñòàäèè - ó 7 (35,0%) ïàöèåíòîâ.

Â òå÷åíèå âñåãî êóðñà òåðàïèè ìîêñîíèäèíîì áîëü-
íûå ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü íàçíà÷åííóþ ðàíåå áðîíõî-
ëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ (àýðîçîëü áåðîäóàëà).

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÑÌ) àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû «Hillmed
Revelation» (ÑØÀ). Âî âðåìÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîáëþ-
äàëèñü ñëåäóþùèå èíòåðâàëû: 15 ìèíóò - äåíü è 30 ìèíóò
- íî÷ü. Ïðè àíàëèçå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ, ïîëó÷åííî-
ãî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíåé
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ çà äåíü (c 7 äî 23
÷àñîâ - áîäðñòâîâàíèå) è íî÷ü (ñ 23 äî 7 ÷àñîâ - ñîí):
ÑÀÄä - ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ çà äåíü, ÑÀÄí - ñðåä-
íåå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ çà íî÷ü, ÄÀÄä - ñðåäíåå äèàñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ çà äåíü, ÄÀÄí - ñðåäíåå äèàñòîëè÷åñêîå
ÀÄ çà íî÷ü; ÂÀÐÑÀÄä - âàðèàáåëüíîñòü ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ çà äåíü, ÂÀÐÄÀÄä - âàðèàáåëüíîñòü äèàñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ çà äåíü, ÂÀÐÑÀÄí - âàðèàáåëüíîñòü ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ çà íî÷ü, ÂÀÐÄÀÄí - âàðèàáåëüíîñòü äèàñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ çà íî÷ü. Ðàññ÷èòûâàëèñü èíäåêñû âðåìåíè
ãèïåðòîíèè: ÈÂÑÀÄä - ïðîöåíò èçìåðåíèé ÑÀÄ, ïðåâû-
øàþùèõ 140 ìì ðò.ñò. â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ; ÈÂÑÀÄí
- ïðîöåíò èçìåðåíèé ÑÀÄ, ïðåâûøàþùèõ 120 ìì ðò.ñò. â
ïåðèîä ñíà; ÈÂÄÀÄä - ïðîöåíò èçìåðåíèé ÄÀÄ, ïðåâû-
øàþùèõ 90 ìì ðò.ñò. â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ; ÈÂÄÀÄí -
ïðîöåíò èçìåðåíèé ÄÀÄ, ïðåâûøàþùèõ 70 ìì ðò.ñò. â

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) è õðîíè÷åñêèå îá-
ñòðóêòèâíûå áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË) â íàñòîÿùåå âðåìÿ
çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí çàáîëåâà-
åìîñòè, èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ñèñòåì-
íîé ÀÃ ó õðîíè÷åñêèõ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿåò îò 4,0 äî 38,8% [1, 4, 13]. Ñèñòåìíàÿ ÀÃ ó áîëü-
íûõ ÕÎÁË èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó è
ôóíêöèþ ñåðäöà, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà [2, 4].

Â ðàçâèòèè ñèñòåìíîé ÀÃ ó áîëüíûõ ÕÎÁË èìåþò
çíà÷åíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå, ãèïîêñè÷åñêèå è ãèïåðêàï-
íè÷åñêèå ñäâèãè, íåéðîýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ [1, 6, 7,
11]. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñè-
ñòåìû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÀÃ ó áîëüíûõ ñ ëåãî÷íîé ïàòîëîãè-
åé [6, 8]. Ýòîò ôàêò îïðåäåëÿåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ,
âëèÿíèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [5]. Ïîýòîìó àãîíèñòû
èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè
ñðåäñòâàìè äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ñèñòåìíîé
ÀÃ ó õðîíè÷åñêèõ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [8, 12].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ àãîíèñòà èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîêñî-
íèäèíà íà ñèñòåìíóþ è ëåãî÷íóþ ãèïåðòåíçèè, ÷àñòîòó
è õàðàêòåð àðèòìèé, ñîñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè, ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÕÎÁË.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî äî ëå÷åíèÿ
è ïîñëå òåðàïèè ìîêñîíèäèíîì (ïðåïàðàò ôèçèîòåíç,
ôèðìà «Solvay Pharmaceuticals») â ñóòî÷íîé äîçå 0,2-0,4
ìã äëèòåëüíîñòüþ 6 íåäåëü ó 20 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà
(ñðåäíèé âîçðàñò 51,1±1,9 ãîäà). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàã-
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ïåðèîä ñíà. Ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî
(ÑÍÑÑÀÄ, %) è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÍÑÄÀÄ, %) îïðå-
äåëÿëè ïî ôîðìóëàì:

ÑÍÑÑÀÄ=(ÑÀÄä-ÑÀÄí)/ÑÀÄä õ100%;
ÑÍÑÄÀÄ=(ÄÀÄä-ÄÀÄí)/ÄÀÄä õ100%.
ÑÌ ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ êàðäèîìîíè-

òîðíîé ñèñòåìû «RhythmScan» ôèðìû «Brentwood»
(CØÀ). Ïðè àíàëèçå æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé èñïîëüçîâà-
ëè ìîäèôèöèðîâàííóþ ãðàäàöèþ B.Lown è M.Wolf [3].

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü
ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå íà ýõîêàðäèîãðàôå «Vingmed
CFM 800» (ÑØÀ). Îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
êîíå÷íîäèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÐ) è êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêèé
(ÊÑÐ) ðàçìåðû, êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÎ) è êîíå÷-
íîäèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÎ) îáúåìû ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ), òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ),
òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè (ÒÇÑ), óäàðíûé îáúåì (ÓÎ), ôðàê-
öèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ, ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð (ÄÏÆ) è
òîëùèíà ñòåíêè (ÒÑ) ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ). Ìàññó
ìèîêàðäà ËÆ (ÌÌËÆ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå
R.Devereux [9]. Îöåíèâàëè òàêæå èíäåêñ ÌÌËÆ (ÈÍÌÌ),
îòíåñåííûé ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà. Ìàêñèìàëüíîå
ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ) îï-
ðåäåëÿëè êàê ñóììó ãðàäèåíòà òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóð-
ãèòàöèè è äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðîâî-
äèëîñü íà àïïàðàòå «Ñïèðîòåñò-ÐÑ» (Ðîññèÿ) â ðåæèìå
ATS. Ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà (ÐÎ2) è óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà (ÐÑÎ2) â êàïèëëÿðíîé êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ìèêðîàíàëèçàòîðà «Stat-Profile-5» ôèðìû
«Nova» (ÑØÀ).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëñÿ íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû «SPSS». Äîñòîâåðíîñòü äè-
íàìèêè ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî êðè-
òåðèÿ t Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèë-
êîêñîíà. Çà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé èçó÷àåìûõ ïàðàìåò-
ðîâ ïðèíèìàëè ð<0,05. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñëîæíîñòè æåëóäî÷êîâûõ íàðó-
øåíèé ðèòìà ãðàäàöèè æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë ïå-
ðåâåäåíû â áàëëû: 0 - 0; I - 1; II - 2; III - 3; IVa - 4 áàëëà, IVá
- 5 áàëëîâ ñ ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ ìàêñèìóìîâ ãðàäàöèè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïî äàííûì ÑÌÀÄ (òàáë. 1) ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÕÎÁË â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìîêñîíèäèíîì íà-
áëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â äíåâíîå è íî÷-
íîå âðåìÿ. Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè îòìå÷åíî òàê-
æå óìåíüøåíèå èíäåêñîâ âðåìåíè ñèñòîëè÷åñêîãî è
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ êàê â äíåâíîå, òàê è íî÷íîå âðå-
ìÿ, òî åñòü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå íàãðóçêè äàâëåíè-
åì. Âàðèàáåëüíîñòü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü. Íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ñèñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ.

Ïîêàçàòåëè ÑÌ ÝÊÃ äî ëå÷åíèÿ è íà ôîíå òåðàïèè
ìîêñîíèäèíîì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøå-
íèå ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷-

êîâûõ ýêñòðàñèñòîë, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè æå-
ëóäî÷êîâûõ àðèòìèé âûñîêèõ ãðàäàöèé, èñ÷åçíîâåíèå
ýïèçîäîâ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, óìåíüøåíèå ìàêñè-
ìàëüíûõ ãðàäàöèé æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.

Ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ìîêñîíèäèíîì ó áîëüíûõ
ÀÃ â àññîöèàöèè ñ ÕÎÁË íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå òîë-
ùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ÌÌËÆ è åå èí-
äåêñà, äèàìåòðà è òîëùèíû ñòåíêè ÏÆ (òàáë. 3). Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÑÄËÀ (íà 17,1%).

Ïðè òåðàïèè ìîêñîíèäèíîì ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÕÎÁË íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ñïè-
ðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îäíàêî, â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ÐÎ2 ñ 66,4±1,9
ìì ðò.ñò. äî 70,8±1,6 ìì ðò.ñò. (p<0,05) è ïîíèæåíèå ÐÑÎ2
ñ 44,3±0,9 ìì ðò.ñò. äî 42,1±0,8 ìì ðò.ñò. (p<0,05).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Âåñüìà ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ÀÃ è ÕÎÁË äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ. Êàê èçâåñò-
íî, íåêîòîðûå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà (áåòà-áëî-
êàòîðû, ñèìïàòîëèòèêè) ïîâûøàþò òîíóñ áðîíõîâ è ïðî-
òèâîïîêàçàíû áîëüíûì ñ ÀÃ è îáñòðóêòèâíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ëåãêèõ, ïîýòîìó, âûáèðàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûé
ïðåïàðàò ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÕÎÁË, öåëåñîîáðàçíî ó÷èòû-
âàòü íå òîëüêî åãî ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, íî è îòñóò-
ñòâèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà áðîíõèàëüíóþ ïðî-
õîäèìîñòü [5]. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî àãîíèñò èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîêñîíèäèí íå
îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèþ ëåã-
êèõ ó áîëüíûõ ÕÎÁË [8, 12, 14].

Показатель Исходно После лечения
САДд, мм рт.ст. 150,9±2,8 139,1±2,9 **
ДАДд, мм рт.ст. 94,1±1,9 85,2±1,8 **
САДн, мм рт.ст. 138,2±2,8 126,1±2,5 **
ДАДн, мм рт.ст. 84,9±2,1 77,0±1,9 **
ВАР САДд, мм рт.ст. 15,2±0,5 14,4±0,5
ВАР ДАДд, мм рт.ст. 12,6±0,4 12,0±0,3
ВАР САДн, мм рт.ст. 12,8±0,6 12,1±0,6
ВАР ДАДн, мм рт.ст. 11,2±0,5 10,9±0,4
ИВ САДд, % 70,2±5,1 49,8±4,9 ***
ИВ ДАДд, % 54,6±4,7 39,2±4,8 ***
ИВ САДн, % 84,4±4,5 50,1±4,8 ***
ИВ ДАДн, % 64,8±4,9 39,1±4,7 ***
СНС САД, % 8,4±0,5 9,4±0,4*
СНС ДАД, % 9,7±0,6 9,8±0,5

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ó
áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË èñõîäíî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ ìîêñîíèäèíîì.

ãäå, ÑÀÄä, ÑÀÄí, ÄÀÄä è ÄÀÄí - ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå
è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ çà äåíü è çà íî÷ü, ÂÀÐÑÀÄä, ÂÀÐ-
ÄÀÄä , ÂÀÐÑÀÄí , ÂÀÐÄÀÄí - âàðèàáåëüíîñòü ñèñòîëè-
÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ çà äåíü è íî÷ü, ÈÂÑÀÄä,
ÈÂÑÀÄí, ÈÂÄÀÄä, ÈÂÄÀÄí -èíäåêñû âðåìåíè ñèñòî-
ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äíåì è íî÷üþ, ÑÍÑ -
ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ, * - ð<0,05;** - ð<0,01; *** -
ð<0,001.
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Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïî äàííûì ÑÌÀÄ â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìîêñîíèäèíîì ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÕÎÁË íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â
äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ, à òàêæå äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå èíäåêñîâ âðåìåíè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ, òî åñòü óìåíüøåíèå ïåðåãðóçêè ÀÄ êàê â
äíåâíîå, òàê è íî÷íîå âðåìÿ. Õîòÿ âàðèàáåëüíîñòü ñèñ-
òîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äîñòîâåðíî íå èç-
ìåíèëàñü, îäíàêî íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê åå óìåíü-
øåíèþ, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü êàê áëàãîïðèÿòíûé ïðè-

çíàê. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü óâåëè÷åíèå
ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìîêñîíè-
äèíîì. Ýòîò ôàêò ìîæíî ðàñöåíèòü êàê
ðåçóëüòàò ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðå-
ïàðàòà, ïîñêîëüêó ñðåäè áîëüíûõ ïðå-
îáëàäàëè ëèöà ñ èñõîäíî íåäîñòàòî÷íîé
ñòåïåíüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìîêñîíèäèíîì ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè è âû-
ðàæåííîñòè íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëó-
äî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà. Ïîñêîëüêó
ìîêñîíèäèí íå îáëàäàåò ïðÿìûì àíòè-
àðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì, íàáëþäàâøå-
åñÿ ó íàøèõ áîëüíûõ óëó÷øåíèå êîëè-
÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî äàí-
íûì ÑÌ ÝÊÃ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåí-

íûé èíòåðåñ. Äàííóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ìîæ-
íî îáúÿñíèòü óëó÷øåíèåì ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, óìåíüøåíèåì
ãèïåðòðîôèè è äèëàòàöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, êîòîðûå
áûëè îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîâ ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ìîê-
ñîíèäèíîì.

Ìîêñîíèäèí áëàãîïðèÿòíî âëèÿë íà ïðîöåññû ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË,
óìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü åãî ãèïåðòðîôèè è ÌÌËÆ. Ýòî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèìè,
÷òî òåðàïèÿ àãîíèñòàìè èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ òîëùèíû ñòåíîê ËÆ è
ÌÌËÆ [10]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîä âëèÿíèåì
òåðàïèè ìîêñîíèäèíîì ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþ-
äàëîñü óìåíüøåíèå äèàìåòðà è òîëùèíû ñòåíîê ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ëåãî÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè ÑÄËÀ
íà 17,1%.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ìîêñîíèäèíîì
íå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Íàøè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïîêàçà-
íî, ÷òî àãîíèñò èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîêñîíè-
äèí íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôóíê-
öèþ ëåãêèõ ó áîëüíûõ ÕÎÁË [12, 14]. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèü, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÐÎ2 è ïîíèæå-
íèå ÐÑÎ2 â êðîâè. Äàííûå èçìåíåíèÿ ãàçîâîãî ñîñòàâà
êðîâè ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè ìîêñîíèäèíîì âîçìîæíî
îïîñðåäîâàíû ÷åðåç åãî âîçäåéñòâèå íà âíóòðèñåðäå÷-
íóþ è ëåãî÷íóþ ãåìîäèíàìèêó è ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è óëó÷øåíèåì ôóíêöèè
ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ ñåðäöà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ëå÷åíèå àãîíèñòîì èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîê-
ñîíèäèíîì ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñèñòåìíóþ è ëåãî÷íóþ
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.
2. Ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË òåðàïèÿ ìîêñîíè-
äèíîì ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà íàäæåëó-
äî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.

Полказатель Исходно После лечения
Наличие НЖЭС 17 (85,0%) 11 (55,0%)
Эпизоды НЖТ 7 (35,0%) 2 (10,0%)*
Суточное количество НЖЭС 199,6±61,8 56,2±19,8 **  w
Наличие ЖЭС 16 (80,0%) 12 (60,0%)
ЖЭС высоких градаций 2 (10,0%) 6 (25,0%) *
Эпизоды ЖТ 3 (8,3%) -
Суточное количество ЖЭС 418,5 ±134,6 122,3±66,1 **  w
Максимальные градации ЖЭС, баллы 2,09±0,32 1,07±0,29 **  w
Средняя ЧСС в минуту 78,2±1,5 72,3±1,9*

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ó áîëüíûõ ÀÃ â
ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË èñõîäíî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ìîêñîíèäèíîì.

ãäå, ÍÆÝÑ è ÆÝÑ, ÍÆÒ è ÆÒ - íàäæåëóäî÷êîâûå è æåëóäî÷êîâûå ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ è òàõèêàðäèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, * -ð<0,05; ** -ð<0,01; (w -äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà).

Показатель исходно после лечения
КДР, см 5,30±0,12 5,21±0,08
КСР, см 3,62±0,09 3,51±0,08
ТМЖП, см 1,27±0,04 1,19±0,02*
ТЗС, см 1,20±0,03 1,13±0,02
ДПЖ, см 2,61±0,06 2,42±0,07 *
ТСПЖ, см 0,58±0,04 0,52±0,04 *
ММЛЖ, г 319,2±11,9 280,7±9,9 **
ИНММ, г/м2 168,9±7,2 148,5±5,4 **
КДО, мл 137,2±6,4 129,8±5,2 *
КСО, мл 54,9±3,7 51,2±3,1 **
УО, мл 78,6±4,6 78,2±3,6
ФВ, % 59,2±1,8 60,1±1,7*
СДЛА, мм рт.ст. 31,6±1,2 26,9±1,5 **

Òàáëèöà 3.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèîãðàôèè ó áîëüíûõ
ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË â ðåçóëüòàòå òåðàïèè
ìîêñîíèäèíîì.

ãäå, ÊÄÐ, ÊÑÐ, ÊÄÎ è ÊÑÎ - êîíå÷íîäèàñòîëè÷åñêèé è
êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû è îáúåìû ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ËÆ),ÒÌÆÏ - òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè, ÒÇÑ - òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè, ÄÆÏ è ÒÑÆÏ -
ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð è òîëùèíà ñòåíêè ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà, ÌÌËÆ è ÈÍÌÌ - ìàññà ìèîêàðäà ËÆ è åå èí-
äåêñ, ÓÎ - óäàðíûé îáúåì, ÔÂ - ôðàêöèÿ âûáðîñà,ÑÄËÀ
- ìàêñèìàëüíîå ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àð-
òåðèè, * - ð<0,05,** - ð<0,01.
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3. Ëå÷åíèå ìîêñîíèäèíîì ó áîëüíûõ ÀÃ â àññîöèàöèè
ñ ÕÎÁË îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåìîäåëè-
ðîâàíèå ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ, óëó÷øàåò ëåãî÷-
íóþ ãåìîäèíàìèêó.

4. Ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË òåðàïèÿ ìîêñîíè-
äèíîì íå óõóäøàåò ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè.
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ÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß ÌÎÊÑÎÍÈÄÈÍÀ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ

Þ.Ì.Êëÿøåâà, Ñ.Ì.Êëÿøåâ, À.Þ.Ðû÷êîâ, Å.Â.Áëèçíÿêîâà, Å.Í.Êóçüìèíà

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ êóðñîâîé òåðàïèè ìîêñîíèäèíîì â ñóòî÷íîé äîçå 0,2-0,4 ìã  íà ñîñòîÿíèå êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, îáñëåäîâàíû 20 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ  õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ñðåäíèé âîçðàñò - 51,1±1,9 ãîäà). Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è
ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ñïèðîãðàôèÿ è îïðåäåëåíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ïðîâîäèëèñü äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå øåñòè
íåäåëü òåðàïèè. Ïîêàçàíî êîìïëåêñíîå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå àãîíèñòà èìäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîêñîíèäèíà
íà âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó, ñèñòåìíóþ è ëåãî÷íóþ ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âûðàæåí-
íîñòü äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ  õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-
íîé áîëåçíüþ ëåãêèõ.

ASSESSMENT OF EFFECT OF MOXONIDINE ON THE STATE OF CARDIORESPIRATORY SYSTEM IN PATIENTS
WITH ARTERIAL HYPERTENSION IN COMBINATION WITH OBSTRUCTIVE LUNG DISEASE

Yu.M. Klyasheva, S.M. Klyashev, A.Yu. Rychkov, E.V. Bliznyakova, E.N. Kuz’mina

To study the effect of treatment with Moxonidine in a dose of 0.2-0.4 mg per day on the cardiorespiratory system state,
20 patients (mean age 51.1±1.9 years) with arterial hypertension in combination with chronic obstructive lung disease were
examined. The 24-hour monitoring of blood pressure and ECG, as well as echocardiography, spirography, and the blood
gases test were performed before and six weeks after the treatment onset. The many-sided favorable effect of an agonist of
imidazole receptors, Moxonidine, on intracardiac hemodynamics, systemic and pulmonary hypertension, cardiac arrhythmias,
and severity of respiratory failure was shown in patients with arterial hypertension in combination with chronic obstructive
lung disease.
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