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НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАНОЙ ДИСПЛАЗИЕЙ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ. 
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Актуальность: Исследование оксипролина в биологических жидкостях дает информацию о состоянии 
обмена коллагена при заболеваниях, сопровождающихся деструктивными процессами в 
соединительной ткани. При НДСТ происходит увеличение коллагена 4 типа за счет деструкции 
фибронектина эндогенного матрикса, что приводит к увеличению оксипролина.  
Целью данного исследования является оценка связи степени тяжести синдрома НДСТ и уровня 
оксипролина в суточной моче беременных женщин.  
Материалы и методы: обследовано 180 беременных. В зависимости от наличия НДСТ сформировано 
2  группы:I группа (основная) (n=80) с маркерами НДСТ, II группа контрольная, в которую включили 
беременных без признаков НДСТ (n= 100). Оценка степени тяжести дисплазии соединительной ткани 
проводилась по шкале клинических критериев выраженности НДСТ модифицированной Буяновой 
С.Н., Смольновой Т.Ю. (1999). По степени выраженности в основной группе НДСТ она была 
разделена на 3 подгруппы: легкая (маловыраженная) степень ДСТ (n=20); средняя (умеренно 
выраженная) (n=32); тяжелая (выраженная) степень ДСТ (n=28).  Для подтверждения НДСТ у всех 
пациенток проводилось исследование уровня суточной экскреции оксипролина в моче с 
использованием тестовых полосок Kruskal Wallis  фирмы ANOVA. 
Результаты: В отличие от женщин группы сравнения у пациенток с маркерами (НДСТ) отмечалось 
статистически значимое преобладание 5 и более стигм 69,8±3,2% в основной группе и 23,4±3,8% в 
контрольной (р < 0,001). 
Среди особенностей течения беременности у женщин I группы чаще встречались: анемии (78%), в 
контрольной в 17%; низкая плацентация - 43% и 15%;поздний гестоз (все формы) 70% и 
12%.Уровень оксипролина в суточной моче у женщин основной группы был достоверно выше, чем у 
пациенток группы сравнения 45,8±0,3 мкг\мл и 18,3±0,2 мкг\мл (р < 0,001).  В основной группе 
уровень оксипролина коррелирован со степенью тяжести заболевания. При легкой степени ДСТ - 27,8 
мг\сут±1,8  ; средней степени  - 36,8 мг\сут±1,5; тяжелой - 45,8 мг\сут±2,5. (р < 0,001).  
Выводы: соединительная ткань — это сложнейшая структурная и многофункциональная система, 
которая объединяет в единое целое различные органы и ткани организма. Поэтому от 
метаболических процессов, происходящих в соединительной ткани, зависят процессы адаптации 
организма, стабильность его органов и систем. Понимание особенности метаболизма соединительной 
ткани, в том числе повышение оксипролина в моче, и раннее выявление его нарушений может 
составить основу профилактики формирования и прогрессирования многих патологических 
состояний во время беременности.   
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ESTIMATION OF LEVEL OXYPROLYN IN URINE AT PREGNANT WOMEN WITH 
NEDIFFERENTSIROVANOJ  DISPLASIA OF THE CONNECTING FABRIC.  
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 In work prevalence of a syndrome displasia  a connecting fabric among pregnant women and an estimation 
of communication of severity level of syndrome UDCT and level оxyprolyn in daily urine of pregnant 
women is analyzed. It is spent 180 pregnant women are surveyed. Depending on presence UDCT it is 
generated 2 :I group (basic) (n=80) with markers UDCT, II group control in which have included pregnant 
women without signs UDCT (n = 100) Level оxyprolyn in daily urine at women of the basic group was 
authentically above, than at patients of group of comparison 45,8  mkg \ml and 18,3  mkg \ml (р <0,001). 
The understanding of feature of a metabolism of a connecting fabric, including increase оxyprolyn in urine, 
and early revealing of its infringements can make a basis of preventive maintenance of formation and 
progressing of many pathological conditions during pregnancy. 
Key words: Displasia connecting  fabrics, it is pregnant , оxyprolyn. 
 
 
  


