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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàííåé êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïî-
âîäó ÿçâåííîé áîëåçíè 12-ïåðñòíîé êèøêè. Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî äèåòó, áàëüíåîòåðàïèþ, ËÔÊ
è äðóãèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû. Äîêàçàíà âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî
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ESTIMATION OF THERAPEUTIC EFFICIENCY OF REHABILITATION TREATMENT AT PATIENTS
AFTER OPERATION WITH A ULCER OF A DUODENAL GUT

M.A. Filimonov, R.T. Churakova

Regenerative treatment included a diet, balneotherapy, reception of mineral water, physiotherapy exercises and
other physiotherapeutic methods. High therapeutic efficiency of complex regenerative treatment is proved.

Keywords: unclear illness of a duodenal gut, after operation on a stomach, complex rehabilitation.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòè ïåðñòíîé êèøêè, çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ïîäâåðãàåòñÿ ðåçåêöèè æåëóäêà
[4, 5]. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ðàçâè-
âàþòñÿ òå èëè èíûå ïîñòðåçåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Ïðî-
áëåìà ðåàáèëèòàöèè ýòèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè [1, 2].

Â ñàíàòîðèè «Ìåòàëëóðã» (ðåñïóáëèêà Óäìóðòèÿ) â
2002 ãîäó îòêðûòî îòäåëåíèå äëÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
îïåðàöèè íà æåëóäêå ïî ïîâîäó ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè. Â íåãî áîëüíûå íàïðàâëÿþòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî èç õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ÷åðåç 12-14
äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàïðàâëåíèÿ â îò-
äåëåíèå ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèÿ ïîñëå äðåíèðóþùèõ îïåðà-
öèé ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè âàãîòîìèè, ïðè íàëè÷èè àñòå-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñèíäðîìà «ìàëîãî æåëóäêà», äåì-
ïèíã- è ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ëåãêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ — íåçà-
æèâøàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðàíà, ëèãàòóðíûå ñâèùè, ñèí-
äðîì ïðèâîäÿùåé ïåòëè, äåìïèíã è ãèïîãëèêåìè÷åñêèé
ñèíäðîì òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç öåëåñîîáðàçíîñòè è îöåí-
êà ýôôåêòèâíîñòè ðàííåãî ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÿçâåííîé
áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî âñåñòîðîííåå, öåëåíàïðàâëåííîå îáñëåäîâàíèå è
ïîëíîöåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 126 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ó 91 ïàöèåíòà ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ æåëóäêà ïî ñïî-
ñîáó Áèëüðîò-I (72%), à ó 35 — ïî Áèëüðîò-II (28%). Â ãðóï-
ïû îáñëåäóåìûõ âîøëè ëèöà îáîåãî ïîëà. Ïðè ýòîì ìóæ-
÷èí áûëî 115, æåíùèí — 11. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ
îò 21 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 52,42±1,2 ëåò).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëè ïàöèåíòû, â àíàìíåçå âû-
ÿâëÿëàñü ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-
ñòåìû: õðîíè÷åñêèé íåêàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò — 17; õðî-
íè÷åñêèé ëàòåíòíûé ïàíêðåàòèò — 13; äèñêèíåçèÿ æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé (ÄÆÂÏ) — 12; ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñ-
êèé ñèíäðîì — 2; ýçîôàãèò — 7 .

Êðîìå ýòîãî, ó 27 áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëñÿ
äåìïèíã-ñèíäðîì ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ó 19 — àíàñòî-

ìîçèò; ó 16 — ñèíäðîì ïðèâîäÿùåé ïåòëè è ó 9 — ãèïîã-
ëèêåìè÷åñêèé ñèíäðîì ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, 26% ïàöèåíòîâ áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó êðîâîòå÷åíèÿ, 38% ïàöèåíòîâ —
ïî ïîâîäó ñòåíîçà ïðèâðàòíèêà, 16% — ïåíåòðàöèè ÿçâû
â ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, ñàëüíèê è êðóãëóþ ñâÿçêó ïå÷å-
íè, 16% — ïåðôîðàöèè ÿçâû, 15% — ÷àñòî ðåöèäèâèðóþ-
ùåãî òå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, 6% — ãèãàíòñêîé ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
ðàçìåðîì áîëåå 2 ñàíòèìåòðîâ.

Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (72%)
áîëü ëîêàëèçîâàëàñü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â ñòðóêòóðå îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè
ïàöèåíòû ñ áîëüþ íîþùåãî õàðàêòåðà (75%), à ó 66% áîëè
íîñèëè ïåðèîäè÷åñêèé õàðàêòåð. Ó 95 áîëüíûõ ïðåîáëàäàë
áîëåâîé ñèíäðîì ñëàáîé èíòåíñèâíîñòè, ó 70 — âîçíèêàë
ïîñëå ïðèåìà ïèùè, à ó 89 — ïðîòåêàë áåç èððàäèàöèè.

Èç æåëóäî÷íûõ äèñïåïñè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îñîáî íóæ-
íî âûäåëèòü ïîíèæåííûé àïïåòèò, êîòîðûé îòìå÷àëñÿ ó 39
% ïàöèåíòîâ. Ó 56% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü îòðûæêà. Îäíàêî
îíà íå áûëà ìó÷èòåëüíîé, ÷àùå îòìå÷àëàñü ïîñëå ïðèåìà
ïèùè è áûñòðî ïðîõîäèëà. 13% áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ îòðûæ-
êîé, èíîãäà æàëîâàëèñü è íà èçæîãó. Íåðåäêèì ñèìïòîìîì
áûëà è òîøíîòà (59%). ×àùå îíà âîçíèêàëà ïî óòðàì è ïðî-
õîäèëà ê âå÷åðó, îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ òîøíîòà áûëà ïîñòî-
ÿííîé. Ðâîòà, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàëà ó ëèö ñ êîìáèíàöèåé
äèñïåïñè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íîñèëà ïåðèîäè÷åñêèé õàðàêòåð.
Íàðóøåíèå ñòóëà îòìå÷åíî ó 89% îáñëåäóåìûõ. Ïðè ýòîì 26%
áîëüíûõ æàëîâàëèñü íà âçäóòèå æèâîòà.

Íà îáùóþ ñëàáîñòü è ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü æà-
ëîâàëèñü 82% ïàöèåíòîâ, èç íèõ ñëàáîñòü ïîñëå ïðèåìà ñëàä-
êîé ïèùè îòìå÷àëàñü ó 7 îáñëåäóåìûõ. Êðîìå ýòîãî, ó ÷àñòè
áîëüíûõ ìû íàáëþäàëè ðÿä æàëîá, õàðàêòåðíûõ äëÿ íåâðî-
çà. Òàê, 62% áîëüíûõ æàëîâàëèñü íà ïîâûøåííóþ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü è ïëàêñèâîñòü; 63 % îòìå÷àëè
íàðóøåíèÿ ñíà; 56% — ïîíèæåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë äèå-
òó ñòîë 1à, ñ ïåðâîãî äíÿ áîëüíûì íàçíà÷àåòñÿ ìèíåðàëü-
íàÿ âîäà Èñòî÷íèêà çäîðîâüÿ ¹1 (ïî äàííûì ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèõ àíàëèçîâ, ýòè ìèíåðàëüíûå âîäû ÿâëÿþòñÿ è îò-
íîñÿòñÿ ê âîäàì «Ìèðãîðîäñêîãî» òèïà. Ñîñòàâ: Cl 40-55,
SO

4
 25-35, HCO

3
 20-26, (Na+K) áîëåå 90 ìã/ýêâ%; ðåàêöèÿ
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ñðåäû ñëàáîùåëî÷íàÿ, pH 7,7-7,8), ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó,
áàëüíåîòåðàïèþ (âàííû ìèíåðàëüíûå, óãëåêèñëûå, æåì-
÷óæíûå, éîäî-áðîìíûå), ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû
ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì (ýëåêòðîñîí, ìàãíèòîòåðà-
ïèÿ, ÑÌÒ, ÄÌÂ, ýëåêòðîïîëå ÓÂ×, ÓÇÂ, ÊÂ×).

Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ íàìè îöåíèâàëîñü âëèÿíèå
ðàííåé êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè íà èíòðàãàñòðàëüíûé
ïðîòåîëèç [3], ìîòîðèêó êóëüòè æåëóäêà, ýíäîñêîïè÷åñêóþ
è ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ. Èññëåäîâàíèå èíòðàãà-
ñòðàëüíîãî ïðîòåîëèçà ïî Â.À. Ãîðøêîâó [3] äî îïåðàöèè
âûÿâèëî äîñòîâåðíîå åãî óâåëè÷åíèå 12,3±3,3 ìì. Ñðàçó
ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëîñü åãî ðåçêîå óãíåòåíèå 1,9±0,3
ìì (P<0,01). Ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè îí âîçðàñòàë
äî 4,6±1,5 ìì (P<0<01). Ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíàÿ ôóíêöèÿ
ðåçåöèðîâàííîãî æåëóäêà èññëåäîâàëàñü ñ ïîìîùüþ ãàñò-
ðîñöèíòèãðàôèè. Âðåìÿ îïîðîæíåíèÿ ðåçåöèðîâàííîãî
æåëóäêà óâåëè÷èâàëîñü äî 88,8±5,5 ìèíóòû ïðè íîðìå 45
ìèíóò. Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà àêòè-
âàöèè ìîòîðèêè êóëüòè æåëóäêà 55,8±3,61 ìèíóò (P<0,01).

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà íà 10-15 äåíü ïîñëå îïåðà-
öèè õàðàêòåðèçîâàëàñü ÿâëåíèÿìè âîñïàëåíèÿ ïî òèïó îñ-
òðîãî àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà. Ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü äè-
ñòðîôè÷åñêè-àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ÑÎÆ êóëüòè æå-
ëóäêà ïðîñâå÷èâàíèå ñîñóäîâ, àíàñòîìîçèòû. Ó áîëüíûõ,
ïîñëå ïðîâåäåííîé ðåçåêöèè æåëóäêà ïî ïîâîäó îñëîæíå-
íèé ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå êóëüòè æåëóäêà ðàçâèâàåòñÿ ïîñòðåçåê-
öèîííûé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âèäå îñòðîãî ãàñò-
ðèòà ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà. Ïðè ïîâòîðíîé ýíäîñêîïèè ïðîâîäèìîé ïîñëå
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÑÎÆ êóëüòè æåëóäêà
âûãëÿäåëà íîðìàëüíîé.

Çàáîð áèîïòàòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ôèá-
ðîãàñòðîñêîïèè êóëüòè æåëóäêà äî, è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Íàðÿ-
äó ñ èñòîí÷åíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èìåëà ìåñòî ïåðå-
ñòðîéêà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ÑÎÆ.
Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò êîíöåíòðàöèè òó÷íûõ êëå-
òîê âîêðóã ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Íà íåêîòîðûõ ó÷àñ-
òêàõ âûðîñòû öèòîïëàçìû äîâîëüíî ãëóáîêî âíåäðÿëèñü â
ïðîñâåò ñîñóäîâ. Â ãèàëîïëàçìå ýíäîòåëèîöèòîâ îïðåäåëÿ-
ëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêðîïèíîöèòîçíûõ âåçèêóë, è
îòìå÷àëñÿ î÷àãîâûé îòåê ìèòîõîíäðèé. Ïîâûøåííàÿ ïðî-
íèöàåìîñòü ýòîãî âàæíîãî êîìïîíåíòà ãèñòîãåìàòè÷åñêî-
ãî áàðüåðà îáóñëîâëèâàëà îòåê áàçàëüíîé ìåìáðàíû êàïèë-
ëÿðîâ è îêðóæàþùåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýïèòåëèîöè-
òû æåëóäî÷íûõ âàëèêîâ è ÿìîê âûãëÿäåëè êàê ïîëèìîðô-
íûå (êóáè÷åñêèå ñî÷åòàëèñü ñ öèëèíäðè÷åñêèìè).

Ïîñëå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè â áèîïòàòàõ âñåõ
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïëîòíîñòè èíôèëüòðàòà
ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé. Îí îáû÷íî ñîñòîÿë èç
ïëàçìîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ è íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìàê-
ðîôàãîâ. Óìåíüøåíèå ìèãðàöèè ìèêðîôàãîöèòîâ îáóñ-
ëîâëåíî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé è â ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòàõ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò ñíèæåíèÿ ÷èñëà
âîêðóã êàïèëëÿðîâ òó÷íûõ êëåòîê. Ýòî îïðåäåëÿëî íåêî-
òîðóþ ïåðåñòðîéêó êîíôèãóðàöèè æåëóäî÷íûõ ÿìîê, êî-
òîðûå ïðèîáðåòàëè îâàëüíóþ èëè ïîëèãîíàëüíóþ ôîðìó.

Ìèòîòè÷åñêèé èíäåêñ â ñëèçèñòîé êóëüòè æåëóäêà
äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëñÿ è ñîñòàâèë 3,71±0,15% (äî ëå-
÷åíèÿ — 3,64±0,18%, p>0,05). Íàáëþäàëèñü ìàëî÷èñëåí-
íûå äâóÿäåðíûå ãëàíäóëîöèòû ñ õîðîøî âûðàæåííûìè
îðãàíåëëàìè. Âíóòðèêëåòî÷íûé êàíàëüöåâûé àïïàðàò â
ýòîé ïîïóëÿöèè êëåòîê áûë ùåëåâèäíûé ñ äëèííûìè òè-
ïè÷íûìè ìèêðîâîðñèíêàìè, âîêðóã êîòîðîãî ëîêàëèçî-
âàëèñü âåçèêóëû, òðóáî÷êè è ìèòîõîíäðèè.

Áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå âûÿâëåíèå ñ ïîìîùüþ êàðáî-
ëîâîãî ôóêñèíà Helicobacter pylori ïîêàçàëî íàëè÷èå óìå-
ðåííîé îáñåìåíåííîñòè ìèêðîîðãàíèçìàìè ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ. Ïîñëå êóðñîâîé ðåàáèëèòàöèè êîëîíèçàöèÿ ñëèçè-
ñòîé êóëüòè ñîõðàíÿëàñü, íî âûðàæåííîñòü åå ðåçêî ñíè-
æàëàñü (P<0,05).

Âûâîäû. Ñîâðåìåííàÿ êóðîðòîëîãèÿ îáëàäàåò øèðî-
êèìè âîçìîæíîñòÿìè â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè è, îñîáåííî, â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Êîìïëåêñ ðàííèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
äîëæåí âêëþ÷àòü îáÿçàòåëüíûå (äèåòà, ïðèåì ìèíåðàëü-
íîé âîäû, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà) è äîïîëíèòåëüíûõ (âàí-
íû, ôèçèîòåðàïèÿ) ôàêòîðû ðåàáèëèòàöèè. Ïðîâåäåíèå
êîìïëåêñíîé ðàííåé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. ×åì ðàíüøå íà÷àò
êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèè, òåì áûñòðåå âîçìîæíî âîññòà-
íîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñòîèìîñòü ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïîìîùè áîëüíûì, îïåðèðîâàííûì ïî ïîâîäó ÿçâåí-
íîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, íàñòîÿùèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ðàííåãî
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îòêðûòèå ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ íà áàçå ñàíàòîðèÿ «Ìåòàëëóðã» ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííûì, íåîáõîäèìûì è òðåáóþùèì âñå-
ñòîðîííåé ïîääåðæêè.
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