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Èøåìè÷åñêèé ìîçãîâîé èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðüåçíîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, ñìåðòíîñòü îò
êîòîðîãî â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ êîëåá-
ëåòñÿ â ïðåäåëàõ 12–20% îò îáùåé ëåòàëüíîñòè
[4, 8]. Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ (ÎÍÌÊ) ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó ÿâëÿþòñÿ äî-
ìèíèðóþùåé ôîðìîé ìîçãîâîãî èíñóëüòà, ñîñòàâ-
ëÿÿ äî 85% âñåõ ÎÍÌÊ [2]. Â ÑØÀ èøåìè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿþò 70%.
Ñðåäíÿÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 12–35 íà
10000 æèòåëåé [3].

Øèðîêîå âíåäðåíèå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ èøåìè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ïîëíîñòüþ íå ðåøèëî äàííóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëü-
êó õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñâÿçàíî ñ òåõíè÷åñêèìè
òðóäíîñòÿìè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õèðóðãè÷åñêèé
ðèñê, ñâÿçàííûé â áîëüøîé ñòåïåíè ñ òðóäíîñòÿ-
ìè òî÷íîé äèàãíîñòèêè [1, 6, 7]. Äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé øèðîêî ïðèìåíÿþò-
ñÿ äâå ìåòîäèêè ñåëåêòèâíàÿ àðòåðèîãðàôèÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåíòãåíîâñêàÿ êîíòðàñòíàÿ
àíãèîãðàôèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ «çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì» èçîáðàæåíèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ
àðòåðèé, íî îíà âñå æå îñëîæíÿåòñÿ èíñóëüòîì
ó 0,5–1,2% ïàöèåíòîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå
õèðóðãè íà÷àëè îòêàçûâàòüñÿ îò îáÿçàòåëüíîé
àíãèîãðàôèè, ïðîâîäÿ åå òîëüêî ïî ñïåöèàëüíûì
ïîêàçàíèÿì [1, 6, 7].

Áîëåå ïåðñïåêòèâíûìè, èíôîðìàòèâíûìè,
ìèíè- è íåèçâàçèâíûìè, ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÌÐÀ) è ìóëüòèñïè-
ðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÌÑÊÒÀ). Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÌÐÀ è ÌÑÊÒÀ èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñîñóäèñòûõ
áàññåéíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Îñíîâíîå
äîñòîèíñòâî ÌÐÀ è ÌÑÊÒÀ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñî-
ñóäèñòûå ñòðóêòóðû ìîãóò âèçóàëèçèðîâàòüñÿ ñ
òî÷íîñòüþ äî ìàëåéøèõ äåòàëåé â òðåõìåðíîì (3D)
ôîðìàòå [5]. Îäíàêî òîìîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñî ñòííîçèðóþùèì ïîðàæåíèåì ñîííûõ àð-
òåðèé â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ êà-

ðîòèäíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå-
äîñòàòî÷íî îáîçíà÷åíû, ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêèõ
àëãîðèòìîâ è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýôôåêòèâíîñòè
êàðîòèäíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïî äàííûì ìíîãîñðå-
çîâîé ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
(ÌÑÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå ÔÃÓ «ÍÍÈ-
ÈÏÊ Ðîñìåäòåõíîëîãèè», â 2005–2008 ãã. Â ðàì-
êàõ èññëåäîâàíèÿ áûëè äåòàëüíî îáñëåäîâàíû 70
ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîííûõ
àðòåðèé, èç íèõ ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 67% (47 ÷å-
ëîâåê), æåíùèíû 33% (23 ÷åëîâåê). Âîçðàñò áîëü-
íûõ ñîñòàâèë îò 47 äî 78 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 56
ëåò); âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ
àíãèîïëàñòèêà âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ñî ñòåí-
òèðîâàíèåì, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé áûëà îöåíå-
íà â äàëüíåéøåì ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ è ÌÐÊÒ-àíãèîã-
ðàôèè. Îáñëåäîâàíèå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
âêëþ÷àëî ÌÐÒ è ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèè âíóòðåííèõ
ñîííûõ àðòåðèé, âñåãî áûëî ïðîàíàëèçèðîâíî 293
ÌÐÒ- è ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÑÊÒÀ èñïîëüçîâàëèñü ðåí-
òãåíîâñêèå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà: «Îìíèïàê-350»
ó 70% ÷åëîâåê, «Âèçèïàê-320» ó 30% ïàöèåíòîâ.
Êîëè÷åñòâî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðè ïðîâåäå-
íèè îäíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî îò 60 äî 100
ìë, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëî 73,75 ìë. Óäåëü-
íàÿ äîçà ñîñòàâèëà îò 0,73 äî 1,2 ìë/êã, â ñðåä-
íåì óäåëüíàÿ äîçà ñîñòàâèëà 0,9 ìë/êã.

Ïðè ïðîâåäåíèå ÌÐÀ ñîííûõ àðòåðèé èñïîëü-
çîâàëñÿ ïàðàìàãíèòíûé êîíòðàñòíûé ïðåïàðàò
«Îìíèñêàí» â êîëè÷åñòâå îò 10 äî 20 ìë, ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü 14,5 ìë. Óäåëüíàÿ äîçà ñîñòàâè-
ëà îò 0,1 äî 0,2 ìë/êã, â ñðåäíåì óäåëüíàÿ äîçà
ñîñòàâèëà 0,17 ìë/êã.

Âñåì áîëüíûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû ðàçëè÷-
íûå ñòåíòû: 57% ïàöèåíòîâ – ñòåíò «Acculinc», èç
íèõ 27% ïðè ñòåíòèðîâàíèè ëåâîé âíóòðåííåé ñîí-
íîé àðòåðèè, 30% – ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àð-
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òåðèè; ñòåíò «Precise» – 36% ïàöèåíòîâ, èç íèõ
19% ïðè ñòåíòèðîâàíèè ëåâîé âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè, 17% – ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòå-
ðèè. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïðè ñòåíòèðîâàíèè ëåâîé
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè èñïîëüçîâàëèñü ñòåíòû
«Genesis», ó òðåõ ïàöèåíòîâ ïðè ñòåíòèðîâàíèè
ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè èñïîëüçîâàëèñü
ñòåíòû «Smart control».

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëèñü óñòðîé-
ñòâà çàùèòû ìîçãà. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ
ïî òèïó èñïîëüçîâàííûõ óñòðîéñòâ çàùèòû ìîç-
ãà: «Angioguard» – 37% ïàöèåíòîâ, «Filterwire» –
57% ïàöèåíòîâ, «RxAccunet» – 3%, «Moma» – 3%.

Ïðè âûïîëíåíèè äèàãíîñòè÷åñêîé êàðîòèäîãðà-
ôèè è ñòåíòèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ðåíòãåíî-
âñêèå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà: «Âèçèïàê – 320» ó
49% ÷åëîâåê, «Óëüòðàâèñò – 370» ó 20%, «Êñå-
íåòèêñ-350» ó 9%, «Ãåêñàáðèêñ-320» ó 3% ïàöè-
åíòîâ. Êîëè÷åñòâî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà èñïîëü-
çîâàííîãî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îäíîé îïåðàöèè
ñîñòàâèë îò 50 äî 390 ìë, â ñðåäíåì ñîñòàâèëî
184,4 ìë. Óäåëüíàÿ äîçà êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
ñîñòàâèëà îò 0,6 äî 6,06 ìë/êã, â ñðåäíåì óäåëü-
íàÿ äîçà ñîñòàâèëà 2,25 ìë/êã.

Äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ äëÿ èñïûòóåìûõ
âêëþ÷àë îáùåêëèíè÷åñêîå, ïîëíîå êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêîå, ñîñóäèñòîå è òîìîãðàôè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå è áûë íàïðàâëåí íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ
çàäà÷: îïðåäåëåíèå âåäóùåãî êëèíè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà (î÷àãîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, äèô-
ôóçíîé àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðåõîäÿ-
ùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, äëèòåëüíîãî
îáðàòèìîãî èøåìè÷åñêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-
öèòà, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ è îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå íåãî, äèôôóçíûå
ïðîÿâëåíèÿ ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè); îïðåäåëå-
íèå ñòåïåíè, ëîêàëèçàöèè è ìîðôîëîãèè ñòåíîçà
ñîííûõ àðòåðèé, åãî ïðîòÿæåííîñòü è íàëè÷èå
êàëüöèôèêàöèè; îïðåäåëåíèå ìîðôîëîãè÷åêèõ èç-
ìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà; âåðèôèêàöèþ õàðàêòå-
ðà è òîïîãðàôèè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðà-
òà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè îöåíêå è îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ñòåíîçà
ñîííûõ àðòåðèé ïî ðåçóëüòàòàì äîîïåðàöèîííîãî
èññëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû (70 ÷åëîâåê) áûëè ïî-
äåëåíû äâå ãðóïïû: ñ äâóñòîðîííèì ñòåíîçîì ñîí-
íûõ àðòåðèé 79% è ñ îäíîñòîðîííèì ñòåíîçîì ñîí-
íûõ àðòåðèé 21%.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèì ñòåíîçîì
ñîííûõ àðòåðèé, ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èìûìè ñòåíî-
çàìè ñ äâóõ ñòîðîí – 16%, ñî çíà÷èìûì ñòåíîçîì
ëåâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè – 29%, ïðàâîé
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè – 27% îáñëåäóåìûõ.

Ïàöèåíòû ñ îäíîñòîðîííèì ñòåíîçîì ñîííûõ
àðòåðèé ðàñïðåäåëèëèñü íà ïàöèåíòîâ ñî ñòåíî-

çîì ëåâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè – 10%, ñðåäè
êîòîðûõ ñî çíà÷èìûì ñòåíîçîì – 5%; è ïðàâîé
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè – 10%, ñðåäè êîòîðûõ
ñî çíà÷èìûì ñòåíîçîì – 8% îáñëåäîâàííûõ. Òà-
êèì îáðàçîì, ñî çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè ñîííûõ
àðòåðèé 84% îò âñåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Çà çíà-
÷èìûå ñòåíîçû áûëè âçÿòû ïîêàçàòåëè ñóæåíèÿ
ñîííûõ àðòåðèé ïî êðèòåðèÿì NASCET áîëåå 60%,
ECST áîëåå 70%, ñòåíîç ïî ïëîùàäè ïî îòíîøå-
íèþ ê ïëîùàäè äèñòàëüíîãî ïðîñâåòà ñîñóäà áî-
ëåå 60%.

Ñòåïåíü ñòåíîçà ëåâîé âíóòðåííåé ñîííîé àð-
òåðèè: ïî êðèòåðèÿì NASCET ñîñòàâèë îò 12 äî
99%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 52%, ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü ñðåäè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ 72%; ïî êðèòåðè-
ÿì ECST ñîñòàâèë îò 15 äî 99%, ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü 64%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñðåäè çíà÷èìûõ
ñòåíîçîâ 83%; ñòåïåíü ñòåíîçà ïî ïëîùàäè ïî îò-
íîøåíèþ ê äèñòàëüíîìó ïðîñâåòó ñîñòàâèë îò 14
äî 99%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 58%, ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü ñðåäè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ 83%.

Ïðîöåíò ñòåíîçà ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè: ïî êðèòåðèÿì NASCET ñîñòàâèë îò 13 äî
99%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 50%, ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü ñðåäè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ 74%; ïî êðèòåðè-
ÿì ECST ñîñòàâèë îò 28 äî 99%, ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü 60%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñðåäè çíà÷èìûõ
ñòåíîçîâ 85%; ñòåïåíü ñòåíîçà ïî ïëîùàäè ïî îò-
íîøåíèþ ê äèñòàëüíîìó ïðîñâåòó ñîñóäà ñîñòà-
âèë îò 17 äî 99%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 56%, ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü ñðåäè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ 82%.

Òàê æå îïðåäåëÿëèñü ñòåíîçû: ëåâîé îáùåé
ñîííîé àðòåðèè îò 20 äî 70%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
43%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñðåäè çíà÷èìûõ ñòåíî-
çîâ 64%; ïðàâîé îáùåé ñîííîé àðòåðèè îò 30% äî
95%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 50%, ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü ñðåäè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ 73%; ëåâîé ïîä-
êëþ÷è÷íîé àðòåðèè îò 30 äî 99%, ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü 58%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñðåäè çíà÷èìûõ
ñòåíîçîâ 83%; ïðàâîé ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè îò
35% äî 75%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 51%, ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü ñðåäè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ 70%; ëåâîé
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè îò 25 äî 95%, ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü 54%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñðåäè çíà÷è-
ìûõ ñòåíîçîâ 81%; ëåâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè îò
22 äî 99%, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 60%, ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ñðåäè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ 86%.

Ïðè îöåíêå õîäà ñîííûõ àðòåðèé âûÿâëåíû
ïàòîëîãè÷åñêèå èçâèòîñòè ëåâîé îáùåé ñîííîé
àðòåðèè ó 3% ïàöèåíòîâ, ïðàâîé îáùåé ñîííîé
àðòåðèè – 6% ïàöèåíòîâ, ëåâîé âíóòðåííåé ñîí-
íîé àðòåðèè – 13%, ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àð-
òåðèè – 14% ïàöèåíòîâ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ñðàçó ïîñëå óñòàíîâêè ñòåí-
òà, ïîëó÷åí õîðîøèé àíãèîãðàôè÷åñêèé ýôôåêò.
Ïðè ýòîì ó 4% ïàöèåíòîâ â ìåñòå èìïëàíòàöèè
ñòåíòà áûëè âûÿâëåíû ïîñòîïåðàöèîííûå ñòåíî-
çû äî 30%, êîòîðûå èíòåðâåíöèîííûìè ðàäèîëî-
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ãàìè áûëè ðàñöåíåíû êàê õîðîøèé àíãèîãðàôè÷åñ-
êèé ýôôåêò. Ó 3% ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ âîçíèêëè îñëîæíåíèÿ â âèäå
îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ êîòîðûì áûëè ïðîâåäåíû
òîìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêàÿ
êëàññè÷åñêàÿ êàðîòèäîãðàôèÿ ñîñòàâèëà 63 ÷åëî-
âåêà (90%). Â ýòîé ãðóïïå ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå
ïîêàçàòåëåé ñòåíîçà ìåæäó äàííûìè äèàãíîñòè-
÷åñêîé êëàññè÷åñêîé êàðîòèäîãðàôèè êîòîðàÿ ñ÷è-
òàåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè» [1] è
äàííûìè òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ó 32 ïàöèåíòîâ (51%) äàííûå ñòåíîçîâ âûÿâ-
ëåííûõ ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé àíãèîãðàôèè ñîííûõ
àðòåðèé ñîâïàëè ñ äàííûìè òîìîãðàôè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ðàçíèöà ìåæ-
äó äàííûìè êëàññè÷åñêîé àíãèîãðàôèè, ÌÐÀ è
ÌÑÊÒÀ íå ïðåâûñèëà 0,5%.

Ó âòîðîé ãðóïïû 31 (49%) ïàöèåíòîâ íåñîâïà-
äåíèå ïîêàçàòåëÿ ñòåíîçà áîëåå 1%. Ðàçíèöà ìåæ-
äó èçìåðåíèÿìè ñòåíîçà ïî äàííûì êëàññè÷åñêîé
êàðîòèäîãðàôèè è äàííûìè òîìîãðàôè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñîñòàâèëà îò 1,3 äî 32% ïî êðèòåðè-
ÿì NASCET; ïî êðèòåðèÿì ECST îò 1,4 äî 30%.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðàçíèöû ìåæäó èçìåðå-
íèÿìè ñòåíîçîâ ïî äàííûì êëàññè÷åñêîé êàðîòè-
äîãðàôèè è äàííûìè òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé âî âñåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 0,8% ïî
êðèòåðèÿì NASCET, è 0,62% ïî êðèòåðèÿì ECST.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êàðîòèäíîãî ñòåí-
òèðîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòàì (70 ÷åëîâåê) áûëî
ïðîâåäåíî òîìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷åðåç
1,5–2 ìåñ. è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Òîìî-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷åðåç 12 ìåñ. ïîñëå
óñòàíîâêè êàðîòèäíîãî ñòåíòà áûëî ïðîâåäåíî 47
ïàöèåíòàì (67%).

Ïðè îöåíêå òîìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ñîííûõ àðòåðèé îïðåäåëÿëñÿ äèàìåòð
îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé, äèàìåòð âíóòðåííèõ ñîí-
íûõ àðòåðèé, óðîâåíü áèôóðêàöèè îáùåé ñîííîé
àðòåðèè. Äèàìåòð ëåâîé îáùåé ñîííîé àðòåðèè
ñîñòàâèë îò 6,0±0,4 äî 9,0±0,4 ìì, ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü 6,87±0,40 ìì. Äèàìåòð ëåâîé îáùåé ñîí-
íîé àðòåðèè ñîñòàâèë îò 5,0±0,4 äî 9,0±0,4 ìì,
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 6,78±0,4 ìì. Äèàìåòð ëåâîé
âíóòðåííåé ñîííî àðòåðèè ñîñòàâèë îò 3,5±0,4 äî
6,5±0,4 ìì, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 4,66±0,40 ìì.
Äèàìåòð ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ñîñòà-
âèë îò 2,7±0,4 äî 5,5±0,4 ìì, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
4,56±0,4 ìì. Áèôóðêàöèÿ ëåâîé îáùåé ñîííîé àð-
òåðèè ëîêàëèçîâàëàñü íà óðîâíå Ñ3 ïîçâîíêà ó
31% ïàöèåíòîâ, íà óðîâíå Ñ4 ïîçâîíêà ó 57% ïà-
öèåíòîâ, íà óðîâíå Ñ5 ïîçâîíêà ó 4% ïàöèåíòîâ,
íà óðîâíå Ñ6 ïîçâîíêà ó 7% ïàöèåíòîâ. Áèôóð-
êàöèÿ ïðàâîé îáùåé ñîííîé àðòåðèè ëîêàëèçîâà-
ëàñü íà óðîâíå Ñ3 ïîçâîíêà ó 26% ïàöèåíòîâ, íà
óðîâíå Ñ4 ïîçâîíêà ó 63% ïàöèåíòîâ, íà óðîâíå

Ñ5 ïîçâîíêà ó 4% ïàöèåíòîâ, íà óðîâíå Ñ6 ïîçâîí-
êà ó 7% ïàöèåíòîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöè-
ôè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ òîìîãðàôè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ñîííûõ àðòåðèé â îïðåäåëåíèÿ ëîêà-
ëèçàöèè è ñòåïåíè ñòåíîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, îï-
ðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè ðåñòåíîçà èì-
ïëàíòèðîâàííîãî ñòåíòà, íàìè áûëè ñîïîñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû áåñêîíòðàñòíîé ÌÐÀ, ÌÐÀ ñ âíóòðè-
âåííûì áîëþñíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì è ÌÑÊÒÀ ñ
ñåëåêòèâíîé ðåíòãåíîâñêîé êîíòðàñòíîé àíãèîãðà-
ôèè êîòîðàÿ áûëà ïðèíÿòà çà ñòàíäàðò (òàáë. 1).

Íà ÌÐÀ áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé áåç êîíòðà-
ñòíîãî óñèëåíèÿ ñîñóäû âèçóàëèçèðîâàëèñü ÷åò-
êî, íî â ïðîåêöèè èìïëàíòèðîâàííûõ ñòåíòîâ îï-
ðåäåëÿëñÿ àðòåôàêò â âèäå îòñóòñòâèÿ ñèãíàëà îò
êðîâîòîêà, âñëåäñòâèå ÷åãî îöåíêà ñîñóäà â ìå-
ñòå èìïëàíòàöèè ñòåíòà áûëà íåâîçìîæíà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà ÌÐÀ ñ áîëþñíûì êîíòðà-
ñòèðîâàíèåì ñîñóäû ÷åòêî âèçóàëèçèðîâàëèñü,
ñòåíêà ñîñóäà íå îïðåäåëÿëàñü, â ìåñòå èìïëàí-
òàöèè îïðåäåëÿëàñü «òåíü» îò ñòåíòà, ñòðóêòóðà
ñòåíòà íå âèçóàëèçèðîâàëàñü. Íà ôîíå òåíè îò
ñòåíòà õîðîøî îïðåäåëÿëñÿ êîíòðàñò íàõîäÿùèé-
ñÿ â ïðîñâåòå ñòåíòà, åãî øèðèíà ñîîòâåòñòâóåò
âíóòðåííåìó ïðîñâåòó ñòåíòà. Ó 7% îáñëåäóåìûõ
â ïðîåêöèè ñòåíòà îïðåäåëÿëèñü àðòåôàêòû îò
ìåòàëëîñîäåðæàùèõ êîìïîíåíòîâ ñòåíòà, ÷òî çàò-
ðóäíÿëî îöåíêó äàííûõ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ñîí-
íûõ àðòåðèÿõ îïðåäåëÿëñÿ íîðìàëüíûé êàóäî-êðà-
íèëüíûé òîê êðîâè.

Íà ÌÑÊÒÀ ñîñóäû ÷åòêî âèçóàëèçèðîâàëèñü,
îïðåäåëÿëàñü ñòåíêà ñîñóäà, ñòåíò ÷åòêî âèçóà-
ëèçèðîâàëñÿ, îïðåäåëÿëàñü åãî ñòðóêòóðà, ïðîñâåò
è ëîêàëèçàöèÿ.

Ïî äàííûì òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
÷åðåç 1,5–2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ó 73% ÷åëî-
âåê ðåñòåíîç ñòåíòèðîâàííûõ îòäåëîâ ñîííûõ àð-
òåðèé íå âûÿâëåí. Ó 17% ÷åëîâåê îïðåäåëÿëñÿ
ñòåíîç 10%, ó 4% ÷åëîâåê – ñòåíîç 20%, ó 3%
÷åëîâåê – ñòåíîç 30%, ó îäíîãî ÷åëîâåêà (1%) îï-
ðåäåëÿëñÿ ñòåíîç 45%, è ñòåíîç 50% îïðåäåëÿë-
ñÿ åùå â îäíîì ñëó÷àå.
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Òàáëèöà 1

×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü áåñêîíò-
ðàñòíîé ÌÐÀ, ÌÐÀ ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòè-

ðîâàíèåì è ÌÑÊÒ- àíãèîãðàôèè (ÌÑÊÒÀ)
ïî ôàêòó âûÿâëåíèÿ ñòåíîçîâ
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Ïî äàííûì òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ó 54% ÷åëîâåê ðåñ-
òåíîç ñòåíòèðîâàííûõ îòäåëîâ ñîííûõ àðòåðèé íå
âûÿâëåí. Ó 30% ÷åëîâåê îïðåäåëÿëñÿ ñòåíîç 10%,
ó 7% ÷åëîâåê – ñòåíîç 20%, ó 4% ÷åëîâåê – ñòå-
íîç 30%, ó 3% ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ ñòåíîç 45%,
è ñòåíîç 50% îïðåäåëÿëñÿ â îäíîì ñëó÷àå.

×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ
òîìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû
47 ïàöèåíòàì (67%). Èç ýòîé ãðóïïû ó 22 ÷åëîâåê
(47%) ðåñòåíîçà ñòåíòèðîâàííûõ îòäåëîâ ñîííûõ
àðòåðèé íå âûÿâëåíî. Ó 16 ÷åëîâåê (34%) îïðå-
äåëÿëñÿ ñòåíîç 10%, ó 4 ÷åëîâåê (9%) – ñòåíîç
20%, ó 2 ÷åëîâåê (4%) – ñòåíîç 30%, ó äâîèõ ïà-
öèåíòîâ (4%) îïðåäåëÿëñÿ ñòåíîç 45%, è ñòåíîç
50% îïðåäåëÿëñÿ â îäíîì ñëó÷àå (2%). Ðåçóëü-
òàòû îöåíêè äàííûõ òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ñîííûõ àðòåðèé ïîñëå êàðîòèäíîãî ñòåíòèðî-
âàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë 2.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â ñòåíòèðîâàííûõ îòäå-
ëàõ ñîííûõ àðòåðèé çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ (áîëåå
60%) íå âûÿâëåíî, ìàêñèìàëüíàÿ ñòåïåíü ðåñòå-
íîçà ðàâíà 50% ó îäíîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 1–2% îò âñåé èññëåäóåìîé ãðóïïû. È õîòÿ â
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ìû âèäèì óâåëè÷åíèå
äîëè ðåñòåíîçîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ñòåïåíü
ðåñòåíîçîâ îêàçàëàñü â ïðåäåëàõ îò 10 äî 30%,
÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòå-
íîçàìè.

ÂÛÂÎÄÛ

Êàðîòèäíîå ñòåíòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîé ïðîöåäóðîé, îáåñïå÷èâàþùåé äîëãîâðåìåííûé
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïî òîìîãðàôè÷åñêèì
äàííûì â ñòåíòèðîâàííûõ îòäåëàõ ñîííûõ àðòå-
ðèé çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ (áîëåå 60%) íå âûÿâëå-
íî. Ïî äàííûì ÌÑÊÒÀ ÷åðåç 6 è 12 ìåñ., âñåãî ó
26% áîëüíûõ îïðåäåëÿþòñÿ ðåñòåíîçû, ñòåïåíü êî-
òîðûõ ñîñòàâèëà äî 30%, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ãåìî-
äèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè.

Âûñîêàÿ èôîðìàòèâíîñòü òîìîãàðôè÷åñêèõ
ìåòîäîâ â îöåíêå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ è àíàòîìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðè ñòåíîçèðóþùèõ ïîðà-
æåíèÿõ ñîííûõ àðòåðèé ïîçâîëÿåòñÿ îöåíèòü èç-
ìåíåíèÿ ñîñóäîâ â ïîëíîì îáúåìå, íà âñåì
ïðîòÿæåíèè, ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ, ðàçíèöà â îï-
ðåäåëåíèè ñòåíîçîâ â ñðàâíåíèè ñ «çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì äèàãíîñòèêè» ñåëåêòèâíîé àíãèîãðàôèåé
ñîñòàâèëà ìåíåå 0,62% ECST, 0,82% NASCET; è
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îïòèìàëüíûé âûáîð èíñòðóìåí-
òàðèÿ äëÿ êàðîòèäíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ.

Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (90%)
ñïåöèôè÷íîñòü (96%) ÌÑÊÒÀ, è âûñîêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü (98%) ñïåöèôè÷íîñòü (85%) ÌÐÀ ïðè
äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ ñîííûõ àðòåðèé, êàê äî,
òàê è ïîñëå êàðîòèäíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ îöåíèòü ëîêàëèçà-
öèþ ñòåíòà è ñîñòîÿíèå åãî ïðîñâåòà, îïðåäåëèòü
íàëè÷èå ðåñòåíîçà.

ÌÐÀ â ïîñëåîïðàöèîííîé îöåíêå êàðîòèäíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ îêàçàëàñü ìàëîèíôîðìàòèâíîé èç-
çà íåâîçìîæíîñòè îöåíêè ïðîñâåòà ñòåíòà.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ýíäîâàñêóëÿðíîãî ñòåíòèðî-
âàíèÿ ñîííûõ àðòåðèé ðåêîìåíäîâàíî íàçíà÷àòü
ïàöèåíòó ÌÐÒ- èëè ÌÑÊÒ-èññëåäîâàíèå.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ êàðîòèäíîãî ñòåíòè-
ðîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàíî íàçíà÷àòü ïàöèåíòó ÌÑÊÒ-
èññëåäîâàíèå.
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Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðåñòåíîçà ñîííûõ
àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êàðîòèäíîãî

ñòåíòèðîâàíèÿ â äèíàìèêå
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ESTIMATED RESULTS OF CAROTID ARTERY
STENTING BASED ON MR & MULTISPIRAL

COMPUTED ANGIOGRAPHY

A.V. Shevchenko, M.Ye. Amelin, A.G. Ossiyev,
V.P. Kurbatov, A.V. Bakharev, A.V. Grishkov, A.Ye. Surmava

Cerebral circulation disturbances represent one of the
leading causes of disease incidence, disability and
lethality. Stenotic changes of carotid arteries often lead
to cerebral ischemia, transient circulatory attacks and
acute ischemic attacks. At NRICP 70 patients have been

preoperatively examined and carotid artery stenting data
obtained by means of MRA and multispiral computed
angiography have been analysed. The results indicate
a high clinical/diagnostic efficiency of tomographic
methods in planning and evaluating carotid artery
stenting, specifically in determining the location and
degree of vascular stenosis, as well in evaluating re-
stenosis after stenting.

Key words: magnetic resonance angiography (MRA), multispiral
computed angiography (MSCA), carotid arteries, stenting, stents.




