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Îöåíèòü êëèíèчåñêèå ðåзóëüòàòы хèðóðãèчåñ-
êîãî ëåчåíèя è êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ëåчåíèя ïî ïîâîäó зàбîëåâàíèé ñïèííîãî мîзãà, åãî 
êîðåшêîâ è ïîзâîíîчíèêà чðåзâычàéíî ñëîæíî. Эòî 
îбóñëîâëåíî ðàзíîîбðàзèåм âèäîâ ïàòîëîãèè, âхî-
äящèх â эòó ãðóïïó, îòñóòñòâèåм ñòàíäàðòèзàöèè 
èñïîëüзóåмых êðèòåðèåâ.

Â ïîñëåäíåå âðåмя äëя îöåíêè ðåзóëüòàòîâ 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя èñïîëüзóюò ïàðàмåòðèчåñ-
êèå êðèòåðèè ñòàíäàðòèзîâàííîé бàëëüíîé îöåíêè, 
чòî ïîзâîëяåò ñîïîñòàâèòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя, 
ïðèâîäèмыå ðàзëèчíымè àâòîðàмè â ðàзëèчíых 
ãðóïïàх зàбîëåâàíèé. Эòî òàêæå ïîзâîëяåò ñðàâíèòü 
ñîñòîяíèå бîëüíых äî îïåðàöèè è ïîñëå íåå. Äëя эòèх 
öåëåé ðàзðàбîòàíы è шèðîêî ïðèмåíяюòñя шêàëы 
ïàðàмåòðèчåñêîé бàëëüíîé îöåíêè ñîñòîяíèя ñïè-
íàëüíых бîëüíых. С ïîмîщüю эòèх шêàë îöåíèâàюò 
ñîñòîяíèå бîëüíых êàê äî îïåðàöèè, òàê è ïîñëå 
íåå, à òàêæå ñîïîñòàâëяюò чèñëî бàëëîâ äî ëåчåíèя, 
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà 
è â îòäàëåííîм ïåðèîäå.

Шêàëы äëя îöåíêè ñîñòîяíèя бîëüíых мîæíî 
ðàзäåëèòü íà äâå бîëüшèå ãðóïïы:

1) âîïðîñíèêè, êîòîðыå зàïîëíяюò бîëüíыå;
2) шêàëы, ïî êîòîðым ñîñòîяíèå бîëüíых îöå-

íèâàåò âðàч.
Â шêàëàх 1-é ãðóïïы äîñòàòîчíî мíîãî ñóбъ-

åêòèâíîãî, ïðèâíîñèмîãî бîëüíымè. Â шêàëàх 2-é 
ãðóïïы âðàч òàêæå мîæåò íåñêîëüêî ñóбъåêòèâíî 
îöåíèòü ñîñòîяíèå бîëüíîãî. Îäíàêî шêàëы 1-é 
ãðóïïы â öåëîм îöåíèâàюò êàê бîëåå äîñòîâåðíыå, 
ïîзâîëяющèå ïðîâîäèòü ñëåïыå èññëåäîâàíèя.

Шêàëы òàêæå ðàзäåëяюò â зàâèñèмîñòè îò òîãî, 
чòî яâëяåòñя ïðåäмåòîм îöåíêè. Âыäåëяюò ñëåäóю-
щèå ãðóïïы шêàë:

1) шêàëы, îöåíèâàющèå èíòåíñèâíîñòü бîëè;
2) êîмïëåêñíыå шêàëы, îöåíèâàющèå ñòåïåíü 

èíâàëèäèзàöèè бîëüíых èëè âыðàæåííîñòü фóíê-
öèîíàëüíых íàðóшåíèé;

3) шêàëы äëя îöåíêè íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ 
è òяæåñòè èíâàëèäèзàöèè бîëüíîãî;

4) шêàëы äëя îöåíêè ðàзëèчíых âèäîâ ïàòîëîãèè 
ñïèííîãî мîзãà:

à) òðàâмы ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî мîзãà;
б) äåãåíåðàòèâíых ïðîöåññîâ шåéíîãî îòäåëà 

ïîзâîíîчíèêà;
â) äåãåíåðàòèâíых ïðîöåññîâ ïîяñíèчíîãî îòäåëà 

ïîзâîíîчíèêà;
ã) îïóхîëè ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî мîзãà. 

Шêàëы äëя îöåíêè ñîñòîяíèя бîëüíых ñ îïóхîëüю 
ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî мîзãà мåíüшå âñåãî ðàзðà-
бîòàíы è ïðèмåíяюòñя. Эòî îбóñëîâëåíî ðàзíîîб-
ðàзèåм îïóхîëåâых зàбîëåâàíèé è íåâðîëîãèчåñêèх 
ñèмïòîмîâ, èíòåíñèâíîñòè бîëè, ñòåïåíè èíâàëèäè-
зàöèè бîëüíых â зàâèñèмîñòè îò òèïà îïóхîëè, åå 
ëîêàëèзàöèè, ñâîåâðåмåííîñòè äèàãíîñòèêè, ïðè-
мåíåíèя хèмèîòåðàïèè è îбëóчåíèя â êîмïëåêñå 
ëåчåíèя, óðîâíя ðàñïîëîæåíèя îïóхîëè.

Ñîòðóäíèêàìè Иíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè ïðî-
âåäåíà àäàïòàöèÿ, à òàêæå ðàçðàбîòàíы шêàëы äëÿ 
îöåíêè ðåçóëьòàòîâ ëåчåíèÿ бîëьíых ñ ïàòîëîãèåé 
ñïèííîãî ìîçãà, êàчåñòâà èх æèçíè. Ïîñëå ñîîò-
âåòñòâóющåãî шèðîêîãî îбñóæäåíèÿ эòè шêàëы, 
âîçìîæíî, бóäóò ðåêîìåíäîâàíы ê ïðèìåíåíèю â 
íåéðîхèðóðãèчåñêèх óчðåæäåíèÿх Уêðàèíы.

Шêàëы äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè бîëè. Эòî 
íàèбîëåå ïðîñòîé ñòàíäàðòèзîâàííыé мåòîä îöåíêè 
ñîñòîяíèя бîëüíîãî. Иíòåíñèâíîñòü бîëè îöåíè-
âàюò ñàмè бîëüíыå. Иññëåäîâàíèя, îñíîâàííыå íà 
èñïîëüзîâàíèè òàêèх шêàë, íå ïðèзíàюò âыñîêî 
äîñòîâåðíымè. Îäíàêî èз-зà ïðîñòîòы èх шèðîêî 
ïðèмåíяюò. Нàèбîëåå чàñòî èñïîëüзóюò Numerical 
pain scale (NPS) — цифровую шкалу [17]. Â íåé 
ïðèмåíяюò 10-бàëëüíóю îöåíêó èíòåíñèâíîñòè бîëè 
ñàмèм ïàöèåíòîм.

Øêàëы äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òðàâìîй ïîçâîíîчíèêà è ñïèííîãî ìîçãà.

Äëя óïðîщåííîé óíèфèöèðîâàííîé îöåíêè 
íåâðîëîãèчåñêîãî ñòàòóñà ïîñòðàäàâшèх ñ òðàâмîé 
ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî мîзãà ïðåäëàãàåм èñïîëü-
зîâàòü шêàëó Frankel (1969). 

Нàðяäó ñ эòèм öåëåñîîбðàзíî ïðèмåíåíèå óíè-

фèöèðîâàííîé ñèñòåмы îöåíêè íåâðîëîãèчåñêèх 
íàðóшåíèé ïðè òðàâмå ñïèííîãî мîзãà, ðàзðàбîòàí-
íîé Амåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé ñïèíàëüíîãî ïîâðåæ-
äåíèя (ASIA) (ðèñ. 1). Пî эòîé ñèñòåмå îöåíèâàюò 
мышåчíóю ñèëó â âàæíых 10 ïàðíых äåðмàòîмàх.

Ìышåчíóю  ñèëó îöåíèâàюò ïî 6-бàëëüíîé 
шêàëå.

0 — ïëåãèя
1 — âèзóàëüíî èëè ïàëüïàòîðíî îïðåäåëяåмîå 

ñîêðàщåíèå мышöы
2 — àêòèâíыå äâèæåíèя, êîòîðыå íå мîãóò ïðî-

òèâîñòîяòü ãðàâèòàöèîííîé ñèëå
3 — àêòèâíыå äâèæåíèя, êîòîðыå мîãóò ïðîòè-

âîñòîяòü ãðàâèòàöèîííîé ñèëå

Òèï Íåâðîëîãèчåñêèå ïðîÿâëåíèÿ

А
Ïîëíîå ôóíêöèîíàëьíîå ïîâðåæäåíèå ñïèí-
íîãî мîзãà. Îòñóòñòâóюò чóâñòâèòåëüíîñòü è 
äâèæåíèя íèæå óчàñòêà ïîâðåæäåíèя

Â
Íåïîëíîå ôóíêöèîíàëьíîå ïîâðåæäåíèå. Сî-
хðàíåíы âñå âèäы чóâñòâèòåëüíîñòè íèæå óðîâ-
íя ïîâðåæäåíèя, зà èñêëючåíèåм фàíòîмíых

С

Íåïîëíîå ôóíêöèîíàëьíîå ïîâðåæäåíèå. 
Сîхðàíåíà íåзíàчèòåëüíàя мышåчíàя ñèëà, îä-
íàêî îíà íàñòîëüêî мàëà, чòî фóíêöèîíàëüíîãî 
зíàчåíèя íå èмååò. Сåíñîðíàя фóíêöèя мîæåò 
быòü ëèбî íàðóшåíà, ëèбî íåò

D

Íåïîëíîå ôóíêöèîíàëьíîå ïîâðåæäåíèå. Нà-
ëèчèå мышåчíîé ñèëы. Сîхðàíåííыå äâèæåíèя 
èмåюò фóíêöèîíàëüíóю öåííîñòü è мîãóò быòü 
èñïîëüзîâàíы äëя ïåðåäâèæåíèя èëè ñàмîîб-
ñëóæèâàíèя

Е
Ïîëíîå âыçäîðîâëåíèå. Пîëíîå âîññòàíîâëåíèå 
âñåх мîòîðíых è ñåíñîðíых фóíêöèé. Âîзмîæíî 
ñîхðàíåíèå ïàòîëîãèчåñêèх ðåфëåêñîâ
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4 — àêòèâíыå äâèæåíèя â ïîëíîм îбъåмå, 
êîòîðыå мîãóò ïðîòèâîñòîяòü óмåðåííîмó ñîïðî-
òèâëåíèю

5 — àêòèâíыå äâèæåíèя â ïîëíîм îбъåмå, êîòî-
ðыå мîãóò ïðîòèâîñòîяòü ñèëüíîмó ñîïðîòèâëåíèю

Пî эòîé êëàññèфèêàöèè äâèãàòåëüíыå фóíêöèè 
îöåíèâàюò ïóòåм îïðåäåëåíèя мышåчíîé ñèëы â 10 
êîíòðîëüíых ãðóïïàх мышö è ñîîòíîñяò ñ ñåãмåí-
òàмè ñïèííîãî мîзãà:

С5  — ñ ã è б à í èå  â  ëîê ò å  (mm .  b i c ep s , 
brachioradialis)

С6 — ðàзãèбàíèå зàïяñòüя (mm. extensor carpi 
radialis longus, brevis)

С7 — ðàзãèбàíèå â ëîêòå (m.triceps)
С8 — ñãèбàíèå ïàëüöåâ êèñòè (m. flexor digitorum 

profundus)
T1 — ïðèâåäåíèå мèзèíöà (m. abductor digiti 

minimi)
L2 — cãèбàíèå бåäðà (m. iliopsoas)
L3 — ðàзãèбàíèå â êîëåíå (m. quadriceps)
L4 — òыëüíàя эêñòåíзèя ñòîïы (m. tibialis 

anterior)
L5 — ðàзãèбàíèå бîëüшîãî ïàëüöà (m. extensor 

hallucis longus)
S1 — òыëüíàя фëåêñèя ñòîïы (mm. gastrocnemius, 

soleus)
Мàêñèмàëüíî âîзмîæíîå зíàчåíèå ïî äàííîé 

шêàëå 100 бàëëîâ.
Чóâñòâèòåëьíîñòь ïðîâåðяюò â êîíòðîëüíых 

äëя êàæäîãî ñåãмåíòà òîчêàх è îöåíèâàюò ïî ñëå-
äóющåé шêàëå:

0 — îòñóòñòâèå чóâñòâèòåëüíîñòè

1 — íàðóшåíèå чóâñòâèòåëüíîñòè
2 — íîðмàëüíàя чóâñòâèòåëüíîñòü.

И чóâñòâèòåëüíыå, è äâèãàòåëüíыå фóíêöèè îöå-
íèâàюò ñ äâóх ñòîðîí, è бàëëы, íàбðàííыå â êàæäîм 
ñåãмåíòå, ñóммèðóюò. Пðè îöåíêå ìышåчíîé ñèëы 
мàêñèмàëüíàя ñóммà бàëîâ äëя 10 ñåãмåíòîâ êàæäîé 
ñòîðîíы ñîñòàâëяåò 50, ïðè ïðîâåðêå  чóâñòâè-
òåëьíîñòè äëя 28 ñåãмåíòîâ êàæäîé ñòîðîíы — 56. 
Пðèâåäåííóю ñòàíäàðòèзîâàííóю фîðмó зàïîëíяюò 
íåñêîëüêî ðàз зà ïåðèîä ëåчåíèя бîëüíîãî: ïîñëå 
ãîñïèòàëèзàöèè, âыïîëíåíèя îïåðàòèâíîãî âмåшà-
òåëüñòâà, â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîñëå ïðîâåäåíèя 
ðåàбèëèòàöèè.

В çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ ñïèí-
íîãî ìîçãà â ñèñòåмå ASIA âñåх бîëüíых êëàññèфè-
öèðóюò ñëåäóющèм îбðàзîм:

А — ïîëíîå ïîâðåæäåíèå: íè äâèãàòåëüíых, íè 
чóâñòâèòåëüíых фóíêöèé â S4–S5 ñåãмåíòàх íåò, íåò 
ïðèзíàêîâ àíàëüíîé чóâñòâèòåëüíîñòè;

Â — íåïîëíîå: äâèãàòåëüíыå фóíêöèè îòñóòñ-
òâóюò íèæå óðîâíя ïîâðåæäåíèя, íî ñîхðàíåíы 
эëåмåíòы чóâñòâèòåëüíîñòè â S4–S5 ñåãмåíòàх;

С — íåïîëíîå: äâèãàòåëüíыå фóíêöèè ñîхðàíåíы 
íèæå óðîâíя ïîâðåæäåíèя, â бîëüшèíñòâå êîíòðîëü-
íых ãðóïï ñèëà мåíåå 3 бàëëîâ;

D — íåïîëíîå: äâèãàòåëüíыå фóíêöèè ñîхðàíåíы 
íèæå óðîâíя ïîâðåæäåíèя, â бîëüшèíñòâå êîíòðîëü-
íых ãðóïï ñèëà бîëüшå èëè ðàâíà 3 бàëëàм;

Е — íîðмà: äâèãàòåëüíыå è чóâñòâèòåëüíыå 
фóíêöèè íå íàðóшåíы.

Рèñ. 1. Сòàíäàðòíàя íåâðîëîãèчåñêàя êëàññèфèêàöèя òðàâмàòèчåñêîãî  ïîðàæåíèя ñïèííîãî  мîзãà

Ñëыíüêî Е.И.
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Пðè îöåíêå ñòàòóñà èñïîëüзóюò ïîíяòèå 
íåâðîëîãèчåñêîãî óðîâíя ïîâðåæäåíèя, êîòîðыé 
îïðåäåëяюò êàê íàèбîëåå êàóäàëüíыé óðîâåíü, íà 
êîòîðîм îòñóòñòâóюò íàðóшåíèя äâèãàòåëüíых è 
чóâñòâèòåëüíых фóíêöèé (óðîâåíü, íà êîòîðîм чóâñ-
òâèòåëüíîñòü íå èзмåíåíà è ñèëà мышö íå мåíåå 3 
бàëëîâ). Пî эòîé ñèñòåмå êëàññèфèêàöèè íåâðîëîãè-
чåñêîå ïîâðåæäåíèå ñчèòàюò ïîëíым ïðè îòñóòñòâèè 
мîòîðíîé è ñåíñîðíîé фóíêöèè â îбîèх êðåñòöîâых 
ñåãмåíòàх S4–S5. Пðè ñîхðàíåíèè чóâñòâèòåëüíîñòè 
èëè äâèæåíèé â эòèх ñåãмåíòàх ïîâðåæäåíèå ðàñ-
ñмàòðèâàюò êàê íåïîëíîå. Êàê ïîêàзàëè Stauffer 
è Waters, òàêàя îöåíêà íàèбîëåå èíфîðмàòèâíà 
â îïðåäåëåíèè ïðîãíîзà è ñòåïåíè ïîñëåäóющåãî 
íåâðîëîãèчåñêîãî âîññòàíîâëåíèя. Â êëàññèфèêàöèю 
1982 ã. âêëючåíî ïîíяòèå «зîíà òðàâмы», êîòîðîå â 
1992 ã. èзмåíåíî íà ïîíяòèå «зîíà чàñòèчíîãî íàðó-
шåíèя». Эòîé зîíîé ñчèòàюò чèñëî ñåãмåíòîâ íèæå 
íåâðîëîãèчåñêîãî óðîâíя, ãäå чàñòèчíî ñîхðàíåíà 
èííåðâàöèя (ASIA).

Äëя îöåíêè ñîñòîяíèя ïàöèåíòîâ ïðè äåãåíå-
ðàòèâíых  ïðîöåññàх  ïîçâîíîчíèêà ïðèмåíяюò 
ðàзíîîбðàзíыå шêàëы.

Пðè îöåíêå ðåзóëüòàòà ëåчåíèя äåãåíåðàòèâíых 
ïðîöåññîâ шåéíîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà öåëåñîîб-
ðàзíî èñïîëüзîâàíèå: 1) шêàëы äëя îöåíêè âðàчàмè; 
2) à òàêæå îïðîñíèêà, зàïîëíяåмîãî бîëüíымè. 
Мы ðåêîмåíäóåм àäàïòèðîâàííóю íàмè îöåíêó 
íåâðîëîãèчåñêîãî ñîñòîяíèя бîëüíîãî ñ ïîмîщüю 
шêàëы Яïîíñêîé îðòîïåäèчåñêîé àññîöèàöèè — JOA 
(Japanese Orthopaedic Association), äîñòàòîчíî шèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííîé è èñïîëüзóåмîé â ñîâðåмåííых 
èññëåäîâàíèях (Fujimura è ñîàâò., 1998). Шêàëà óíè-
âåðñàëüíà, åå ïðèмåíяюò мíîãèå àâòîðы äëя îöåíêè 
ðàзëèчíых äåãåíåðàòèâíых ïðîöåññîâ шåéíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Эòó шêàëó çàïîëîíÿåò âðàч. 
Шêàëà ïîзâîëяåò ñóммèðîâàòü âыðàæåííîñòü äâè-
ãàòåëüíых, чóâñòâèòåëüíых è òàзîâых ðàññòðîéñòâ 
è хàðàêòåðèзîâàòü ñîñòîяíèå бîëüíîãî îäíîé öèфðîé. 
Пðè эòîм îöåíêà «0» ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëíîм íàðó-
шåíèè фóíêöèé ñïèííîãî мîзãà, ñîñòîяíèå àбñîëюòíî 
íåâðîëîãèчåñêè зäîðîâîãî ïàöèåíòà îöåíèâàюò â 17 
бàëëîâ. Îöåíèâàя ïî эòîé шêàëå ñîñòîяíèå бîëüíîãî 
â ïðîöåññå ëåчåíèя, âðàч èмååò âîзмîæíîñòü мàòå-
мàòèчåñêè îïðåäåëèòü íàëèчèå (èëè îòñóòñòâèå) 
èзмåíåíèé è äàæå ñóäèòü î òåмïàх óëóчшåíèя 
(óхóäшåíèя) ñîñòîяíèя ïàöèåíòà. Сóммèðóя бàëëы, 
âычèñëåííыå ñîîòâåòñòâåííî ñîñòîяíèю бîëüíîãî, 
мîæíî ïîëóчèòü êîëèчåñòâåííóю хàðàêòåðèñòèêó åãî 
íåâðîëîãèчåñêîãî ñòàòóñà äî è ïîñëå ëåчåíèя.

Âñåãî ó зäîðîâîãî чåëîâåêà чèñëî бàëëîâ ñîñòàâ-
ëяåò 17.

K. Satoni íà îñíîâàíèè шêàëы JOA ïðåäëîæèë 
мåòîä îòíîñèòåëüíîé îöåíêè ðåзóëüòàòîâ îïåðàòèâ-
íîãî ëåчåíèя бîëüíых ñ шåéíîé мèåëîïàòèåé ïî 
фîðмóëå:

чèñëî бàëëîâ ïîñëå îïåðàöèè – чèñëî бàëëîâ äî 
îïåðàöèè / 17 ×100(%).

Пîëóчåííыé ðåзóëüòàò (â ïðîöåíòàх) хàðàêòåðè-
зóåò ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèя фóíêöèé ñïèííîãî мîзãà 
ïîñëå ëåчåíèя, â чàñòíîñòè, îïåðàòèâíîãî. Fujimura 
è ñîàâòîðы (1997) ïðåäëàãàюò îöåíèâàòü ðåзóëüòàò 
êàê îòëèчíыé ïðè ïîêàзàòåëå îò 75 äî 100%, хîðî-
шèé — îò 50 äî 74%, óäîâëåòâîðèòåëüíыé — îò 25 
äî 49%, íåèзмåííыé — îò 0 äî 24%.

Пàðàëëåëüíî â ñëåïых èññëåäîâàíèях ðåêîмåí-
äóåм èñïîëüзîâàòü îïðîñíèê äëя îöåíêè «òяæåñòè 
èíâàëèäèзàöèè бîëüíых ñ ïàòîëîãèчåñêèмè ïðîöåñ-
ñàмè шåéíîãî îòäåëà ñïèííîãî мîзãà è ïîзâîíîчíèêà» 
(The neck disability index questionnaire), êîòîðыé 
зàïîëíяюò бîëüíыå. Пðèмåíåíèå îïðîñíèêà ïîзâî-
ëяåò îöåíèòü ñîñòîяíèå бîëüíых êàê äî îïåðàöèè, òàê 
è â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîñëå íåå. Пðåèмóщåñòâîм 
îïðîñíèêà яâëяåòñя âîзмîæíîñòü èñïîëüзîâàòü åãî 
зàîчíî, âыñëàâ бîëüíîмó ïî ïîчòå.
1 — Иíòåíñèâíîñòь бîëè
A. Бîëè â äàííыé мîмåíò íåò
B. Бîëü íåзíàчèòåëüíî âыðàæåíà
C. Бîëü ïîяâëяåòñя è èñчåзàåò, óмåðåííî âыðà-

æåíà
D. Óмåðåííî âыðàæåííàя ïîñòîяííàя бîëü
E. Бîëü ïîяâëяåòñя è èñчåзàåò, íî îíà èíòåíñèâ-

íàя
F. Иíòåíñèâíàя ïîñòîяííàя бîëü
2 — Ñàìîîбñëóæèâàíèå
A. Я мîãó îбñëóæèâàòü ñåбя бåз äîïîëíèòåëüíîé 

бîëè
B. Я мîãó îбñëóæèâàòü ñåбя, íî èíîãäà эòî âызы-

âàåò бîëü
C. Сàмîîбñëóæèâàíèå бîëåзíåííî, ïîэòîмó я äåëàю 

âñå мåäëåííî, îñòîðîæíî

Ñèñòåìà îöåíêè òÿæåñòè шåéíîé ìèåëîðàäèêóëîïàòèè

Ïîêàçàòåëь Бàëëы

À. Ìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ âåðхíèх êîíåчíîñòåé

Нåñïîñîбíîñòü ïèñàòü 0

Нåâîзмîæíî ïðîчåñòü íàïèñàííîå бîëüíым 1

Сïîñîбíîñòü ïèñàòü òîëüêî ïðîïèñíымè 
бóêâàмè

2

Иñêàæåííыé ïîчåðê 3

Нîðмà 4

В. Ìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ íèæíèх êîíåчíîñòåé

Нåâîзмîæíîñòü âñòàâàòü è хîäèòü 0

Нåâîзмîæíîñòü хîäèòü бåз òðîñòè  
èëè ïîääåðæêè

1

Пîòðåбíîñòü â ïîääåðæêå ïðè ïîäъåмå  
ïî ëåñòíèöå

2

Сïîñîбíîñòü хîäèòü быñòðî, íî íåóêëюæå 3

Нîðмà 4

Ñ. Чóâñòâèòåëьíîñòь

I. Âåðхíèå êîíåчíîñòè

Âыðàæåííыå ðàññòðîéñòâà 0

Мèíèмàëüíыå ðàññòðîéñòâà 1

Нîðмà 2

II. Тóëîâèщå

Âыðàæåííыå ðàññòðîéñòâà 0

Мèíèмàëüíыå ðàññòðîéñòâà 1

Нîðмà 2

III. Нèæíèå êîíåчíîñòè

Âыðàæåííыå ðàññòðîéñòâà 0

Мèíèмàëüíыå ðàññòðîéñòâà 1

Нîðмà 2

D. Ìîчåèñïóñêàíèå

Çàäåðæêà è/èëè íåäåðæàíèå мîчè 0

Îщóщåíèå зàäåðæêè è/èëè âыäåëåíèå мîчè 
êàïëямè

1

Çàмåäëåííîå è/èëè óчàщåííîå мîчåèñïóñ-
êàíèå

2

Нîðмà 3

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ ïàòîëîãèè ñïèííîãî ìîçãà



50

D. Я íóæäàюñü â ïîñòîðîííåé ïîмîщè, îäíàêî ñïîñî-
бåí âыïîëíяòü ñàмîñòîяòåëüíî бîëüшèíñòâî мîмåíòîâ 
ñàмîîбñëóæèâàíèя

E. Мíå íóæíà ïîмîщü ïðè âыïîëíåíèè бîëüшèíñòâà 
мîмåíòîâ ñàмîîбñëóæèâàíèя

F. Я íå мîãó ñàмîñòîяòåëüíî îäåòüñя, ïîмыòüñя. 
Бîëüшóю чàñòü âðåмåíè ïðîâîæó â ïîñòåëè
3 — Ïîäíÿòèå òÿæåñòè
A. Я мîãó ïîäíяòü òяæåëыå ïðåäмåòы бåз бîëè
B. Я мîãó ïîäíяòü òяæåëыå ïðåäмåòы, íî эòî ïðî-

âîöèðóåò бîëü
C. Бîëü мåшàåò мíå ïîäíяòü òяæåëыå ïðåäмåòы ñ 

ïîëà, íî я мîãó èх ïîäíяòü, åñëè îíè óäîбíî ðàñïîëî-
æåíы, íàïðèмåð, íà ñòîëå

D. Бîëü мåшàåò мíå ïîäíяòü òяæåëыå ïðåäмåòы, 
íî я мîãó ïîäымàòü óмåðåííыé ãðóз, åñëè îí óäîбíî 
ðàñïîëîæåí

E. Я мîãó ïîäíяòü òîëüêî îчåíü ëåãêèé ãðóз
F. Я íå мîãó ïîäымàòü è íåñòè íèчåãî âîîбщå
4 — Чòåíèå
A. Я мîãó чèòàòü òàê мíîãî, êàê хîчó, бåз бîëè â 

шåå
B. Я мîãó чèòàòü òàê мíîãî, êàê хîчó, íî эòî âызы-

âàåò ëåãêóю бîëü â шåå.
C. Я мîãó чèòàòü òàê мíîãî, êàê хîчó, íî эòî âызы-

âàåò óмåðåííî âыðàæåííóю бîëü â шåå
D. Я íå мîãó чèòàòü òàê мíîãî, êàê хîчó, òàê êàê эòî 

âызыâàåò бîëü ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè â шåå
E. Я íå мîãó чèòàòü òàê мíîãî, êàê хîчó, òàê êàê эòî 

âызыâàåò ñèëüíóю бîëü â шåå
F. Я íå мîãó чèòàòü âîîбщå
5 — Ãîëîâíàÿ бîëь
A. Ó мåíя íåò ãîëîâíîé бîëè
B. Ó мåíя быâàåò ðåäêî ëåãêàя ãîëîâíàя бîëü
C. Ó мåíя быâàåò ðåäêî óмåðåííî âыðàæåííàя 

ãîëîâíàя бîëü
D. Ó мåíя быâàåò ðåäêî ãîëîâíàя бîëü ñðåäíåé 

èíòåíñèâíîñòè
E. Ó мåíя чàñòî быâàåò âыðàæåííàя ãîëîâíàя 

бîëü
F. Ó мåíя ãîëîâà бîëèò ïîчòè ïîñòîяííî
6 — Кîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ
A. Я мîãó ïîëíîñòüю êîíöåíòðèðîâàòüñя, êîãäà мíå 

эòî íåîбхîäèмî, бåз ñëîæíîñòåé
B. Я мîãó ïîëíîñòüю êîíöåíòðèðîâàòüñя, êîãäà мíå 

эòî íåîбхîäèмî, ñ íåбîëüшîé ñëîæíîñòüю
C. Мíå íåмíîãî ñëîæíî êîíöåíòðèðîâàòüñя, êîãäà 

эòî íåîбхîäèмî
D. Мíå ñëîæíî êîíöåíòðèðîâàòüñя, êîãäà эòî íåîб-

хîäèмî
E. Мíå îчåíü ñëîæíî êîíöåíòðèðîâàòüñя, êîãäà эòî 

íåîбхîäèмî
F. Я íå мîãó êîíöåíòðèðîâàòüñя âîîбщå
7 — Ðàбîòà
A. Я мîãó ñäåëàòü òàê мíîãî ðàбîòы, êàê хîчó
B. Я мîãó äåëàòü мîю ïðèâычíóю ðàбîòó
C. Я мîãó äåëàòü бîëüшóю чàñòü мîåé ïðèâычíîé 

ðàбîòы, íî íå бîëåå
D. Я íå мîãó äåëàòü мîю ïðèâычíóю ðàбîòó
E. Я åäâà ëè мîãó äåëàòü êàêóю-ëèбî ðàбîòó
F. Я íå мîãó чòî-ëèбî äåëàòü
8 — Еçäà íà ìàшèíå
A. Я мîãó âåñòè мàшèíó бåз бîëè â шåå
B. Я мîãó âåñòè мàшèíó òàê äîëãî, êàê эòî мíå 

íóæíî, íî эòî ïðîâîöèðóåò ëåãêóю бîëü â шåå

C. Я мîãó âåñòè мàшèíó òàê äîëãî, êàê эòî мíå 
íóæíî, íî эòî ïðîâîöèðóåò óмåðåííî âыðàæåííóю 
бîëü â шåå

D. Я íå мîãó âåñòè мàшèíó òàê äîëãî, êàê эòî мíå 
íóæíî, èз-зà óмåðåííî âыðàæåííîé бîëè â шåå

E. Я åäâà ëè мîãó âåñòè мàшèíó âñëåäñòâèå èíòåí-
ñèâíîé бîëè â шåå

F. Я âîîбщå íå мîãó âåñòè мàшèíó
9 — Ñîí
A. Нå âызыâàåò зàòðóäíåíèé
B. Нåмíîãî íàðóшåí (íå бîëåå 1 ч бåññîííèöы)
C. Сëåãêà íàðóшåí (1–2 ч бåññîííèöы)
D. Óмåðåííî íàðóшåí (2–3 ч бåññîííèöы)
E. Çíàчèòåëüíî íàðóшåí (3–5 ч бåññîííèöы)
F. Пîëíîñòüю íàðóшåí (5 – 7 ч бåññîííèöы)
10 — Ðàçâëåчåíèÿ
A. Я мîãó íàñëàæäàòüñя âñåмè âèäàмè äîñóãà бåз 

бîëè â шåå
B. Я мîãó íàñëàæäàòüñя âñåмè âèäàмè äîñóãà, íî 

эòî èíîãäà ïðîâîöèðóåò бîëü â шåå
C. Я мîãó íàñëàæäàòüñя бîëüшèíñòâîм, íî íå âñåмè 

âèäàмè äîñóãà âñëåäñòâèå бîëè â шåå
D. Я мîãó íàñëàæäàòüñя òîëüêî íåмíîãèмè âèäàмè 

äîñóãà âñëåäñòâèå бîëè â шåå
E. Я åäâà ëè мîãó ïîзâîëèòü ñåбå äîñóã âñëåäñòâèå 

бîëè â шåå
F. Я íå мîãó ïîзâîëèòü ñåбå äîñóã âñëåäñòâèå бîëè 

â шåå

В ãðóïïå шêàë, îöåíèâàющèх òÿæåñòь èíâàëè-
äèçàöèè бîëьíых ñ äåãåíåðàòèâíыìè ïðîöåññàìè 
â ïîÿñíèчíîì îòäåëå ïîçâîíîчíèêà èëè âыðàæåí-
íîñòь ôóíêöèîíàëьíых  íàðóшåíèé  ðåêîмåíäóåм 
èñïîëüзîâàòü мîäèфèöèðîâàííóю íàмè шêàëó 
îöåíêè фóíêöèîíàëüíîãî è эêîíîмèчåñêîãî ñòàòóñà, 
à òàêæå èíòåíñèâíîñòè бîëè, ïðåäëîæåííóю D.J. 
Rivert è ñîàâòîðàмè (2004).

Нà ðèñ. 2 íåîбхîäèмî óêàзàòü ðàñïîëîæåíèå è òèï 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé è бîëè.
A — Ache (бîëü)
P — Pins&Needles (ïîêàëыâàíèå)
B — Burning (ææåíèå)
S — Stabbing (êîëющàя бîëü)
N — Numbness (îíåмåíèå)
O — Other (èíыå íàðóшåíèя)

Ñëыíüêî Е.И.
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Пðè ñóммå бàëëîâ 4–8 ñîñòîяíèå бîëüíых 
îöåíèâàюò êàê ïëîхîå, 9–12 — óмåðåííî òяæåëîå, 
13–16 — хîðîшåå, 17–20 — îòëèчíîå.

Шêàë, êîòîðыå ïîзâîëяюò âñåñòîðîííå îöå-
íèâàòü íàëèчèå íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ è èх 
âыðàæåííîñòü, à òàêæå òяæåñòü èíâàëèäèзàöèè 
бîëüíых ñ äåãåíåðàòèâíîé ïàòîëîãèåé ïîяñíèчíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà, мàëî. Пðîãðåññèâíîé мåòîäè-
êîé, ïîзâîëяющåé íàèбîëåå ïîëíî îöåíèâàòü êàê 
âыðàæåííîñòü íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ, òàê 
è фóíêöèîíàëüíîå ñîñòîяíèå бîëüíых, яâëяåòñя 
îïðîñíèê «North  American  Spine  Society  (NASS) 
lumbar spine outcome assessment instrument». Эòîò 
îïðîñíèê â íàñòîящåå âðåмя íàèбîëåå ïîïóëяðåí â 
США è Êàíàäå. Ôàêòèчåñêè NASS яâëяåòñя óñîâåð-
шåíñòâîâàííым âàðèàíòîм îïðîñíèêà «Oswestry». Â 
îòëèчèå îò «Oswestry», â NASS âêëючåíы âîïðîñы, 
êîòîðыå ïîзâîëяюò îöåíèòü âыðàæåííîñòü íåâðî-
ëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ ñàмèмè бîëüíымè. Îïðîñíèê 
NASS ñîñòîèò èз 3 ðàзäåëîâ (àäàïòàöèя íà ðóññêèé 
языê):
À. Ñèìïòîìы, êîòîðыå бåñïîêîÿò бîëьíîãî.
В. Выðàæåííîñòь ñèìïòîìîâ.
Ñ. Ôóíêöèîíàëьíыé ñòàòóñ бîëьíîãî.

À. Ñèìïòîìы, êîòîðыå бåñïîêîÿò бîëьíîãî
1. Бîëü â ïîÿñíèöå èëè ÿãîäèöàõ

1. Îòñóòñòâóåò.
2. Иíîãäà âîзíèêàåò.
3. Âîзíèêàåò чàñòî.
4. Âîзíèêàåò äîñòàòîчíî чàñòî.
5. Пðèñóòñòâóåò ïîчòè ïîñòîяííî.
6. Пðèñóòñòâóåò ïîñòîяííî.

2. Бîëü â íèæíåй êîíåчíîñòè
1. Îòñóòñòâóåò.
2. Иíîãäà âîзíèêàåò.
3. Âîзíèêàåò чàñòî.
4. Âîзíèêàåò äîñòàòîчíî чàñòî.
5. Пðèñóòñòâóåò ïîчòè ïîñòîяííî.
6. Пðèñóòñòâóåò ïîñòîяííî.

3. Îíåìåíèå èëè ïàðåñòåçèè â íèæíåй êîíåч-
íîñòè (ñòîïå)

1. Îòñóòñòâóюò.
2. Иíîãäà âîзíèêàюò.
3. Âîзíèêàюò чàñòî.
4. Âîзíèêàюò äîñòàòîчíî чàñòî.
5. Пðèñóòñòâóюò ïîчòè ïîñòîяííî.

6. Пðèñóòñòâóюò ïîñòîяííî.
4. Ñëàбîñòü â íèæíåй êîíåчíîñòè (ñòîïå)

1. Îòñóòñòâóåò.
2. Иíîãäà âîзíèêàåò.
3. Âîзíèêàåò чàñòî.
4. Âîзíèêàåò äîñòàòîчíî чàñòî.
5. Пðèñóòñòâóåò ïîчòè ïîñòîяííî.
6. Пðèñóòñòâóåò ïîñòîяííî.

Б. Выðàæåííîñòь ñèìïòîìîâ
1. Бîëü â ïîÿñíèöå èëè ÿãîäèöàõ

1. Нå бåñïîêîèò.
2. Сëåãêà бåñïîêîèò.
3. Иíîãäà бåñïîêîèò.
4. Äîñòàòîчíî чàñòî бåñïîêîèò.
5. Чàñòî бåñïîêîèò.
6. Пîчòè ïîñòîяííî бåñïîêîèò.

2. Бîëü â íèæíåй êîíåчíîñòè
1. Нå бåñïîêîèò.
2. Сëåãêà бåñïîêîèò.
3. Иíîãäà бåñïîêîèò.
4. Óмåðåííî бåñïîêîèò.
5. Сóщåñòâåííî бåñïîêîèò.
6. Нåâåðîяòíî бåñïîêîèò.

3. Îíåìåíèå èëè ïàðåñòåçèè â íèæíåй êîíåч-
íîñòè (ñòîïå)

1. Нå бåñïîêîяò.
2. Сëåãêà бåñïîêîяò.
3. Иíîãäà бåñïîêîяò.
4. Óмåðåííî бåñïîêîяò.
5. Сóщåñòâåííî бåñïîêîяò.
6. Нåâåðîяòíî бåñïîêîяò.

4. Ñëàбîñòü â íèæíåй êîíåчíîñòè (ñòîïå)
1. Нå бåñïîêîèò.
2. Сëåãêà бåñïîêîèò.
3. Иíîãäà бåñïîêîèò.
4. Óмåðåííî бåñïîêîèò.
5. Сóщåñòâåííî бåñïîêîèò.
6. Нåâåðîяòíî бåñïîêîèò.

Ñ. Ôóíêöèîíàëьíыé ñòàòóñ
1. Îäåâàíèå

1. Я îäåâàюñü, íå èñïыòыâàя бîëè.
2. Îäåâàíèå íå óñèëèâàåò бîëü.
3. Я мîãó îäåòüñя, íî бîëü óñèëèâàåòñя.
4. Я мîãó îäåòüñя, íî бîëü ñóщåñòâåííî óñèëè-
âàåòñя.

Ãðàäàöèÿ Бîëь
Ôóíêöèîíàëьíыé  

ñòàòóñ
Эêîíîìèчåñêèé ñòàòóñ Îбåçбîëèâàíèå

1 Нåâыíîñèмàя
Пîëíàя íåäååñïîñîб-
íîñòü

Нå ñïîñîбåí âыïîë-
íяòü ðàбîòó ïî äîмó

Бîëü èñчåзàåò òîëüêî ïîñëå ïðèмå-
íåíèя íàðêîòèчåñêèх àíàëãåòèêîâ

2 Иíòåíñèâíàя
Сïîñîбåí âыïîëíяòü 
äîмàшíюю ðàбîòó

Сïîñîбåí âыïîëíяòü 
ðàбîòó ïî äîмó, íî íå 
ñïîñîбåí ðàбîòàòü

Бîëü èñчåзàåò òîëüêî ïîñëå ïðè-
мåíåíèя ñèëüíых íåíàðêîòèчåñêèх 
àíàëãåòèêîâ (ñòàäîë)

3
Óмåðåííî  
âыðàæåííàя

Рàбîòàåò âíå äîмà 
(óмåðåííыå íàãðóзêè)

Мîæåò âыïîëíяòü 
ëåãêóю ðàбîòó

Бîëü èñчåзàåò ïîñëå ïðèмåíåíèя 
íåíàðêîòèчåñêèх àíàëãåòèêîâ èëè 
íåñòåðîèäíых ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíых ïðåïàðàòîâ â ñîчåòàíèè ñ 
ñèðäàëóäîм, мîчåãîííымè, äåêñîíîм

4
Сëàбî  
âыðàæåííàя

Бîëüшèå íàãðóзêè 
è зàíяòèя ñïîðòîм 
ïðîòèâîïîêàзàíы

Мîæåò âыïîëíяòü 
óмåðåííî òяæåëóю 
ðàбîòó

Бîëü èñчåзàåò ïîñëå ïðèмåíåíèя 
íåñòåðîèäíых ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íых ïðåïàðàòîâ

5 Îòñóòñòâóåò Äååñïîñîбåí
Мîæåò âыïîëíяòü 
òяæåëóю ðàбîòó 

Äëя óñòðàíåíèя бîëè íå íóæíы 
àíàëãåòèêè, (äîñòàòîчíî ëåчü) èëè 
бîëü îòñóòñòâóåò

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ ïàòîëîãèè ñïèííîãî ìîçãà
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5. Я мîãó îäåòüñя, íî ïðè эòîм èñïыòыâàю îчåíü 
èíòåíñèâíóю бîëü.
6. Я íå мîãó îäåòüñя.

2. Ïîäíÿòèå òÿæåñòåй
1. Я мîãó ïîäíяòü òяæåëыå ïðåäмåòы, íå èñïы-
òыâàя бîëè.
2. Я мîãó ïîäíяòü òяæåëыå ïðåäмåòы, íî эòî 
óñèëèâàåò бîëü.
3. Из-зà бîëè я íå мîãó ïîäíèмàòü òяæåëыå 
ïðåäмåòы ñ ïîëà, íî я мîãó èх ïîäíяòü, åñëè îíè 
óäîбíî ðàñïîëîæåíы (íàïðèмåð, íà ñòîëå)
4. Из-зà бîëè я íå мîãó ïîäíèмàòü òяæåëыå 
ïðåäмåòы, íî я мîãó ïîäíяòü íå îчåíü òяæåëыå 
ïðåäмåòы, åñëè îíè íà ñòîëå.
5. Â ëóчшåм ñëóчàå я мîãó ïîäíяòü îчåíü ëåãêèå 
ïðåäмåòы.
6. Я íèчåãî íå мîãó ïîäíяòü.

3. Хîäüбà, бåã
1. Я мîãó хîäèòü èëè бåæàòü, íå èñïыòыâàя 
бîëè
2. Я мîãó хîäèòü, íî бåã âызыâàåò бîëü
3. Из-зà бîëè я íå мîãó хîäèòü бîëåå 1 ч
4. Из-зà бîëè я íå мîãó хîäèòü бîëåå 30 мèí
5. Из-зà бîëè я íå мîãó хîäèòü бîëåå 10 мèí
6. Я íå мîãó хîäèòü èëè мîãó ñäåëàòü òîëüêî 
íåñêîëüêî шàãîâ

4. Ñèäåíèå
1. Я мîãó äîëãî ñèäåòü â ëюбîм êðåñëå èëè íà 
ñòóëå, íå èñïыòыâàя бîëè
2. Я мîãó äîëãî ñèäåòü òîëüêî â óäîбíîм äëя 
мåíя êðåñëå, íå èñïыòыâàя бîëè
3. Из-зà бîëè я íå мîãó ñèäåòü бîëåå 1 ч
4 Из-зà бîëè я íå мîãó ñèäåòü бîëåå 30 мèí
5. Из-зà бîëè я íå мîãó ñèäåòü бîëåå 10 мèí
6. Из зà бîëè я âîîбщå íå мîãó ñèäåòü

5. Ñòîÿíèå
1. Я мîãó äîëãî ñòîяòü, ïðè эòîм бîëü íå óñè-
ëèâàåòñя
2. Я мîãó äîëãî ñòîяòü, íî эòî ïðîâîöèðóåò 
бîëü
3. Я íå мîãó ñòîяòü бîëåå 1 ч èз-зà óñèëåíèя 
бîëè
4. Я íå мîãó ñòîяòü бîëåå 30 мèí èз-зà óñèëå-
íèя бîëè
5. Я íå мîãó ñòîяòü бîëåå 10 мèí èз-зà óñèëåíèя 
бîëè
6. Я íå мîãó ñòîяòü

6. Ñîí
1. Я ñïëю хîðîшî
2. Иíîãäà бîëü íàðóшàåò ñîí
3. Пîëîâèíó ñíà íàðóшàåò бîëü
4. Бîëü чàñòî íàðóшàåò ñîí
5. Бîëü âñåãäà íàðóшàåò ñîí
6. Я âñåãäà ïëîхî ñïëю

7. Ñîöèàëüíàÿ æèçíü è äîñóã
1. Мîя ñîöèàëüíàя æèзíü è äîñóã íîðмàëüíыå
2. Мîя ñîöèàëüíàя æèзíü è äîñóã íîðмàëüíыå, 
íî эòî óñèëèâàåò бîëü
3. Мîя ñîöèàëüíàя æèзíü è äîñóã íîðмàëüíыå, 
íî эòî зíàчèòåëüíî óñèëèâàåò бîëü
4. Бîëü îãðàíèчèâàåò мîю ñîöèàëüíóю æèзíü 
è äîñóã
5. Бîëü зíàчèòåëüíî îãðàíèчèâàåò мîю ñîöèàëü-
íóю æèзíü è äîñóã

6. Я íå óчàñòâóю â ñîöèàëüíîé æèзíè èз-зà 
бîëè

8. Ïåðåäâèæåíèå, ïóòåøåñòâèå
1. Я мîãó ïóòåшåñòâîâàòü âåзäå
2. Я мîãó ïóòåшåñòâîâàòü âåзäå, íî эòî óñèëè-
âàåò бîëü
3. Бîëü ñèëüíàя, íî я мîãó ïåðåäâèãàòüñя бîëåå 2 ч
4. Из-зà бîëè я мîãó ïåðåäâèãàòüñя íå бîëåå 1 ч
5. Из-зà бîëè я мîãó ïåðåäâèãàòüñя â òåчåíèå 
30 мèí
6. Из-зà бîëè я íå мîãó ïåðåäâèãàòüñя âîîбщå

9. Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü
1. Â мîåé ñåêñóàëüíîé æèзíè íåò ïåðåмåí
2. Сåêñ óñèëèâàåò бîëü
3. Сåêñ зíàчèòåëüíî óñèëèâàåò бîëü
4. Мîя ñåêñóàëüíàя æèзíü зíàчèòåëüíî îãðàíè-
чåíà èз-зà бîëè
5. Сåêñóàëüíàя æèзíü ïðàêòèчåñêè íåâîзмîæíà 
èз-зà бîëè
6. Из-зà бîëè ñåêñóàëüíàя æèзíü âîîбщå íåâîз-
мîæíà

Иññëåäîâàíèя, ïðîâåäåííыå ñ èñïîëüзîâàíèåм 
эòîãî îïðîñíèêà, ñчèòàюò âыñîêî äîñòîâåðíымè. Эòî, 
ïîæàëóé, åäèíñòâåííыé îïðîñíèê, ïîзâîëяющèé 
îöåíèòü âыðàæåííîñòü íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ, 
à òàêæå ñòåïåíü èíâàëèäèзàöèè бîëüíых. Îïðîñíèê 
èäåàëüíî ïîäхîäèò äëя ïðîâåäåíèя äâîéíых ñëåïых 
èññëåäîâàíèé.

Â öåëях ñòàíäàðòèзàöèè è îöåíêè íåâðîëîãè-
чåñêèх ïðîяâëåíèé ó бîëüíых ñ îïóхîëÿìè ïîçâî-
íîчíèêà è ñïèííîãî ìîçãà äî è ïîñëå ëåчåíèя íàмè 
ðàзðàбîòàíà «ñòàíäàðòèçîâàííàÿ øêàëà îöåíêè 
íåâðîëîãèчåñêèõ ñèìïòîìîâ». Шêàëó зàïîëíяåò 
âðàч. Пðîâîäíèêîâыå äâèãàòåëüíыå íàðóшåíèя îöå-
íèâàюò â фóíêöèîíàëüíî âàæíых 10 ïàðíых мèîòî-
мàх ñ êàæäîé ñòîðîíы è ñîïîñòàâëяюò ñ ñåãмåíòàмè 
ñïèííîãî мîзãà. Ãðàäàöèю ïðîяâëåíèé íàðóшåíèé 
ïîâåðхíîñòíîé чóâñòâèòåëüíîñòè îöåíèâàюò â äåðмà-
òîмàх. Шêàëà íàðóшåíèé фóíêöèè мîчåèñïóñêàíèя 
ðàзðàбîòàíà ñ óчåòîм ïðîâîäíèêîâых è ïåðèфåðè-
чåñêèх íàðóшåíèé.

Ôóíêöèîíàëьíî âàæíыå ìèîòîìы 
Сåãмåíòàðíàя èííåðâàöèя мышö è èх фóíêöèя

Ñ
åã
ì
åí
ò 
 

ñï
è
í
í
î
ãî
  

ì
î
çã
à

Ôóíêöèÿ, ìышöы

С
5

Сãèбàíèå â ëîêòå (mm. biceps, brachioradialis)

С
6

Рàзãèбàíèå зàïяñòüя (mm. extensor carpi 
radialis longus, brevis)

С
7

Рàзãèбàíèå â ëîêòå (m. triceps)

С
8

Сãèбàíèå ïàëüöåâ êèñòè (m. flexor digitorum 
profundus)

T
1

Пðèâåäåíèå мèзèíöà (m.abductor digiti minimi)

L
2

Сãèбàíèå бåäðà (m. iliopsoas)

L
3

Рàзãèбàíèå â êîëåíå (m. quadriceps)

L
4

Тыëüíàя эêñòåíзèя ñòîïы (m. tibialis anterior)

L
5

Рàзãèбàíèå бîëüшîãî ïàëüöà (m. extensor 
hallucis longus)

S
1

Тыëüíàя фëåêñèя ñòîïы (mm. gastrocnemius, 
soleus)

Ñëыíüêî Е.И.
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Иçìåíåíèÿ ãëóбîêèõ ðåôëåêñîâ

0
Îòñóòñòâóюò èëè ðåзêî ïîâышåíы ñ ðàñшè-
ðåíèåм ðåфëåêñîãåííых зîí, êëîíóñ ñòîï, 
íàäêîëåííèêà

1 Сíèæåíы èëè ïîâышåíы

2 Нîðмàëüíыå

Ïàòîëîãèчåñêèå ðåôëåêñы

0 Еñòü

1 Îòñóòñòâóюò

Íàðóøåíèÿ бóëüбàðíыõ ôóíêöèй

0
Сóщåñòâåííîå íàðóшåíèå ñàмîñòîяòåëüíîãî 
äыхàíèя, íåñòàбèëüíîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, бðàäèêàðäèя ñмåíяåòñя òàхèêàðäèåé

1

Çíàчèòåëüíîå èзмåíåíèå ãîëîñà, ïåðåбîè ñ 
äыхàíèåм, âыðàæåííàя äèзàðòðèя, ïîïàäàíèå 
æèäêîñòè â íîñ, íåâîзмîæíîñòü ïðîãëîòèòü 
òâåðäóю ïèщó 

2
Ãíóñàâîñòü èëè îñèïëîñòü ãîëîñà, íàðóшåíèå 
ãëîòàíèя æèäêîé è òâåðäîé ïèщè, ëåãêàя 
äèзàðòðèя

3 Бóëüбàðíàя фóíêöèя íå íàðóшåíà

Ñòàòî-êîîðäèíàòîðíыå íàðóøåíèÿ

0

Пåðåäâèæåíèå âîзмîæíî òîëüêî ñ ïîñòîðîííåé 
ïîмîщüю, íåâîзмîæíîñòü âыïîëíåíèя ïîзы 
Рîмбåðãà, ãðóбîå ïðîмàхèâàíèå ïðè âыïîëíå-
íèè êîîðäèíàòîðíых ïðîб

1
Шàòêîñòü âî âðåмя ñàмîñòîяòåëüíîé хîäüбы, 
ïîшàòыâàíèå â ïîзå Рîмбåðãà, ïðîмàхèâàíèå 
ïðè âыïîëíåíèè êîîðäèíàòîðíых ïðîб

2
Ëåãêàя шàòêîñòü â ïîзå Рîмбåðãà, èíòåíöèя 
ïðè âыïîëíåíèè êîîðäèíàòîðíых ïðîб

3 Сòàòî-êîîðäèíàòîðíых íàðóшåíèé íåò

Íèñòàãì

1 Еñòü

0 Нåò

Ðàäèêóëÿðíый èëè ñåãìåíòàðíый бîëåâîй ñèíäðîì

0
Иíòåíñèâíàя бîëü â ïîêîå, òðåбóющàя ïîñòî-
яííîãî ïðèмåíåíèя àíàëãåòèêîâ

1
Бîëü â ïîêîå, íå òðåбóющàя ïîñòîяííîãî ïðè-
мåíåíèя àíàëãåòèêîâ

2
Бîëü ïðè íåзíàчèòåëüíîм фèзèчåñêîм íàïðя-
æåíèè, íåîбхîäèмî ïðèмåíåíèå àíàëãåòèêîâ

3
Бîëü ïðè óмåðåííîм фèзèчåñêîм íàïðяæåíèè, 
íå òðåбóющàя ïðèмåíåíèя àíàëãåòèêîâ

4
Нåзíàчèòåëüíàя бîëü ïðè òяæåëîé фèзèчåñ-
êîé íàãðóзêå

5 Бîëü îòñóòñòâóåò

Ñåãìåíòàðíыå äâèãàòåëüíыå íàðóøåíèÿ

0 Пëåãèя мèîòîмà

1
Çíàчèòåëüíîå ñíèæåíèå ñèëы мèîòîмà, âèзó-
àëüíî èëè ïàëüïàòîðíî îïðåäåëяåмîå ñîêðà-
щåíèå мышö

2
Çíàчèòåëüíîå ñîêðàщåíèå ñèëы мèîòîмà, 
àêòèâíыå äâèæåíèя íå мîãóò ïðîòèâîñòîяòü 
ãðàâèòàöèîííîé ñèëå

3
Óмåðåííîå ñíèæåíèå ñèëы мèîòîмà, àêòèâíыå 
äâèæåíèя мîãóò ïðîòèâîñòîяòü ãðàâèòàöèîí-
íîé ñèëå

4
Ëåãêîå ñíèæåíèå ñèëы, àêòèâíыå äâèæåíèя â 
ïîëíîм îбъåмå, êîòîðыå мîãóò ïðîòèâîñòîяòü 
óмåðåííîмó ñîïðîòèâëåíèю

5
Иíòàêòíàя фóíêöèя, àêòèâíыå äâèæåíèя, 
êîòîðыå мîãóò ïðîòèâîñòîяòü ñèëüíîмó ñîïðî-
òèâëåíèю

Шêàëà îöåíêè íåâðîëîãèчåñêèх ñèìïòîìîâ

Бàëë Кðèòåðèé

Öåíòðàëüíыå äâèãàòåëüíыå íàðóøåíèÿ  
â êîíåчíîñòÿõ (ìыøåчíàÿ ñèëà)

0 Пëåãèя

1
Âèзóàëüíîå èëè ïàëüïàòîðíî îïðåäåëяåмîå 
ñîêðàщåíèå мышö

2
Аêòèâíыå äâèæåíèя, êîòîðыå íå мîãóò ïðîòè-
âîñòîяòü ãðàâèòàöèîííîé ñèëå

3
Аêòèâíыå äâèæåíèя, êîòîðыå мîãóò ïðîòèâî-
ñòîяòü ãðàâèòàöèîííîé ñèëå

4
Аêòèâíыå äâèæåíèя â ïîëíîм îбъåмå, êîòî-
ðыå мîãóò ïðîòèâîñòîяòü óмåðåííîмó ñîïðî-
òèâëåíèю

5
Аêòèâíыå äâèæåíèя, êîòîðыå мîãóò ïðîòèâî-
ñòîяòü ñèëüíîмó ñîïðîòèâëåíèю

Ïðîâîäíèêîâыå íàðóøåíèÿ ïîâåðõíîñòíîй (òàêòèëü-
íîй, òåìïåðàòóðíîй, бîëåâîй) чóâñòâèòåëüíîñòè

0 Аíåñòåзèя

1
Ãðóбîå ñíèæåíèå чóâñòâèòåëüíîñòè (îщóщå-
íèå óêîëà êàê íåзíàчèòåëüíîãî íåëîêàëèзî-
âàííîãî ïðèêîñíîâåíèя)

2
Âыðàæåííîå ñíèæåíèå чóâñòâèòåëüíîñòè 
(îщóщåíèå óêîëà êàê òóïîãî íåëîêàëèзîâàí-
íîãî ïðèêîñíîâåíèя)

3
Нåзíàчèòåëüíàя ãèïåñòåзèя (îщóщåíèå óêîëà, 
îäíàêî хóæå, чåм íà óчàñòêàх êîæè ñ ñîхðà-
íåííîé èííåðâàöèåé) 

4 Нàðóшåíèé чóâñòâèòåëüíîñòè íåò

Íàðóøåíèÿ ãëóбîêîй (ïðîïðèîöåïòèâíîй) чóâñ-
òâèòåëüíîñòè

0 Âыðàæåííîå

1 Óмåðåííîå

2 Ãëóбîêàя чóâñòâèòåëüíîñòü íå íàðóшåíà

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ìîчåèñïóñêàíèÿ

Поражение выше 
спинномозгового 
парасимпатического 
центра S

2
–S

4
 (про-

водниковые наруше-
ния)

Поражение спинно-
мозгового парасим-
патического цен-
тра (S

2
–S

4
) или его 

корешков (поражение 
крестцовой рефлек-
торной дуги)

0 Сàмîñòîяòåëüíîå 
âыäåëåíèå мîчè 
îòñóòñòâóåò, мîчåâîé 
ïóзыðü îïîðîæíяåòñя 
íåïðîèзâîëüíî ïðè 
ðàñòяæåíèè мî-
чîé — ïåðèîäèчåñêîå 
íåäåðæàíèå мîчè

Аòîíèя мîчåâîãî 
ïóзыðя, ïóзыðü ïåðå-
ïîëíåí, чòî ïðîяâ-
ëяåòñя íåïðåðыâíым 
âыäåëåíèåм мîчè ïî 
êàïëям ñ íàëèчè-
åм îñòàòîчíîé мîчè 
(ïàðàäîêñàëüíîå íåäå-
ðæàíèå мîчè) èëè 
èñòèííîå íåäåðæàíèå 
мîчè

1 Имïåðàòèâíыå ïî-
зыâы èëè зàäåðæêà 
мîчè

Çàäåðæêà мîчè èëè 
íåзíàчèòåëüíîå 
âыäåëåíèå мîчè бåз 
îщóщåíèя

2 Нîðмàëüíàя фóíêöèя Нîðмàëüíàя фóíêöèя

Иçìåíåíèÿ òîíóñà ìыøö

0 Аòîíèя èëè ãðóбàя ñïàñòèчíîñòü

1
Сíèæåíèå òîíóñà мышö èëè ïîâышåííыé 
òîíóñ, ñïàñòèчíîñòü

2 Нîðмàëüíыé òîíóñ

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ ïàòîëîãèè ñïèííîãî ìîçãà
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Сòàòèñòèчåñêóю îöåíêó íåâðîëîãèчåñêèх íàðó-
шåíèé ïðîâîäяò ñëåäóющèм îбðàзîм. Ó êîíêðåòíîãî 
бîëüíîãî âычèñëяюò ñóммó бàëëîâ òîëüêî íàðó-
шåííых íåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé. Сîïîñòàâëяюò 
åå ñ òàêîâîé ïðè óñëîâèè, чòî íàðóшåíèé íåâðî-
ëîãèчåñêèх фóíêöèé íåò. Эòó ïðîöåäóðó ïðîâîäяò 
äî îïåðàöèè, â бëèæàéшåм ïîñëåîïåðàöèîííîм è 
îòäàëåííîм ïåðèîäå, чòî ïîзâîëяåò îöåíèòü äèíàмèêó 
íàðóшåíèя íåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé â ïðîöåíòíîм 
âыðàæåíèè.

Äëя îöåíêè òяæåñòè èíâàëèäèзàöèè бîëüíых ñ 
îïóхîëямè ñïèííîãî мîзãà è ïîзâîíîчíèêà ïðåäëà-
ãàåм èñïîëüзîâàòü мîäèфèöèðîâàííóю íàмè шêàëó 
èíâàëèäèзàöèè Prolo (I. Hovorka è ñîàâò., 2004).

Äëя ãëîбàëüíîé îöåíêè êàчåñòâà æèзíè îïå-
ðèðîâàííых бîëüíых ïðåäëîæåíà ðóññêîязычíàя 
âåðñèя àäàïòàöèè «Rand 36-Item Health Survey 1.0» 
Иíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè.

1. Â öåëîм мîå зäîðîâüå мîæíî êâàëèфèöèðîâàòü 
êàê: 

2. Пî ñðàâíåíèю ñ ãîäîм ðàíåå êàê Âы îöåíèâàåòå 
Âàшå зäîðîâüå â íàñòîящåå âðåмя?

3. Ëèмèòèðóюò ëè Âàшå зäîðîâüå ñëåäóющèå 
âèäы àêòèâíîñòè? 

4. Быëà ëè ó Âàñ â òåчåíèå ïîñëåäíèх 4 íåä 
îäíà èз ïåðåчèñëåííых ïðîбëåм ñ ðàбîòîé èëè èíîé 
ðåãóëяðíîé àêòèâíîñòüю âñëåäñòâèå íàðóшåíèя 
фèзèчåñêîãî зäîðîâüя?

5. Быëà ëè ó Âàñ â òåчåíèå ïîñëåäíèх 4 íåä 
îäíà èз ïåðåчèñëåííых ïðîбëåм ñ ðàбîòîé èëè èíîé 
ðåãóëяðíîé àêòèâíîñòüю âñëåäñòâèå íàðóшåíèя 
эмîöèîíàëüíîãî ñîñòîяíèя?

6. Â òåчåíèå ïîñëåäíèх 4 íåä Âàшå фèзèчåñêîå 
èëè эмîöèîíàëüíîå ñîñòîяíèå íàðóшàëî Âàшó ïðè-
âычíóю ñîöèàëüíóю àêòèâíîñòü ñ äðóзüямè, ñåмüåé, 
ñîñåäямè?

Ñåãìåíòàðíыå è ðàäèêóëÿðíыå íàðóøåíèÿ òàê-
òèëüíîй è бîëåâîй чóâñòâèòåëüíîñòè 

0 Аíåñòåзèя

1
Ãðóбîå ñíèæåíèå чóâñòâèòåëüíîñòè (îщóщå-
íèå óêîëà êàê íåзíàчèòåëüíîãî, íåëîêàëèзî-
âàííîãî ïðèêîñíîâåíèя)

2
Óмåðåííîå ñíèæåíèå чóâñòâèòåëüíîñòè 
(îщóщåíèå óêîëà êàê òóïîãî ëîêàëèзîâàííîãî 
ïðèêîñíîâåíèя)

3
Нåзíàчèòåëüíàя ãèïåñòåзèя (îщóщåíèå óêîëà, 
îäíàêî хóæå, чåм íà óчàñòêàх êîæè ñ ñîхðà-
íåííîé чóâñòâèòåëüíîñòüю)

4 Нîðмàëüíàя чóâñòâèòåëüíîñòü 

Бàëë Хàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòà

Эêîíîìèчåñêèй ñòàòóñ (àêòèâíîñòü)

1 Пîëíàя íåòðóäîñïîñîбíîñòü

2
Нå зàíяò òðóäîâîé äåяòåëüíîñòüю (âêëючàя 
äîмàшíюю ðàбîòó èëè äîïîëíèòåëüíóю ðàбî-
òó, бóäóчè íà èíâàëèäíîñòè)

3
Рàбîòàåò íà îбëåãчåííîé ðàбîòå èëè зàíяò 
äîмàшíåé ðàбîòîé, äîïîëíèòåëüíîé ðàбîòîé, 
бóäóчè íà èíâàëèäíîñòè

4
Рàбîòàåò íà ïðåæíåé ðàбîòå, íî ñ îãðàíèчå-
íèямè

5 Рàбîòàåò íà ïðåæíåé ðàбîòå бåз îãðàíèчåíèé

Ôóíêöèîíàëüíый ñòàòóñ

1
Пîëíîñòüю íåäååñïîñîбåí è íåñïîñîбåí ê 
ñàмîîбñëóæèâàíèю èз-зà бîëè, âыðàæåííых 
íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ

2
Нå ñïîñîбåí ðàбîòàòü, íî ñïîñîбåí ê ñàмîîб-
ñëóæèâàíèю

3 Сïîñîбåí ê ëåãêîé фèзèчåñêîé íàãðóзêå

4 Сïîñîбåí ê óмåðåííîé фèзèчåñêîé íàãðóзêå

5
Сïîñîбåí ê фèзèчåñêîé íàãðóзêå бåз îãðàíè-
чåíèé

Îòëèчíîå 1

Îчåíü хîðîшåå 2

Õîðîшåå 3

Óäîâëåòâîðèòåëüíîå 4

Пëîхîå 5

Çíàчèòåëüíî ëóчшå 1

Îïðåäåëåííî ëóчшå 2

Îäèíàêîâî 3

Нåмíîãî хóæå 4

Çíàчèòåëüíî хóæå 5

Íàãðóçêà

Зíàчè-
òåëьíî 
îãðàíè-
чèâàåò

Íåìíîãî 
îãðàíè-
чèâàåò

Íå 
ëèìèòè-
ðóåò

Çíàчèòåëüíàя (бåã, ïîäíя-
òèå òяæåñòåé, ñïîðò)

1 2 3

Óмåðåííàя (ïåðåäâèíóòü 
ñòîë, ïыëåñîñ, бîóëèíã, 
ãîëüф)

1 1 3

Пîäíяòèå è íîшåíèå ñóмîê 1 1 3

Пîäъåм íà íåñêîëüêî  
ïðîëåòîâ ëåñòíèöы

1 2 3

Пîäъåм íà îäèí ïðîëåò 
ëåñòíèöы

1 2 3

Нàêëîíы, ñãèбàíèå,  
âñòàâàíèå íà êîëåíè

1 2 3

Õîäüбà бîëåå чåм íà 1 êм 1 2 3

Õîäüбà íà íåñêîëüêî  
êâàðòàëîâ

1 2

Õîäüбà íà îäèí êâàðòàë 1 2

Мыòüå è îäåâàíèå 1 2 3

Ïðîбëåìà Дà Íåò

Óмåíüшèëîñü êîëèчåñòâî âðåмåíè, 
êîòîðîå òðàòèòñя íà ðàбîòó èëè èíóю 
ðåãóëяðíóю àêòèâíîñòü

1 2

Äåëàåòñя мåíüшå, чåм хîчåòñя 1 2

Îãðàíèчåíèя â ðàбîòå èëè èíîé ðåãó-
ëяðíîé àêòèâíîñòè

1 2

Сëîæíîñòè â ðàбîòå èëè èíîé ðåãóëяð-
íîé àêòèâíîñòè

1 2

Ïðîбëåìà Дà Íåò

Óмåíüшåíî êîëèчåñòâî âðåмåíè, êî-
òîðîå òðàòèòñя íà ðàбîòó èëè èíóю 
ðåãóëяðíóю àêòèâíîñòü

1 2

Äåëàåòñя мåíüшå, чåм хîчåòñя 1 2
Рàбîòà èëè èíàя ðåãóëяðíàя àêòèâ-
íîñòü íå äåëàåòñя òàê òщàòåëüíî, êàê 
ñëåäóåò

1 2

Нåò 1

Сëåãêà 2

Óмåðåííî 3

Âыðàæåíî 4

Çíàчèòåëüíî 5

Ñëыíüêî Е.И.
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7. Âîзíèêàëà ëè бîëü â òåчåíèå 4 мåñ?

Нåò 1

Ëåãêàя 2

Óмåðåííàя 3

Âыðàæåííàя 4

Иíòåíñèâíàя 5

8. Нàðóшàëà ëè бîëü Âàшó ðàбîòó â òåчåíèå 
ïîñëåäíèх 4 мåñ?

Нåò 1

Сëåãêà 2

Óмåðåííî 3

Âыðàæåíî 4

Çíàчèòåëüíî 5

9. Îïèшèòå ñâîå ñàмîчóâñòâèå зà ïîñëåäíèå 4 
íåä.

Ïðèçíàê

В
ñå
 â
ð
åì
ÿ

Б
îë
ьш

ó
ю
 ч
àñ
òь
 

âð
åì
åí
è

Ì
í
îã
î 
âð
åì
åí
è

И
í
îã
ä
à

Ð
åä
ê
î

Í
è
ê
îã
ä
à

Еñòü ëè ó Âàñ чóâñ-
òâî бîäðîñòè?

1 2 3 4 5 6

Âы íåðâíы? 1 2 3 4 5 6

Îщóщàåòå ëè Âы 
ïîäàâëåííîñòü?

1 2 3 4 5 6

Îщóщàåòå ëè ñïî-
êîéñòâèå è óмèðîò-
âîðåííîñòü?

1 2 3 4 5 6

Эíåðãèчíы ëè Âы? 1 2 3 4 5 6

Еñòü ëè чóâñòâî 
óíыíèя?

1 2 3 4 5 6

Еñòü ëè чóâñòâî 
«èзмîòàííîñòè»?

1 2 3 4 5 6

Âы ñчàñòëèâы? 1 2 3 4 5 6

Îщóщàåòå ëè Âы 
óñòàëîñòü?

1 2 3 4 5 6

10. Çà ïîñëåäíèå 4 íåä чàñòî ëè íàðóшàëèñü Âàшå 
фèзèчåñêîå èëè эмîöèîíàëüíîå ñîñòîяíèå, ñîöèàëü-
íàя àêòèâíîñòü (âèзèò ê äðóзüям, ðîäñòâåííèêàм).

Âñåãäà 1

Бîëüшóю чàñòü âðåмåíè 2

Иíîãäà 3

Рåäêî 4

Нèêîãäà 5

11.  Пîäчåðêíèòå ïðàâèëüíîå íà Âàш âзãëяä.

Ïðèçíàê

Î
ï
ð
åä
åë
åí
í
î 
 

ï
ð
à
â
ä
à

В
 б
îë
ьш

è
í
ñò
âå
 â
åð
í
î

Í
å 
çí
àю

В
 б
îë
ьш

è
í
ñò
âå
 í
å 

ï
ð
àâ
ä
à

Î
ï
ð
åä
åë
åí
í
î 
í
åâ
åð
í
î

Я óñòàю бîëüшå, чåм 
äðóãèå

1 2 3 4 5

Я зäîðîâåå, чåм êòî-
ëèбî

1 2 3 4 5

Я äóмàю, мîå зäîðî-
âüå óхóäшàåòñя

1 2 3 4 5

Мîå зäîðîâüå îòëèч-
íîå

1 2 3 4 5

Óчèòыâàя, чòî ïðè äåãåíåðàòèâíых ïðîöåññàх 
ïîзâîíîчíèêà чàñòî âîзíèêàюò ïîêàзàíèя ê âыïîë-
íåíèю ñòàбèëèзèðóющèх îïåðàöèé, íåîбхîäèмы 
чåòêèå êðèòåðèè, ïîзâîëяющèå îöåíèòü фîðмèðî-
âàíèя ñïîíäèëîäåзà. Тàêèå êðèòåðèè îòðàæåíы â 
шêàëå J.W. Brantigan, A.D. Steffe (1993), êîòîðóю 
мы ðåêîмåíäóåм ïðèмåíяòü â íåéðîхèðóðãèчåñêèх 
óчðåæäåíèях Óêðàèíы.

Кàòåãîðèÿ Кðèòåðèè

A (ñïîíäè-
ëîäåз)

Тðàбåêóëяðíыå мîñòèêè êîñòè â зîíå 
ñïîíäèëîäåзà (ïðè óñòàíîâêå êåéäæåé 
îíè âèäíы âîêðóã íèх, îñîбåííî ñïåðå-
äè), ðåзîðбöèя ïåðåäíèх òðàêöèîííых 
шèïîâ, íåò «ïðîñåäàíèя» êåéäæåé â 
ñмåæíыå òåëà ïîзâîíêîâ, ïðè êîñò-
íîм ñïîíäèëîäåзå — ðàзмыòîñòü зîíы 
ñîïðèêîñíîâåíèя êîñòíîãî èмïëàíòàòà 
è зàмыêàòåëüíых ïëàñòèíîê, âыñîêàя 
ïëîòíîñòü êîñòè èмïëàíòàòà, äèñêîâыé 
ïðîмåæóòîê íå óмåíüшåí 

B (âîзмîæ-
íыé ñïîí-
äèëîäåз)

Îòñóòñòâèå êîñòíых мîñòèêîâ è ðàз-
мыòîñòè зîíы ñîïðèêîñíîâåíèя èмï-
ëàíòàòà è зàмыêàòåëüíых ïëàñòèíîê, 
äèñêîâыé ïðîмåæóòîê íå óмåíüшåí, íåò 
ïðîñåäàíèя êåéäæåé â ñмåæíыå òåëà 
ïîзâîíêîâ, íåò ïîäâèæíîñòè ïîзâîíêîâ 
ïî äàííым фóíêöèîíàëüíîé ðåíòãåíîã-
ðàфèè, íåò ðàзðåæåíèя êîñòè âîêðóã 
èмïëàíòàòîâ

C (íåîïðå-
äåëåííîå 

ñîñòîяíèå)

Нåзíàчèòåëüíîå ðàзðåæåíèå êîñòè âîê-
ðóã èмïëàíòàòà (мåíåå 2 мм), äèñêîâыé 
ïðîмåæóòîê íåзíàчèòåëüíî óмåíüшåí

D (âîзмîæ-
íыé ïñåâ-
äîàðòðîз)

Чåòêîå ðàзðåæåíèå êîñòè âîêðóã èмï-
ëàíòàòà, óмåíüшåíèå äèñêîâîãî ïðî-
мåæóòêà бîëåå чåм íà 50%, ðåзîðбöèя 
êîñòíîãî èмïëàíòàòà, íåò ïîäâèæíîñòè 
ïî äàííым фóíêöèîíàëüíîé ðåíòãåíîã-
ðàфèè

E (îчåâèä-
íыé ïñåâ-
äîàðòðîз)

Пîëíàя ðåзîðбöèя êîñòíîãî èмïëàí-
òàòà èëè âíåäðåíèå êåéäæà ãëóбîêî â 
ñмåæíыå òåëà ïîзâîíêîâ ñ ïðîäàâëè-
âàíèåм зàмыêàòåëüíых ïëàñòèíîê (ïî 
ñðàâíåíèю ñ ïîëîæåíèåм êåéäæà ïîñëå 
îïåðàöèè), ïîзâîíêè ïîäâèæíы ïî äàí-
íым фóíêöèîíàëüíîé ðåíòãåíîãðàфèè, 
ïðîãðåññèðîâàíèå ñî âðåмåíåм ñòåïåíè 
ñïîíäèëîëèñòåзà èëè êèфîñêîëèîòèчåñ-
êîé äåфîðмàöèè, èзмåíåíèå ïîëîæåíèя 
êåéäæà ïî äàííым фóíêöèîíàëüíîé 
ðåíòãåíîãðàфèè

Тàêèм îбðàзîм, êëèíèчåñêàя îöåíêà ðåзóëüòàòîâ 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя ïàòîëîãèчåñêèх ïðîöåññîâ 
ñïèííîãî мîзãà è ïîзâîíîчíèêà ñëîæíà. Иñïîëüзî-
âàíèå ñòàíäàðòèзîâàííых шêàë ïîзâîëяåò îбъåê-
òèâèзèðîâàòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя бîëüíых, à òàêæå 
ñîïîñòàâèòü äàííыå, ïðèâåäåííыå ðàзëèчíымè àâòî-
ðàмè. Нåñмîòðя íà эòî, àíàëèз эòèх äàííых ïî-ïðå-
æíåмó зàòðóäíèòåëåí. Мíîãèå àâòîðы èñïîëüзóюò 
íåñîïîñòàâèмыå шêàëы. Âíåäðåíèå мåæäóíàðîäíых 
ñòàíäàðòíых êðèòåðèåâ îöåíêè ïîзâîëèò ïîëóчèòü 
бîëåå òîчíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåзóëüòàòàх ëåчåíèя. 
Мы ïðèâåëè íàèбîëåå чàñòî èñïîëüзóåмыå мåæäó-
íàðîäíыå êðèòåðèè îöåíêè ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя è 
êàчåñòâà æèзíè ñïèíàëüíых бîëüíых è ðåêîмåíäóåм 
èх ïîñëå шèðîêîãî ðàññмîòðåíèя è îбñóæäåíèя ê 
ïîâñåмåñòíîмó èñïîëüзîâàíèю â íåéðîхèðóðãèчåñêèх 
óчðåæäåíèях Óêðàèíы.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ ïàòîëîãèè ñïèííîãî ìîçãà
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