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ОЦЕНКА РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ НОВОРОЖДЕННЫХ, 
ПРОГНОЗИРОВАНИЕ НАРУШЕНИЙ ЕЕ СТАНОВЛЕНИЯ

С целью разработки оценочно-прогностических маркеров состояния репродуктивной си-
стемы новорожденных обследованы 289 доношенных новорожденных (151 девочка и 
138 мальчиков), у 94 из них исследованы гормоны. Изучены основные антропометрические 
показатели, состояние здоровья, строение наружных половых органов. Основываясь на этих 
показателях, у новорожденных, как у девочек, так и у мальчиков, выявлена высокая частота 
риска нарушений репродуктивной системы в постнатальном периоде. Установление связи 
между клиническими показателями репродуктивной системы новорожденных и перинаталь-
ными факторами риска позволило разработать компьютерную программу «Репродуктивный 
прогноз детей», которая предполагает наблюдение за становлением репродуктивной систе-
мы в постнатальном периоде и профилактику нарушений, начиная с рождения.
Ключевые слова: репродуктивная система; новорожденные; прогнозирование наруше-
ний.
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EVALUATION OF NEWBORNS’ REPRODUCTIVE SYSTEM, FORECASTING 
ITS DISORDERS IN POSTNATAL PERIOD

To develop assessment-prognostic markers of newborns’ reproductive system we examined 
289 full-term babies (151 girls and 138 boys), in 94 of them hormones were studied. The main 
anthropometric measurements, health status, the structure of the external genitals were analysed. 
On the basis of all the findings there was revealed a high risk of reproductive system disorders in
the postnatal period both in girls and boys. Established association among clinical indicators of ne-
wborns’ reproductive system and perinatal risk factors enabled us to develop the computer progr-
am «Children reproductive prognosis» that intends to monitor the development of the reproductive 
system in the postnatal period and prevention of disorders immediately after birth.
Key words: reproductive system; newborns; disorders forecasting.

Ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòå-
ìà ðåáåíêà ìîðôîëîãè÷åñêè ñôîðìèðîâàíà 
è, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, àïðîáèðîâàíà 

ôóíêöèîíàëüíî [1-3]. Îäíàêî îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ ïðåä-
ñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, òàê êàê â ýòîò 
ïåðèîä îòñóòñòâóþò ÷åòêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ, êðîìå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ [4-6]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ 
íåðàçðàáîòàííîé ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñòà-
íîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëü-
íîì ïåðèîäå ñ ó÷åòîì ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà îöåíî÷íî-
ïðîãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû ñòàíîâëåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ â ïîñòíàòàëü-
íîì ïåðèîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: ïðîñïåêòèâíîå îòêðû-

òîå â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ. Îäîáðåíî êîìèòå-
òîì ïî ýòèêå ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 289 äîíî- 
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ (138 äåâî÷åê è 
151 ìàëü÷èê). Âñå íîâîðîæäåííûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ðå-
áåíêà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ 
ñ÷èòàëèñü íåäîíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü, íàëè÷èå 
ó ìàòåðåé íîâîðîæäåííûõ ýêñòðàãåíèòàëüíîé è 
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè â ñòàäèè ñóá- è äåêîì-
ïåíñàöèè, îïåðàòèâíûå ðîäû, îòêàç æåíùèíû 
îò èññëåäîâàíèÿ. Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå íîâîðîæäåííûõ ïðîâîäèëîñü íåîíàòîëîãîì 
è âêëþ÷àëî â ñåáÿ èññëåäîâàíèå ïî ñèñòåìàì è 
îðãàíàì.

Çà êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû ïðèíÿòû îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè, ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, ñòðîåíèå 
íàðóæíûõ ãåíèòàëèé, îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ, 
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õàðàêòåðèçóþùèõ ãîíàäîòðîïíî-ãîíàäíóþ, òèðå-
îòðîïíî-òèðåîèäíóþ ñèñòåìû è íàäïî÷å÷íèêè: 
ÔÑÃ, ËÃ, ýñòðàäèîë, òåñòîñòåðîí, ïðîãåñòåðîí, 
ÒÒÃ, Ò3, Ò4, êîðòèçîë, ìåòîä èììóíî-ôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà.

Ó íîâîðîæäåííîãî çàáèðàëàñü ñìåøàííàÿ àð-
òåðèî-âåíîçíàÿ êðîâü èç ïóïîâèíû ñðàçó ïîñëå 
ðîæäåíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñûâîðîòêè ïðîáû êðî-
âè öåíòðèôóãèðîâàëè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ 
(ïðè 1000 îá/ìèí â òå÷åíèå 10 ìèíóò). Ïîëó÷åí-
íàÿ ñûâîðîòêà ðàçëèâàëàñü â àëèêâîòû, ãåðìåòè÷-
íî çàêðûâàëàñü, çàìîðàæèâàëàñü è õðàíèëàñü â 
ìîðîçèëüíîé êàìåðå ïðè òåìïåðàòóðå -18-20°Ñ äî 
âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îäíîêðàòíîãî ãîðìîíàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî âçÿòû 94 ïðîáû. Îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé – 846.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ 
ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistic for Windows 6.0» [7]. 
Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ 
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, ïðåäñòàâëåííûõ â 
òåêñòå â âèäå: Min-Max – ãðàíèöû âàðèàöèè, M 
– ñðåäíåå âûáîðî÷íîå, m – îøèáêà ñðåäíåé, ±σ 
– ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå. Ïðîâåðêà 
ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå ãåíåðàëüíûõ ñðåäíèõ â äâóõ 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ 
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà-Ìàí-
íà-Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Ïðè ðàçðà-
áîòêå ñèñòåìû ïðîãíîçà íàðóøåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî 
àíàëèçà (ìîäóëü «Analyze of Discriminate»).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîíî-

øåííûõ íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1. Äîëÿ íîâîðîæäåííûõ äå-
âî÷åê, ìàññà òåëà êîòîðûõ áûëà ìåíåå 3000 ã 
è áîëåå 4000 ã, ñîñòàâèëà 41,6 %. Äëèíà òåëà 
ìåíåå 50 ñì è áîëåå 55 ñì áûëà ó 32,2 % îá-
ñëåäóåìûõ. Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê 
54,4 % èìåëè ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñ 
âûñîêîé äîëåé ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû. 
Îòêëîíåíèå â ñòðîåíèè íàðóæíûõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ âûÿâëåíî ó 10,5 % äåâî÷åê è ïðåä-
ñòàâëåíî òðåìÿ îñíîâíûìè ôîðìàìè: èçî-
ëèðîâàííîå íåäîðàçâèòèå áîëüøèõ ïîëîâûõ 
ãóá, íåäîðàçâèòèå ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, ñî-
÷åòàíèå íåäîðàçâèòèÿ ìàëûõ è áîëüøèõ ïî-
ëîâûõ ãóá.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Äîëÿ íîâîðîæäåííûõ 
ìàëü÷èêîâ, ìàññà òåëà êîòîðûõ áûëà ìåíåå 

3000 ã è áîëåå 4000 ã, ñîñòàâèëà 43,7 %. Äëèíà 
òåëà ìåíåå 50 ñì è áîëåå 55 ñì áûëà ó 53,6 % 
îáñëåäóåìûõ. Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ 
50,9 % èìåëè ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òàê æå 
êàê ó äåâî÷åê ñ âûñîêîé äîëåé ïàòîëîãèè íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Îòêëîíåíèå â ñòðîåíèè íàðóæíûõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ âûÿâëåíî ó 8,6 % ìàëü÷èêîâ è 
ïðåäñòàâëåíî ãèäðîöåëå, ãèïîñïàäèåé è êðèïòîð-
õèçìîì.

Â ãðóïïó ðèñêà íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ îòíåñåíû âñå íîâîðîæ-
äåííûå ñ íåñòàíäàðòíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èìåþùèå ñîìàòè÷åñêóþ ïàòî-
ëîãèþ, íåäîðàçâèòèå èëè íåïðàâèëüíîå ñòðîåíèå 
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ðèñê íàðóøåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðè-
îäå èìåþò 73,1 íà 100 íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è 
72,9 – ìàëü÷èêîâ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3. ÔÑÃ è ËÃ íîâîðîæ-
äåííûõ äåâî÷åê íèæå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ (ñîîòâåò-
ñòâåííî, 0,65 ± 0,07 ÌÅ/ë è 2,14 ± 0,19 ÌÅ/ë, 
p < 0,0001; 1,37 ± 0,13 ÌÅ/ë è 2,39 ± 0,24 ÌÅ/ë, 
p < 0,0001). Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè 
ïðîãåñòåðîíà, òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà îòñóò-
ñòâóþò. ÒÒÃ íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê çíà÷èìî 
íèæå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ – 5,98 ± 0,54 ìÌÅ/ë è 
7,66 ± 0,51 ìÌÅ/ë, ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,0014). 
Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè ãîðìîíîâ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû Ò3, Ò4 îòñóòñòâóþò. Ïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè êîðòèçîëà íå óñòàíîâëåíû.

Òàáëèöà 1
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîíîøåííûõ 

íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê
Показатели Min Max M ± σ ± m
Масса тела, г 2400 4390 3350,0 422,0 35,9

Длина тела, см 48 58 52,6 2,04 0,17
Окружность головы, см 28 36 33,03 1,45 0,12
Окружность груди, см 30 36 33,49 1,34 0,11

Òàáëèöà 2
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîíîøåííûõ 

íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ
Показатели Min Max M ± σ ± m
Масса тела, г 2410 5270 3479,1 459,9 37,4

Длина тела, см 49 58 53,3 2,33 0,19
Окружность головы, см 30 38 33,80 1,31 0,11
Окружность груди, см 29 39 33,31 1,53 0,13
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Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íîâî-
ðîæäåííûõ ìû âèäèì â îñóùåñòâëåíèè ñèñòåìû 
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ. 
Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå âîçìîæíà òîëüêî 
ïðè óñëîâèè ñâîåâðåìåííîãî ïðåäâèäåíèÿ ýòèõ 
îñëîæíåíèé, òî åñòü ïðè óñëîâèè ðàçðàáîòêè ñè-
ñòåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíîãî 
ðèñêà ýòèõ íàðóøåíèé.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ïðîãíîçà ðèñêà 
íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â 
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàí ìåòîä 
ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà (ìîäóëü 
«Discriminant Analysis»). Âêëþ÷åíèå (èëè 
èñêëþ÷åíèå) ïåðåìåííûõ â ìîäåëü ïðîèçâîäèëîñü 
íà îñíîâå âåëè÷èíû F-ñòàòèñòèêè. Â èòîãå 
ïîëó÷åíû: êîýôôèöèåíòû äèñêðèìèíàíòíûõ 
ôóíêöèé, ìàòðèöà êëàññèôèêàöèè è èòîãîâàÿ 
òàáëèöà ðàáîòû àëãîðèòìà. Â ðåçóëüòàòå ïðîöåäó-
ðû ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà íà îñíî-
âàíèè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà äàííîé 
ðàáîòû äîñòðîåíû äèñêðèìèíàíòíûå ôóíêöèè, 
êîòîðûå ïîçâîëèëè ñ âåðîÿòíîñòüþ 90,2 % îïðå-
äåëèòü ïðèíàäëåæíîñòü àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àåâ ê 
ãðóïïå ðèñêà íàðóøåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê, ñ âåðî-
ÿòíîñòüþ 93,9 % – ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ. 
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè äëÿ ñòàíîâëåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå 
ÿâèëèñü: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî, 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ðîæäåíèè, 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ìàòåðè, âîçðàñò ðîäèòåëåé, ñîñòàâ ñåìüè.

Â óñëîâèÿõ ñïëîøíîé äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé 
îñóùåñòâèòü ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé ñòàíîâëå-

íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìîæíî, ëèøü èñ-
ïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà âû÷èñëèòåëüíîé 
òåõíèêè. Êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ îöåíî÷íî-ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Ðåïðîäóêòèâíûé ïðîãíîç 
äåòåé» ðàçðàáîòàíà â ñîäðóæåñòâå ñ ïðîãðàììè-
ñòîì äëÿ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà (ñâèäåòåëü-
ñòâî îá îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè ïðîãðàìì äëÿ 
ÝÂÌ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî èíòåëëåêòóàëü-
íîé ñîáñòâåííîñòè, ïàòåíòàì è òîâàðíûì çíàêàì 
¹ 2007610979 îò 9.01.07 ã.). Ïðîãðàììà îáëàäàåò 
âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ (÷óâñòâèòåëüíîñòü – 
72,9 %, ïðè ñïåöèôè÷íîñòè – 97,6 %). Ïîëîæè-
òåëüíûì ýôôåêòîì ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷-
íûé ñêðèíèíã, êîòîðûé ìîæíî ïðîâåñòè óæå ïðè 
ðîæäåíèè ðåáåíêà, èñïîëüçîâàíèå åå â óñëîâèÿõ 
êàê ñòàöèîíàðíîé, òàê è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ñëóæáû.

Ïðèíöèïèàëüíî ñòðàòåãèþ ñîõðàíåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû 
è îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû äîëæíû ìàêñèìàëüíî 
îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
êàæäîãî ðåáåíêà, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ 
îñíîâíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ: äåòñòâî, ïðåïóáåð-
òàò, ïóáåðòàò, íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè.

Îðãàíèçàöèîííî ñèñòåìà îõðàíû ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ äåòåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ àêóøåð-
ñêèå ñòàöèîíàðû, äåòñêèå ïîëèêëèíèêè è æåí-
ñêèå êîíñóëüòàöèè. Â îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå 
îïðåäåëåíû êîíòèíãåíòû, ïîäëåæàùèå äèñïàíñå-
ðèçàöèè, âåäóùèå ó÷ðåæäåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå 
íàáëþäåíèå; îòâåòñòâåííûå çà äèñïàíñåðèçàöèþ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà äèñïàíñåðèçàöèè 
âêëþ÷àåò îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, 
íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå, îïðåäåëåíèå äèñïàí-

Òàáëèöà 3
Ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â ïóïîâèííîé êðîâè äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ

Гормон
Пуповинная кровь

р
девочек мальчиков

ФСГ, МЕ/л 0,65 ± 0,07 2,14 ± 0,19 < 0,0001
ЛГ, МЕ/л 1,37 ± 0,13 2,39 ± 0,24 < 0,0001

Прогестерон, нмоль/л 386,57 ± 31,70 402,99 ± 42,36 0,2265
Тестостерон, нмоль/л 28,21 ± 1,93 32,20 ± 1,63 0,2836
Эстрадиол, нмоль/л 62,38 ± 6,28 71,82 ± 5,61 0,3713

ТТГ, мМЕ/л 5,98 ± 0,54 7,66 ± 0,51 0,0014
Т3, нмоль/л 1,41 ± 0,13 1,21 ± 0,10 0,5545
Т4, нмоль/л 138,91 ± 9,36 146,64 ± 10,10 0,3283

Кортизол, нмоль/л 413 ± 38,24 403,42 ± 24,11 0,0643

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó äîíîøåííûõ 
íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ.
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ñåðíûõ ãðóïï äèôôåðåíöèðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ 
ïî îöåíî÷íî-ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðîãðàììàì, âû-
ïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî äèñïàíñåðíîìó íà-
áëþäåíèþ.

Âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû îõðàíû ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è óëó÷øåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïðîãíîçà íà ãîðîäñêîì óðîâíå ïîêàçàëî 
åå ðåàëüíîñòü, äîñòóïíîñòü è âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî àíàëîãèè ñ äðóãèìè âîçðàñòíî-áèîëîãè-

÷åñêèìè ïåðèîäàìè æèçíè, î ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìå íîâîðîæäåííîãî ìîæíî ñóäèòü ïî ïîêà-
çàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèþ ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íàðóæíûõ ãåíèòàëèé. Ìàð-
êåðàìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòîé ñèñòåìû 
ñîîòâåòñòâåííî ÿâëÿþòñÿ: ÔÑÃ, ËÃ, òåñòîñòåðîí, 
ïðîãåñòåðîí, ýñòðîãåíû; ÒÒÃ, òðèéäòèðîíèí, òè-
ðîêñèí, ÀÊÒÃ, êîðòèçîë. Áàçèñíûìè èññëåäîâà-
íèÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ ÿâèëèñü äàííûå î 
ñîñòîÿíèè ãîíàäîòðîïíî-ãîíàäíîé, òèðåîòðîïíî-
òèðåîèäíîé ñèñòåìû, íàäïî÷å÷íèêîâ çäîðîâûõ 
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ îò çäîðîâûõ ìàòå-
ðåé è íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè.

Âûÿâëåíî, ÷òî, îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ ïîêàçà-
òåëÿõ, ÷àñòîòà ðèñêà íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå âåëèêà: ó äåâî-
÷åê îíà ñîñòàâëÿåò 73,1 íà 100 íîâîðîæäåííûõ, ó 
ìàëü÷èêîâ – 72,9.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ìû âèäèì â îñóùåñòâëåíèè ïðèíöè-
ïà ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ êàæäîé 
äåâî÷êè è êàæäîãî ìàëü÷èêà, íà÷èíàÿ ñ ðîæäå-

íèÿ. Ïðàêòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì ðåøåíèÿ ýòîé 
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ðàçðàáîòàííîé 
íàìè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Ðåïðîäóêòèâ-
íûé ïðîãíîç äåòåé» (÷óâñòâèòåëüíîñòü – 72,9 %, 
ñïåöèôè÷íîñòü – 97,6 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè, 
âêëþ÷àÿ ãîðìîíàëüíûå ìàðêåðû ñîñòîÿíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ, îöåíî÷-
íî-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà «Ðåïðîäóêòèâíûé 
ïðîãíîç äåòåé» ìîãóò áûòü îñíîâîé ñëåæåíèÿ çà 
ñòàíîâëåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïîñò-
íàòàëüíîì ïåðèîäå, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ, ïðåä-
óïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé è ñâîåâðå-
ìåííîé êîððåêöèè.
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