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Æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà (ÆÍÐÑ) �
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå, êëèíè÷åñêè è ïðîãíîñ-
òè÷åñêè íåîäíîðîäíûå ôîðìû ñóùåñòâóþùèõ àðèòìèé
(3). Ïîñêîëüêó â ïðîøëîì èìåííî ñ ÆÍÐÑ ñâÿçûâàëè
íàèáîëåå òÿæåëûå àðèòìè÷åñêèå ñîáûòèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è âíåçàïíóþ ñìåðòü (7), èññëåäîâàòåëè ñòàðàëèñü
íàéòè, à âðà÷è íàçíà÷èòü áîëüíîìó ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå ïîäàâëÿëè êàê ìîæíî áîëüøå æåëóäî÷êîâîé ýê-
òîïèè [4, 1]. Òî, ÷òî ïîäîáíàÿ ñòðàòåãèÿ íå îïðàâäû-
âàåò ñåáÿ, ñòàëî î÷åâèäíî â êîíöå 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà
[2]. ÆÍÐÑ, îïîñðåäóÿ ðàçëè÷íûå ñóáúåêòèâíûå îùó-
ùåíèÿ, ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïðîãíîç, íå
âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à ñàì ôàêò âûÿâëåíèÿ ÆÍÐÑ íå
âñåãäà ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâî-
àðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ
íàáëþäåíèé, õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòîì äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû, íåðåäêî, áóäó÷è ïðîòèâîðå÷èâûìè, íå
ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî ñ ÆÍÐÑ, îïðåäåëèòü ïðîãíîç è ðàöèîíàëüíóþ
ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÆÍÐÑ �
âàæíåéøàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè, ÷òî ìî-
æåò áàçèðîâàòüñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î öåíòðàëüíîì
ðèòìîãåíåçå, åãî âçàèìîñâÿçè ñ ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâ-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà. Â êà÷åñòâå ìåòîäà
îáúåêòèâíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðåãóëÿòîðíî-
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíèìà ïðîáà ñåðäå÷-
íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà [6] (ÑÄÑ), îñíîâàííàÿ
íà òåñíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿçè öåíòðàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ ðèòìîãåíåçà äûõàíèÿ è ñåðäöà, âîçìîæíîñòè
ïðîèçâîëüíîãî óïðàâëåíèÿ ðèòìîì äûõàíèÿ. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ÑÄÑ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âîñïðîèçâåäåíèÿ
ñåðäöåì ñèãíàëîâ, ïîñòóïàþùèõ ê íåìó ïî áëóæäàþ-
ùèì íåðâàì, è ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ÷àñòîòå äû-
õàíèÿ, îáû÷íî ïðåâûøàþùåé èñõîäíûé ñåðäå÷íûé
ðèòì, ñåðäöå íà êàæäîå äûõàíèå ïðîèçâîäèò îäíî
ñîêðàùåíèå. Ïàðàìåòðû ÑÄÑ çàâèñÿò îò òèïà íåðâíîé
ñèñòåìû, òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà [5]. Â ëèòåðàòóðå
ìû íå íàøëè äàííûõ î âëèÿíèè ÆÍÐÑ íà ñîñòîÿíèå
ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ñåðäöå è ïðåäïîëàãàåìîãî ïðîãíîçà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ðåãóëÿòîð-
íî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐÑ â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ñòðóêòóðíûõ êàðäèàëüíûõ íà-
ðóøåíèé, êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè àðèòìèè. Ïîñëåäíåå ôîðìèðóåò ïðèíöèïèàëü-
íî íîâûé, äîïîëíèòåëüíûé ïîäõîä ê îáñëåäîâàíèþ
áîëüíûõ ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ïðèìåíÿåìàÿ
âìåñòå ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ïðî-
áà ÑÄÑ ñïîñîáñòâóåò îïðåäåëåíèþ ïðîãíîçà è âûáî-
ðó ëå÷åáíîé ñòðàòåãèè: ñëåäóåò ëè òåðàïèþ íàçíà÷àòü
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íåìåäëåííî, òðåáóåòñÿ ëè îòñðî÷èòü ïîäîáíîå ðåøå-
íèå èëè îò íàçíà÷åíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ìîæíî âîçäåðæàòüñÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå êàðäèîëîãè÷åñ-

êîãî öåíòðà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êóðñîâîãî àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ è êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áîëü-
íèöû ¹ 2 ã. Êðàñíîäàðà. Â íåì ó÷àñòâîâàëè 73 ïàöèåí-
òà ñ ÆÍÐÑ: I ãðóïïà � 41 ÷åëîâåê ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé ñåðäöà, èç íèõ 18 ñ ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÃËÆ) (ïîäãðóïïà À); II ãðóïïà � 32 ÷åëîâåêà áåç
ñòðóêòóðíûõ êàðäèàëüíûõ íàðóøåíèé. Â I ãðóïïå � 13
æåíùèí è 28 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 45,6±1,7 ãîäà.
Âî II ãðóïïå � 15 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò
44,8±1,2 ãîäà. Èì ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ âûïîëíåíû: ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ -
â 2 îòâåäåíèÿõ íà õîëòåðîâñêîé ñèñòåìå EPICARDIA 2500,
HELLIGE (Ãåðìàíèÿ), ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî ÆÍÐÑ;
òðåäìèëîìåòðèÿ íà àïïàðàòå SHILLER CARDIOVIT CS 200
(Øâåéöàðèÿ) ïî ïðîòîêîëó Bruce, 4 ñòóïåíè íàãðóçîê
(ïî 3 ìèíóòû); îöåíèâàëîñü ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST â
ñòàíäàðòíûõ ÝÊÃ-ïîçèöèÿõ; ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÕÎÊÃ) �
íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå ALOKA SSD 5500 (ßïîíèÿ),
äàò÷èêîì 3,25 ÌÃö â ñòàíäàðòíûõ ÝÕÎÊÃ-ïîçèöèÿõ, äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðíîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè; ïðîáà
ÑÄÑ � äëÿ îöåíêè ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â óñòàíîâëåíèè ñèíõðîíèçàöèè
ìåæäó çàäàííûì ðèòìîì äûõàíèÿ è ñåðäöåáèåíèé, ïðè
âûñîêî÷àñòîòíîì äûõàíèè â òàêò âñïûøêàì ôîòîñòèìó-
ëÿòîðà, êîãäà êàæäîìó äûõàòåëüíîìó öèêëó ñîîòâåòñòâó-
åò îäíî ñåðäå÷íîå ñîêðàùåíèå. Àíàëèçèðîâàëèñü ìè-
íèìàëüíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöû äèàïàçîíà, äèàïà-
çîí ñèíõðîíèçàöèè, ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðà-
íèöåé ÑÄÑ è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ), äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìèíèìàëü-
íîé è ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöàõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Excel
âåðñèè 5,0 äëÿ Windows c ïðèìåíåíèåì àëãîðèòìà íå-
ïðÿìûõ ðàçíîñòåé ïî Ìîíöåâè÷þòå-Ýðèíãåíå ñ ðàñ÷å-
òîì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (Ì), îøèáêè ñðåäíåé àðèô-
ìåòè÷åñêîé (m) è êîýôôèöèåíòà äîñòîâåðíîñòè Ñòüþ-
äåíòà (t). Ðàçëè÷èÿ ÿâëÿëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,01.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1�3.

Ó áîëüíûõ ñ ÃËÆ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî ìåíüøèìè
ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà (íà 5,8%), äèàïàçîí
ñèíõðîíèçàöèè (íà 31,4%), ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëü-
íîé ãðàíèöåé äèàïàçîíà è èñõîäíîé ×ÑÑ (íà 30,5%)
è áîëüøèìè � äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìèíè-
ìàëüíîé ãðàíèöå (íà 25,5%), äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ
ÑÄÑ íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå (íà 14,2%) (òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà

ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì (I ãðóïïà, ïîäãðóïïà À) è îòñóòñòâèåì (II ãðóïïà)
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (M±m)

Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñèíõðîíèçìà          Åñòü (n=18) Íåò (n=32)

Èñõîäíàÿ ×ÑÑ (â 1 ìèíóòó) 70,2±1,4 70,8±1,1

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà (êàðäèîöèêëû)  74,8±1,4  77,3±1,13

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà (êàðäèîöèêëû)  82,3±1,6  87,0±1,2*

Äèàïàçîí ñèíõðîíèçàöèè (êàðäèîöèêëû) 7,3±0,3 9,6±0,3***

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå (êàðäèîöèêëû)  21,4±0,8  17,1±0,7**

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå (êàðäèîöèêëû)  22,2±0,6  19,4±0,5**

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé ÑÄÑ
è èñõîäíîé ×ÑÑ (êàðäèîöèêëû) 4,9±0,3 6,4±0,3**

Ïðèìå÷àíèå: * � ð<0,01;
** � ð<0,001;

*** � ð<0,0001.

Òàáëèöà 3
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû

è êàòåãîðèè æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ïî Bigger (M±m)

Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
Êàòåãîðèè æåëóäî÷êîâûõ

ñèíõðîíèçìà
íàðóøåíèé ðèòìà ïî Bigger

2-ÿ 3-ÿ
(n=37) (n=4)

Èñõîäíàÿ ×ÑÑ (â 1 ìèíóòó) 68,0±1,2 63,5±1,2

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà (êàðäèîöèêëû) 71,8±1,3 66,5±1,9

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà (êàðäèîöèêëû) 78,0±1,4 68,0±2,1*

Äèàïàçîí ñèíõðîíèçàöèè (êàðäèîöèêëû) 6,1±0,3 2,5±0,5**

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå (êàðäèîöèêëû) 23,6±0,7 31,3±1,1*

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå (êàðäèîöèêëû) 24,9±0,9 36,5±3,0***

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé ÑÄÑ
è èñõîäíîé ×ÑÑ (êàðäèîöèêëû) 4,1±0,3 2,0±0,8*

Ïðèìå÷àíèå: * � ð<0,01;
** � ð<0,001;

*** � ð<0,0001.

Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû

è ãðàäàöèè æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ïî Lîwn (M±m)

Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
Ãðàäàöèè æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà

ñèíõðîíèçìà
 ïî Lown (n=41)

I II III IV V
(n=5) (n=7) (n=10) (n=13) (n=6)

Èñõîäíàÿ ×ÑÑ (â 1 ìèíóòó) 69,8 ±2,3 71,3 ±3,0 67,4 ±2,6 65,6 ±2,2 65,7 ±2,0

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà (êàðäèîöèêëû) 75,8 ±2,3 75,6 ±3,2 71,6 ±2,5 68,4 ±2,0 67,7 ±2,3*

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà (êàðäèîöèêëû) 84,6 ±2,6 83,0 ±3,6 78,9 ±2,5 73,2 ±2,1 70,7 ±2,5*

Äèàïàçîí ñèíõðîíèçàöèè (êàðäèîöèêëû) 8,8 ±0,5 7,1 ±0,4 6,2 ±0,2 4,6 ±0,3 3,0 ±0,5**

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå (êàðäèîöèêëû)  18,6 ±0,5  21,6 ±0,8  22,9 ±1,0  26,5 ±1,2  0,7 ±1,0***

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå (êàðäèîöèêëû)  20,2 ±0,6  23,4 ±1,3  23,1 ±0,8  27,9 ±1,7  35,0 ±2,4***

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé ÑÄÑ
è èñõîäíîé ×ÑÑ (êàðäèîöèêëû)  6,0 ±0,6  4,9 ±0,4  4,2 ±0,2  3,1 ±0,4  2,0 ±0,5**

Ïðèìå÷àíèå: I>V: * � ð<0,01; ** � ð<0,0001;
I<V: *** � ð<0,0001.
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Ïðè ñðàâíåíèè ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò ãðàäàöèé ÆÍÐÑ ïî Lîwn îêàçàëîñü,
÷òî îò I ãðàäàöèè ê V ïîñòåïåííî óìåíüøàëèñü ìèíè-
ìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà (íà 12,1%), ìàêñèìàëüíàÿ
ãðàíèöà äèàïàçîíà (íà 19,7%), äèàïàçîí ñèíõðîíèçà-
öèè (íà 193%), ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíè-
öåé äèàïàçîíà è èñõîäíîé ×ÑÑ (íà 300%) è ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàëèñü äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìè-
íèìàëüíîé ãðàíèöå (íà 70,3%), äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ
ÑÄÑ íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå (íà 73,3%) (òàáë. 2).
Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñ 3-é êàòåãîðèåé ÆÍÐÑ ïî Bigger
ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é áûëè ìåíüøèìè ìàêñèìàëüíàÿ
ãðàíèöà äèàïàçîíà (íà 14,8%), äèàïàçîí ñèíõðîíèçà-
öèè (íà 144%), ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé
äèàïàçîíà è èñõîäíîé ×ÑÑ (íà 102%) è áîëüøèìè �
äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå
(íà 32,3%), äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìàêñèìàëü-
íîé ãðàíèöå (íà 46,5%) (òàáë. 3).

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà òåñíî ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì îðãàíè-
÷åñêèõ êàðäèàëüíûõ íàðóøåíèé, îäíîíàïðàâëåííî çà-
âèñèò îò êîëè÷åñòâåííîé (ïî Lîwn) è êà÷åñòâåííîé (ïî
Bigger) ïðèíàäëåæíîñòè ÆÍÐÑ.

Âûâîäû
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐÑ è ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëó-

äî÷êà, à òàêæå ïðè óâåëè÷åíèè ãðàäàöèè ÆÍÐÑ (ïî Lîwn)
è êàòåãîðèè ÆÍÐÑ (ïî Bigger) ïðîèñõîäèò çíà÷èìîå
óõóäøåíèå ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâàííàÿ íà ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ î ìíîãîóðîâíåâûõ ìåõàíèçìàõ ðèòìîãåíåçà â
ñîâîêóïíîñòè ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâà-
íèÿ ïðîáà ÑÄÑ ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî äèàãíîñ-
òèêè â êàðäèîëîãèè, ïîìîæåò â âûáîðå ðàöèîíàëüíîé
ïðîòèâîàðèòìè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Îòëè÷àÿñü ïðîñòîòîé
ìåòîäèêè, áûñòðîòîé âûïîëíåíèÿ, îòñóòñòâèåì ïðî-
òèâîïîêàçàíèé è îñëîæíåíèé, ïðîáà ÑÄÑ ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê â àìáóëàòîðíûõ, òàê è â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ.
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V. G. TREGUBOV, V. V. MAKUKHIN,
K. S. FOKINA, T. A. CHIRVA

ASSESINENT OF REGULATORY-ADAPTIVE
POTENTIAL OF PATIENTS WITH VENTRICLE
RATE VIOLATIONS

The research covered 73 patients, 41 of which had
heart morphological disorders (I cohort), and
31 patients did not (II cohort). Alongside with
general tests all the research participants went
through the following examinations: 24 hours of
ECG recording, treadmil test, ultrasound scanning
of heart, heart�respiratory synchronization test.
The presented research results show that the level
of the regulatory-adaptive potential is closely con-
nected with the degree of cardio-vascular system
morphological disorders, depends on the qualitative
(Lown) and quantitive (Bigger) characteristics of
ventricle rate violations, forecasting possible hae-
modynamics and cardiac pathology.

Key words: ventricle rate violations, heart�
respiratory synchronization.

Åæåãîäíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèíòåç ìíîæåñòâà ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ âîç-
äåéñòâîâàòü íà âñå óðîâíè áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè � îò ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð äî ðåãóëÿöèè ôóíêöèé
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Óïîðíûé ïîèñê ôàðìàêîëîãà-
ìè ñåëåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ âîçäåéñòâèå
òîëüêî íà îðãàíû-ìèøåíè,  ïîêà íå ïðèâåë ê ñòîïðî-
öåíòíîìó ðåçóëüòàòó íè â îäíîé ãðóïïå êëèíèêî-ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ [1, 2]. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå
ïðåïàðàòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ôîðìå êëèíè÷åñ-
êè ÿâíûõ íàðóøåíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ êàê ïîáî÷íûé
ýôôåêò. Áëàãîäàðÿ ìíîãîëåòíèì ìíîãîöåíòðîâûì ðàí-
äîìèçèðîâàííûì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûì èññëåäî-
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Î. Ã. ÊÎÌÏÀÍÈÅÖ

ÀÄÀÏÒÈÂÍÎ-ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÂÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Êðàñíîäàð

âàíèÿì ñòàë î÷åâèäåí ôàêò ñîñóùåñòâîâàíèÿ âûñîêîé
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè
îðãàíà-ìèøåíè ñ íåãàòèâíûìè îòäàëåííûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè, âïëîòü äî ñíèæåíèÿ äëèòåëüíîñòè æèçíè [12].
Ïîýòîìó èçó÷åíèå ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíîé ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ è ïîèñê ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ íà äîêëè-
íè÷åñêîì óðîâíå ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîå íàðóøå-
íèå è ñðûâ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, èìåþò âàæ-
íîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ðàíåå ïîêàçàíà èíôîðìàòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà (ÑÄÑ) â
èçó÷åíèè àäàïòèâíî-ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ [10, 16].




