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äèàïàçîíà îò ëåãêîé ñòåïåíè ê òÿæåëîé óâåëè÷èâà-
ëàñü íà 27,1%.

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà ñåð-
äöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû ñåðäå÷íî-äû-
õàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå
äèàïàçîíà îò ëåãêîé ñòåïåíè ê ñðåäíåé è òÿæåëîé óâå-
ëè÷èâàëàñü ñîîòâåòñòâåííî íà 28,9% è 49,3%.

Òàêèì îáðàçîì, ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíî-
ãî ñèíõðîíèçìà ìîãóò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì êðè-
òåðèåì ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè òèðåîòîê-
ñèêîçà ó áîëüíûõ.
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I. N. SHIPKOVA, M. N. KUDINOV

CARDIORESPIRATORY SYNCHRONISM
PARAMETERS IN EVALUATION OF INTESITY
STATE IN THIREOTOXICOSIS PATIENTS

The breadth range of cardiac � respiratory
synchronism decreased at the increase of the disease
intensity. The duration of the synchronization at the
range borders increased together with the increase
of the initial hear beat restoration when the research
was stopped. Thus, cardiac � respiratory synchro-
nism parameters can serve as an additional criteria
while defining the extent of the disease in thireotox-
icosis patients.

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ê ðî-
äàì èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê
ïîçâîëÿåò â èçâåñòíîé ìåðå ïðîãíîçèðîâàòü îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ ðîäîâ, ïðåäâèäåòü âîçìîæíîñòü íàñòóï-
ëåíèÿ àíîìàëèé ðîäîâûõ ñèë.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ðîäîâûõ ñèë âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ãîòîâ-
íîñòü îðãàíèçìà ê ðîäàì. Ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå
ðîäîâ âîçìîæíî ëèøü ïðè íàëè÷èè ñôîðìèðîâàííîé
«ðîäîâîé äîìèíàíòû», êîòîðàÿ ïðèõîäèò íà ñìåíó èñ-
òîùåííîé «äîìèíàíòå áåðåìåííîñòè» è îáúåäèíÿ-
åò â åäèíóþ äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó êàê âûñøèå íå-
ðâíûå öåíòðû, òàê è èñïîëíèòåëüíûå îðãàíû. Ãîòîâ-
íîñòü îðãàíèçìà ê ðîäàì ôîðìèðóåòñÿ âî âðåìÿ ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ê ðîäàì.

Êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèêó ãîòîâíîñòè ê ðîäàì ïðî-
âîäÿò ïóòåì èçó÷åíèÿ õàðàêòåðíûõ «ìåñòíûõ» èçìåíå-
íèé, â ÷àñòíîñòè, èçìåíåíèé, íàñòóïàþùèõ â øåéêå
ìàòêè. Ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ «çðåëîñòè» â øåéêå ìàò-
êè îáóñëîâëåíî ðÿäîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ, áèî- è ãèñ-
òîõèìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, îò÷åòëèâî îáíàðóæè-
âàåìûõ â êîíöå áåðåìåííîñòè.

Ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà ê ðîäàì òàêæå ìîæíî îïðåäå-
ëèòü ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ òîíóñà, âîçáóäèìîñòè è ñî-
êðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîìåòðèÿ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî
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Ì. Ç. ÃÀËÓÑÒßÍ, È. È. ÊÓÖÅÍÊÎ

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÎ-ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

ÄËß ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ Ê ÐÎÄÀÌ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

ñïåöèàëüíóþ àïïàðàòóðó, à òàêæå ïóòåì îöåíêè öèòîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû âëàãàëèùíîãî ìàçêà. Ïî ìåðå ïðèáëè-
æåíèÿ ñðîêà ðîäîâ âî âëàãàëèùíûõ ìàçêàõ îòìå÷àåòñÿ
õàðàêòåðíàÿ «ýñòðîãåíèçàöèÿ» â âèäå íàðàñòàíèÿ ÷èñëà
ïîâåðõíîñòíûõ êëåòîê è óìåíüøåíèÿ íàâèêóëÿðíûõ áà-
çîôèëüíûõ êëåòîê ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ.

Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ðîäû � ýòî ðåôëåêòîð-
íûé àêò, âîçíèêàþùèé áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ âñåõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ìàòåðè è ïëîäà. Â ôîðìèðîâàíèè
ðîäîâîé äîìèíàíòû èìåþò çíà÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ íà ðàçëè÷íûå îáðàçîâàíèÿ öåíòðàëü-
íîé è ïåðèôåðè÷åñêîé, íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó òðå-
áóåòñÿ îáúåêòèâíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ îöåíêà ãîòîâíîñòè
æåíñêîãî îðãàíèçìà ê ðîäàì (Ñåðîâ Â. Í. ñ ñîàâò., 1990).

Äëÿ ýòèõ öåëåé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðîáà
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà (ÑÄÑ). Ýòà ïðî-
áà áûëà ïðåäëîæåíà Â. Ì. Ïîêðîâñêèì ñ ñîàâòîðàìè
(2003) è àïðîáèðîâàíà äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîãî êîíòèíãåíòà çäîðîâûõ è áîëü-
íûõ ëþäåé. Äàííàÿ ïðîáà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì èíòåã-
ðàëüíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû îðãàíèçìà â öåëîì, ïîñêîëüêó âêëþ÷àåò â
ñåáÿ âîñïðèÿòèå ñâåòîâîãî ñèãíàëà, åãî ïåðåðàáîòêó,
ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîé ðåàêöèè âîñïðîèçâåäå-
íèÿ äûõàíèÿ ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé, à òàêæå ñëîæíûé
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êîìïëåêñ ìåæöåíòðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äûõàòåëü-
íîãî è ñåðäå÷íîãî öåíòðîâ. Ðàíåå â öåëÿõ èíòåãðà-
òèâíîé îáúåêòèâíîé îöåíêè ãîòîâíîñòè æåíñêîãî îðãà-
íèçìà ê ðîäàì ýòà ïðîáà íèêåì íå ïðèìåíÿëàñü.

Öåëü íàøåé ðàáîòû �  íà îñíîâàíèè ïðîáû ÑÄÑ
ïðîâåñòè îöåíêó ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé áåðåìåííûõ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà ê
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðîäàì è îöåíèòü âîçìîæíîñòè ýòîé
ïðîáû êàê òåñòà ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ê ðîäàì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èç 360 áåðåìåííûõ ñ äîíîøåííîé áåðåìåííîñ-

òüþ íàìè áûëî îòîáðàíî 75 çäîðîâûõ áåðåìåííûõ
æåíùèí â ñðîêàõ îò 37 äî 40 íåäåëü ñ íîðìîêñè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì ïëîäà. Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ-
÷åíû ïàöèåíòêè ñ òÿæåëîé ãåíèòàëüíîé è ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé, îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè,
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñ öå-
ëüþ ÷èñòîòû èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ èç 75 áåðåìåííûõ
áûëè îòîáðàíû 34 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 17 äî 35 ëåò
ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 37�40 íåäåëü, ðîäû êîòîðûõ çà-
êîí÷èëèñü ôèçèîëîãè÷åñêè. Ïåðâûå ðîäû ïðåäñòîÿëè
20 æåíùèíàì, ïîâòîðíûå � 14 æåíùèíàì. Â äèíàìèêå
(1 ðàç â 5 äíåé) äî íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ îáñëåäóåìûì
áåðåìåííûì ïðîâîäèëàñü îöåíêà ãîòîâíîñòè îðãàíèç-
ìà ê ðîäàì ïî îáùåïðèíÿòûì êëèíè÷åñêèì êðèòåðè-
ÿì: îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå ðîäîâûõ ïóòåé (çðåëîñòü
øåéêè ìàòêè), îêñèòîöèíîâûé, êîëüïîöèòîëîãè÷åñêèé

òåñòû. Îäíîâðåìåííî â ýòè æå ñðîêè ïðîâîäèëàñü ïðî-
áà ÑÄÑ. Íà ìîìåíò ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ ó 12 æåíùèí
ñðîê áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿë 37 íåäåëü, ó 14 � ñðîê
38 íåäåëü, ó 8 ïàöèåíòîê � 39 íåäåëü. Óêàçàííîå êîì-
ïëåêñíîå èññëåäîâàíèå óäàëîñü ïðîâåñòè äâàæäû, òàê
êàê ÷åðåç 1�3 äíÿ ïðîèñõîäèëè ðîäû. Ïîñëå âòîðîãî
îáñëåäîâàíèÿ ó 12 ïàöèåíòîê ðîäû ïðîèçîøëè â 38
íåäåëü, ó 14 � â 39 íåäåëü, ó 8 � â 40 íåäåëü.

Çðåëîñòü øåéêè ìàòêè îöåíèâàëàñü ïðè âëàãàëèù-
íîì èññëåäîâàíèè ïàëüïàòîðíî ïî Ã. Ã. Õå÷èíàøâèëè
(1974): «íåçðåëàÿ», «ñîçðåâàþøàÿ», «íåïîëíîñòüþ ñî-
çðåâøàÿ», «çðåëàÿ». Îêñèòîöèíîâûé òåñò ïðîâîäèëñÿ
ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå: íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ïðîâåäåíèåì òåñòà (0,01 ÅÄ îêñèòîöèíà â 1 ìë èçî-
òîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà) 10 ìë ïðèãî-
òîâëåííîãî ðàñòâîðà ââîäèëè â/â «òîë÷êîîáðàçíî»: ïî
1 ìë ñ èíòåðâàëîì â 1 ìèí. Ââåäåíèå ïðåêðàùàëè
ïðè ïîÿâëåíèè ñîêðàùåíèÿ ìàòêè, ðåãèñòðèðóåìîãî
ãèñòåðîãðàôè÷åñêè. Òåñò ñ÷èòàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì,
åñëè â îòâåò íà ââåäåíèå îêñèòîöèíà ñîêðàùåíèÿ
ìàòêè ïîÿâëÿëèñü â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìèíóò. Êîëüïî-
öèòîëîãè÷åñêèé òåñò îöåíèâàëñÿ ïî 4 öèòîòèïàì âëà-
ãàëèùíûõ ìàçêîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î ñòåïå-
íè áèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè æåíùèíû ê ðîäàì (Àé-
ëàìàçÿí Ý. Ê., 1998).

Êðîìå òîãî, âíóòðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ îöåíèâàëîñü ïî êàðäèîòî-
êîãðàôèè (ÊÒÃ). Îöåíèâàëîñü òå÷åíèå ðîäîâîãî àêòà (äëè-
òåëüíîñòü òå÷åíèÿ ðîäîâ, íàëè÷èå àíîìàëèé ðîäîâîé

Òàáëèöà 1
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà

ó îäíèõ è òåõ æå æåíùèí íà 37-é è íà ïîñëåäíåé, 38-é íåäåëå áåðåìåííîñòè,
îêîí÷èâøåéñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè

Ïàðàìåòðû Ñòàòèñòè÷åñêèå 37 íåäåëü 38 íåäåëü
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ïîêàçàòåëè áåðåìåííîñòè áåðåìåííîñòè

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ìèíóòó  M 80,3 88,3
±m 0,9 2,3
P <0,001

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ â ìèíóòó  M 18,0 17,5
±m 0,4 0,5
P >0,05

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè M 86,3 91,8
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 1,2 1,3

P <0,001

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè  M 96,8 107,6
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 1,6  1,3

P <0,001

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè M 10,5 15,8
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 0,8 0,8

P <0,001

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè M 20,0 14,5
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ±m 0,7 0,4
â êàðäèîöèêëàõ P <0,001

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè M 29,0 14,8
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà â êàðäèîöèêëàõ ±m 1,7 0,2

P <0,001

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà M 16,3 14,8
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ±m 0,2 0,2
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ P <0,001

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà M 18,5 15,5
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé ±m 0,2 0,4
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ P <0,001
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äåÿòåëüíîñòè è äðóãèõ îòêëîíåíèé â ðîäàõ, ìåòîä ðî-
äîðàçðåøåíèÿ � êîíñåðâàòèâíûé èëè îïåðàòèâíûé,
êðîâîïîòåðÿ â ðîäàõ). Ñîñòîÿíèå ïëîäà ïðè ðîæäåíèè
îöåíèâàëîñü ïî øêàëå Àïãàð.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà áåðåìåííîé íà ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé óñòàíîâêå
ñèíõðîííî ðåãèñòðèðîâàëè ýëåêòðîêàðäèîãðàììó è
ïíåâìîãðàììó. Ïîñëå ðåãèñòðàöèè èñõîäíûõ ïàðàìåò-
ðîâ èñïûòóåìîé ïðåäëàãàëè äûøàòü â òàêò âñïûøêàì
ëàìïû ôîòîñòèìóëÿòîðà, ÷àñòîòà êîòîðûõ çàäàâàëàñü
ïî âîëå èññëåäîâàòåëÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîáû â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 30�60 ñåêóíä.

Öåëüþ êàæäîé ïðîáû ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå íàëè-
÷èÿ ñèíõðîíèçàöèè ìåæäó çàäàííûì ðèòìîì äûõàíèÿ è
ñåðäöåáèåíèé, ò. å. ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì êàæäîìó
äûõàòåëüíîìó öèêëó ñîîòâåòñòâóåò îäíî ñåðäå÷íîå ñî-
êðàùåíèå. Íà çàïèñè ýòî ëåãêî óñòàíàâëèâàåòñÿ èçìå-
ðåíèåì èíòåðâàëà R-R ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, ðàññòî-
ÿíèÿ ìåæäó ïèêàìè ïíåâìîãðàììû, ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè âåðøèíå âäîõà, è îòìåòêàìè âñïûøåê ôîòîñòèìó-
ëÿòîðà. Åñëè âñå ïåðå÷èñëåííûå ïàðàìåòðû ðàâíû ìåæ-
äó ñîáîé, òî êîíñòàòèðóåòñÿ ôàêò íàëè÷èÿ ñåðäå÷íî-
äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà. Ïðè ïåðâîé ïðîáå çàäàåò-
ñÿ ÷àñòîòà âñïûøåê ëàìïû ôîòîñòèìóëÿòîðà íà 5�7%
íèæå èñõîäíîãî ðèòìà. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå
åå îêîí÷àíèÿ, íåîáõîäèìûõ ïàöèåíòêå äëÿ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé è äûõàíèÿ íà íà÷àëüíîì
óðîâíå, ïðîáû ïîâòîðÿþòñÿ ñ ïîñëåäóþùèì 5%-íûì
ðîñòîì ÷àñòîòû âñïûøåê ôîòîñòèìóëÿòîðà. Ïðîáû ïðî-
âîäÿòñÿ äî íàñòóïëåíèÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõ-
ðîíèçìà. Îòìåòèâ ÷àñòîòó çàäàâàåìîãî äûõàíèÿ ïðè ðå-
çóëüòàòèâíîé ïðîáå, èññëåäîâàòåëü ïðîäîëæàåò íàðà-
ùèâàíèå ÷àñòîòû âñïûøåê ñ ïðåæíèì 5%-íûì øàãîì
îò ïðåäûäóùåé âåëè÷èíû. Ýòî íàðàùèâàíèå ïðîäîë-
æàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ó ïàöèåíòêè, âîñïðîèçâîäÿùåé
êàæäûé ðàç íîâûé çàäàâàåìûé ðèòì äûõàíèÿ, íå áóäåò
ðàçâèâàòüñÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíûé ñèíõðîíèçì. Ïîëó-
÷åíèå ÑÄÑ âîçìîæíî â îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå. Ìè-
íèìàëüíîé ãðàíèöåé ýòîãî äèàïàçîíà ñ÷èòàåòñÿ òà ìè-
íèìàëüíàÿ ÷àñòîòà âñïûøåê ëàìïû ôîòîñòèìóëÿòîðà è
ñîîòâåòñòâåííî ÷àñòîòà äûõàíèé â òàêò èì, ïðè êîòîðîé
âïåðâûå ôîðìèðóåòñÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíûé ñèíõðî-
íèçì. Ìàêñèìàëüíîé æå ãðàíèöåé äèàïàçîíà ñ÷èòàåòñÿ
òîò ìàêñèìàëüíûé ðèòì äûõàíèé â îòâåò íà ôîòîñòèìó-
ëÿöèþ, ïðè êîòîðîì åùå ïðîÿâëÿåòñÿ ÑÄÑ, è ïðè åãî
ïðåâûøåíèè ñèíõðîíèçì óòðà÷èâàåòñÿ. Îïðåäåëåíèå
ãðàíèö äèàïàçîíà ïîçâîëÿåò âû÷èñëèòü åãî øèðèíó,
ò. å. ðàçíèöó ìåæäó ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé ãðà-
íèöàìè.

Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëè âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ÑÄÑ,
ò. å. âðåìÿ îò íà÷àëà ïðîáû äî ôîðìèðîâàíèÿ ÑÄÑ.
Ýòîò ïîêàçàòåëü îïðåäåëÿåòñÿ êàê íà ìèíèìàëüíîé,

Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà

ó îäíèõ è òåõ æå æåíùèí íà 38-é è íà ïîñëåäíåé, 39-é íåäåëå áåðåìåííîñòè,
îêîí÷èâøåéñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè

Ïàðàìåòðû Ñòàòèñòè÷åñêèå 38 íåäåëü 39 íåäåëü
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ïîêàçàòåëè áåðåìåííîñòè áåðåìåííîñòè

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ìèíóòó  M 97,4 98,6
±m 1,9 0,9
P >0,05

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ â ìèíóòó  M 18,0 20,0
±m 0,9 0,6
P >0,05

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè M 102,4 102,4
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 2,0 1,2

P >0,05

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè  M 115,2 119,4
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 0,3  0,2

P <0,001

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè M 12,8 17,0
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 0,9 1,1

P <0,001

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè M 15,0 13,6
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ±m 0,2 0,6
â êàðäèîöèêëàõ P <0,001

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè M 18,2 13,6
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà â êàðäèîöèêëàõ ±m 1,8 1,1

P <0,01

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà M 15,3 13,8
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ±m 0,2 0,3
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ P <0,001

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà M 17,5 15,0
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé ±m 0,3 0,4
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ P <0,001

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé è èñõîäíîé M 5,0 3,8
÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â êàðäèîöèêëàõ +m 0,1 0,3

P <0,001



99

Òàáëèöà 3
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà

ó îäíèõ è òåõ æå æåíùèí íà 39-é è íà ïîñëåäíåé, 40-é íåäåëå áåðåìåííîñòè,
îêîí÷èâøåéñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè

Ïàðàìåòðû Ñòàòèñòè÷åñêèå 39 íåäåëü 40 íåäåëü
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ïîêàçàòåëè áåðåìåííîñòè áåðåìåííîñòè

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ìèíóòó  M 93,3 92,0
±m 1,9 0,6
P >0,05

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ â ìèíóòó  M 16,7 15,3
±m 1,0 0,6
P >0,05

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè M 104,0 97,3
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 2,9 1,7

P >0,05

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè  M 117,7 115,6
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 0,3  0,2

P <0,001

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè M 13,7 18,3
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 0,9 1,3

P <0,001

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè M 15,3 12,6
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ±m 0,1 0,8
â êàðäèîöèêëàõ P <0,001

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè M 17,0 13,6
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà â êàðäèîöèêëàõ ±m 0,3 1,2

P <0,01

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà M 15,0 13,2
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ±m 0,2 0,4
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ P <0,001

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà M 16,6 14,8
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé ±m 0,4 0,4
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ P <0,001

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé è èñõîäíîé M 10,7 5,3
÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â êàðäèîöèêëàõ +m 0,3 1,2

P <0,001

òàê è íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ñèíõðîíè-
çàöèè. Îïðåäåëÿëè ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíî-
ãî ðèòìà ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà
ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöàõ ÑÄÑ.

Èçìåðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðîáû ÑÄÑ îñóùåñòâëÿëè ïî äëèòåëüíîñòè
ñåðäå÷íûõ è äûõàòåëüíûõ öèêëîâ, èõ êîëè÷åñòâó.

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå è ðàñ÷åò-
íûå âåëè÷èíû îáðàáàòûâàëèñü íà ýëåêòðîííî-âû÷èñ-
ëèòåëüíîé ìàøèíå IBM-ÀÒ ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
 Êàê ïîêàçàëè äàííûå ïðîâåäåííûõ êëèíèêî-ëàáî-

ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïðè ïåðâîì îáñëåäîâàíèè áå-
ðåìåííûõ â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ðîäîâ ó 15 æåí-
ùèí øåéêà ìàòêè áûëà «çðåëàÿ», ó 9 áåðåìåííûõ � «íå
ïîëíîñòüþ ñîçðåâøàÿ». Îêñèòîöèíîâûé òåñò îïðåäåëÿë-
ñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé ó 4 æåíùèí, îòðèöàòåëüíûé � ó
30 æåíùèí. Êîëüïîöèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ó 13 áåðå-
ìåííûõ ñîîòâåòñòâîâàëà òðåòüåìó öèòîòèïó, ó 11 áåðå-
ìåííûõ � ÷åòâåðòîìó öèòîòèïó. Êî âòîðîìó îáñëåäîâà-
íèþ ó âñåõ áåðåìåííûõ øåéêà ìàòêè «çðåëàÿ», îêñèòî-
öèíîâûé òåñò ïîëîæèòåëüíûé, êîëüïîöèòîëîãè÷åñêàÿ
êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà ÷åòâåðòîìó öèòîòèïó. Ïî äàí-
íûì ÊÒÃ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (â ïîäãîòîâèòåëüíîì

ïåðèîäå ðîäîâ) ó 15 áåðåìåííûõ ñîñòîÿíèå ïëîäà îöå-
íèâàëîñü íà 8 áàëëîâ ïî øêàëå Ôèøåðà, ó 19 áåðå-
ìåííûõ � 7 áàëëîâ ïî øêàëå Ôèøåðà. Ó âñåõ áåðåìåí-
íûõ ðîäû â ïîñëåäóþùåì ïðîòåêàëè áåç îñëîæíåíèé,
÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðîäîâ ó ïåðâîðîäÿùèõ ñîñòàâèëà 8,1±4,3 ÷àñà, ó ïî-
âòîðíî ðîäÿùèõ � 5,7±3,4 ÷àñà. Àíîìàëèè ðîäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè è äðóãèå îñëîæíåíèÿ ðîäîâ íå îòìå÷àëèñü
íè â îäíîì ñëó÷àå. Âíóòðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà â
ðîäàõ ïî äàííûì ÊÒÃ âî âñåõ ñëó÷àÿõ íîðìîêñè÷åñêîå
(7�8 áàëëîâ ïî øêàëå Ôèøåðà). Êðîâîïîòåðÿ â ðîäàõ
ñîñòàâèëà 200,0±56 ìë. Ñîñòîÿíèå ó âñåõ íîâîðîæäåí-
íûõ áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíîå: ó 10 � 7�8 áàëëîâ ïî
øêàëå Àïãàð, ó 11 � 8�9 áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð, ó 3 �
9�10 áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ÑÄÑ íàìè áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ó îäíèõ è òåõ æå æåíùèí ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ
ñðîêà ðîäîâ øèðèíà äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà óâåëè÷èâàëàñü (òàáë. 1, 2, 3). Ó æåíùèí,
áåðåìåííîñòü êîòîðûõ  â 38 íåäåëü çàêàí÷èâàëàñü ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè, øèðèíà äèàïàçîíà áûëà íà
50,5% áîëüøå øèðèíû ïðè áåðåìåííîñòè 37 íåäåëü.
Ýòî ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé
ãðàíèöû äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè íà 11,2%, â òî âðå-
ìÿ êàê ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà óâåëè÷èâàëàñü
íà 6,4%.
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Ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ â 39 íåäåëü çà-
êàí÷èâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè, øèðèíà äèà-
ïàçîíà áûëà íà 32,8% áîëüøå øèðèíû ïðè áåðåìåí-
íîñòè 38 íåäåëü. Ýòî ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöû äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè íà
3,6% ïðè íåèçìåííîé ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïà-
çîíà (òàáë. 1, 2, 3).

Ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ â 40 íåäåëü çà-
êàí÷èâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè, øèðèíà äèà-
ïàçîíà áûëà íà 33,6% áîëüøå øèðèíû ïðè áåðåìåí-
íîñòè 39 íåäåëü (òàáë. 1, 2, 3).

Ó îäíèõ è òåõ æå æåíùèí ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ
ñðîêîâ ðîäîâ äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè
íà ãðàíèöàõ äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõ-
ðîíèçìà óìåíüøàëàñü (òàáë. 1, 2, 3). Ó æåíùèí,
÷üÿ áåðåìåííîñòü íà 38-é íåäåëå çàêàí÷èâàëàñü

ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè, äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ
ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áûëà íà 27,5%
ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåííîñòè
37 íåäåëü. Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà
ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íîãî ñèíõðîíèçìà áûëà íà 49,0% ìåíüøå àíàëîãè÷-
íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåííîñòè 37 íåäåëü.

Ó æåíùèí, ÷üÿ áåðåìåííîñòü â 39 íåäåëü çàêàí÷è-
âàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè, äëèòåëüíîñòü ðàç-
âèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïà-
çîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áûëà íà
9,3% ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåí-
íîñòè 38 íåäåëü. Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçà-
öèè íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-
äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áûëà íà 25,3% ìåíüøå

Òàáëèöà 4
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ó ðàçíûõ æåíùèí

íà ïîñëåäíåé, 38, 39, 40-é íåäåëå áåðåìåííîñòè,
îêîí÷èâøåéñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè

Ïàðàìåòðû 38 íåäåëü 39 íåäåëü 40 íåäåëü
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áåðåìåííîñòè áåðåìåííîñòè  áåðåìåííîñòè

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ  M 88,3 98,6 92,0
ñîêðàùåíèé â ìèíóòó ±m 2,3 0,9 0,6

P P
1
<0,001 P

2
>0,05

P
3
<0,001

Èñõîäíàÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ â ìèíóòó  M 17,5 20,0 15,3
±m 0,5 0,6 0,6
P P

1
<0,001 P

2
<0,001

P
3
<0,001

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè M 91,8 102,4 97,3
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 1,3 1,2 1,7

P P
1
<0,001 P

2
>0,05

P
3
<0,001

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè  M 107,6 119,4 115,6
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 1,3  0,2 0,2

P P
1
<0,001 P

2
<0,001

P
3
<0,001

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè M 15,8 17,0 18,3
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±m 0,8 1,1 1,3

P P
1
>0,05 P

2
>0,05

P
3
>0,05

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè M 14,5 13,6 12,6
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ±m 0,4 0,6 0,8
â êàðäèîöèêëàõ P P

1
>0,05 P

2
>0,05

P
3
>0,05

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè M 14,8 13,6 13,6
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ±m 0,2 1,1 1,2
â êàðäèîöèêëàõ P P

1
>0,05 P

2
>0,05

P
3
>0,05

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà M 14,8 13,8 13,2
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ±m 0,2 0,3 0,4
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ P P

1
>0,05 P

2
>0,05

P
3
>0,05

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà M 15,5 15,0 14,8
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé ±m 0,4 0,4 0,4
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ P P

1
>0,05 P

2
>0,05

P
3
>0,05

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé M 3,5 3,8 5,3
è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé +m 0,4 0,3  1,2
â êàðäèîöèêëàõ P P

1
>0,05 P

2
>0,05

P
3
>0,05
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àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåííîñòè 38 íåäåëü
(òàáë. 1, 2, 3).

Íàêîíåö, ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ â
40 íåäåëü çàêàí÷èâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè,
äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëü-
íîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-
õðîíèçìà áûëà íà 17,6% ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ïà-
ðàìåòðà ïðè áåðåìåííîñòè 39 íåäåëü. Äëèòåëüíîñòü
ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äè-
àïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áûëà íà
20,0% ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåí-
íîñòè 39 íåäåëü (òàáë. 1, 2, 3).

Ó îäíèõ è òåõ æå æåíùèí ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ
ñðîêîâ ðîäîâ äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî
ðèòìà ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðîáû íà ãðàíèöàõ äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íîãî ñèíõðîíèçìà óìåíüøàëàñü (òàáë. 1, 2, 3). Ó æåí-
ùèí, ÷üÿ áåðåìåííîñòü íà 38-é íåäåëå çàêàí÷èâà-
ëàñü ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè, äëèòåëüíîñòü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà ñåðäöåáèåíèé ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèà-
ïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áûëà íà
9,2% ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåí-
íîñòè 37 íåäåëü. Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñ-
õîäíîãî ðèòìà ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ñåðäå÷-
íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áûëà íà 16,2% ìåíü-
øå àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåííîñòè
37 íåäåëü.

Ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ â 39 íåäåëü çà-
êàí÷èâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè, äëèòåëüíîñòü
âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà ñåðäöåáèåíèé ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äè-
àïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áûëà íà
9,8% ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåí-
íîñòè 38 íåäåëü. Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñ-
õîäíîãî ðèòìà ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ñåðäå÷-
íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áûëà íà 14,3% ìåíü-
øå àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåííîñòè 38
íåäåëü (òàáë. 1, 2, 3).

Ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ â 40 íåäåëü çà-
êàí÷èâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè, äëèòåëüíîñòü
âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà ñåðäöåáèåíèé ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äè-
àïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áûëà íà
11,2% ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåí-
íîñòè 39 íåäåëü. Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñ-
õîäíîãî ðèòìà ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ñåðäå÷-
íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áûëà íà 10,8% ìåíü-
øå àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåííîñòè 39
íåäåëü (òàáë. 1, 2, 3).

Ó îäíèõ è òåõ æå æåíùèí ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ
ñðîêîâ ðîäîâ ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíè-
öåé äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà
è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óìåíü-
øàëàñü (òàáë. 1, 2, 3). Òàê, ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü
êîòîðûõ â 38 íåäåëü çàêàí÷èâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ðîäàìè, ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé
äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà è èñ-
õîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé áûëà íà
41,7% ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåí-
íîñòè 37 íåäåëü.

Ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ â 39 íåäåëü çà-
êàí÷èâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè, ðàçíîñòü
ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-
äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé áûëà íà 24,0% ìåíüøå àíàëî-
ãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåííîñòè 38 íåäåëü
(òàáë. 1, 2, 3).

 Ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ â 40 íåäåëü çà-
êàí÷èâàëàñü ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè, ðàçíîñòü
ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-
äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé áûëà íà 50,5% ìåíüøå àíàëî-
ãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïðè áåðåìåííîñòè 39 íåäåëü
(òàáë. 1, 2, 3).

Â òî æå âðåìÿ ó ðàçíûõ æåíùèí íà ïîñëåäíåé, 38,
39, 40-é íåäåëå áåðåìåííîñòè, îêîí÷èâøåéñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè ðîäàìè, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
øèðèíå äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðî-
íèçìà, äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ íà ãðàíèöàõ äèàïàçî-
íà ñèíõðîíèçàöèè, äëèòåëüíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ èñ-
õîäíîé ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðîáû íà ãðàíèöàõ äèàïàçîíà è ðàçíîñòè ìåæäó ìè-
íèìàëüíîé ãðàíèöåé äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íîãî ñèíõðîíèçìà è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé íå áûëî (òàáë. 4).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå ðî-
äîâ âîçìîæíî ëèøü ïðè íàëè÷èè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ
«ðîäîâîé äîìèíàíòû» � åäèíîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, îáúåäèíÿþùåé êàê âûñøèå öåíòðû ðåãóëÿöèè
(öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ãîðìîíàëüíàÿ ðåãó-
ëÿöèÿ), òàê è èñïîëíèòåëüíûå îðãàíû (ìàòêà è ôå-
òîïëàöåíòàðíûé êîìïëåêñ). Ôîðìèðîâàíèå äîìèíàí-
òû çàâåðøàåòñÿ â ïîñëåäíèå 2 íåäåëè áåðåìåííîñòè
(Àáðàì÷åíêî Â. Â., 2003). Â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ
ðîñò øèðèíû äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-
õðîíèçìà è óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñèí-
õðîíèçàöèè. Ýòî îáóñëîâëåíî èçìåíåíèÿìè íåðâíîé
è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè.

Íîðìàëüíûé ðîäîâîé àêò îïðåäåëÿåòñÿ âîâëå÷å-
íèåì â äîìèíàíòíûé ïðîöåññ êîðû áîëüøîãî ìîçãà,
â ÷àñòíîñòè, âèñî÷íûõ äîëåé áîëüøèõ ïîëóøàðèé, à
òàêæå çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ìåæïîëóøàðíûõ
ñâÿçåé, îáëåã÷àþùèõ êîîðäèíàöèþ ñîìàòè÷åñêèõ ôóí-
êöèé. Âàæíàÿ ÷àñòü êîîðäèíàöèîííûõ öåíòðîâ ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ â ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòó-
ðàõ ìîçãà: â ãèïîòàëàìóñå � â ìèíäàëåâèäíûõ ÿäðàõ
ëèìáè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå âîç-
áóäèìîñòè ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, ðåãóëèðóþùèõ ðî-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü (Ñàâåëüåâà Ã. Ì., 2000; Àáðàì-
÷åíêî Â. Â., 2003; Àéëàìàçÿí Ý. Ê., 2005).

Â ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ äâóì ãðóïïàì ôàêòîðîâ: ñïîñîáñòâóþùèì ïîä-
ãîòîâêå ìàòêè ê ðîäàì (ýñòðîãåíû) è íåïîñðåäñòâåí-
íî àêòèâèðóþùèì ñîêðàòèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìàò-
êè (ïðîñòàãëàíäèíû). Âûðàæåííàÿ ãîðìîíàëüíàÿ ïå-
ðåñòðîéêà ïðîèñõîäèò ê êîíöó áåðåìåííîñòè â 38�
40 íåäåëü, êîãäà èçìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ýñòðîãå-
íû/ïðîãåñòåðîí çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ýñòðîãåíîâ è
óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïðîãåñòåðîíà (Øèðøåâ
Ñ. Â., 2002). Ýñòðîãåíû (Ý1 è Ý2) óñèëèâàþò ãîòîâ-
íîñòü ìàòêè ê ðîäàì. Ýñòðîãåíû ðåãóëèðóþò ïðîñòàã-
ëàíäèíîãåíåç. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ â ïëàçìå
êðîâè æåíùèí â êîíöå áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ òðèã-
ãåðíûì ìîìåíòîì â ïîâûøåíèè áèîñèíòåçà ïðîñòîã-
ëàíäèíîâ â ìàòêå. Ïîñëåäíèå çàïóñêàþò ðîäû, îáëà-
äàÿ âûðàæåííûìè êîíòðàêòèëüíûìè ýôôåêòàìè. Ýñò-
ðîãåíû òàêæå ïîâûøàþò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå
îêñèòîöèíà íà ìàòêó (Äóäà Â. È. ñ ñîàâò., 2000; ×åð-
íóõà Å. Ê., 2001; Àéëàìàçÿí Ý. Ê., 2005).

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ó îäíèõ è òåõ æå æåíùèí
ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ñðîêîâ ðîäîâ øèðèíà äèàïà-
çîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà óâåëè÷è-
âàëàñü, äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ íà ãðàíèöàõ äèàïàçî-
íà ñèíõðîíèçàöèè è äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
èñõîäíîé ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðîáû íà ãðàíèöàõ äèàïàçîíà óìåíüøàëèñü.

Ðàíåå â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ Â. Ì. Ïîêðîâñêîãî
ñ ñîàâòîðàìè (2000�2005) ïî ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîìó
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ñèíõðîíèçìó ïîêàçàíî, ÷òî ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà óâå-
ëè÷åíèå øèðèíû äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà, óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ íà
ãðàíèöàõ äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè è äëèòåëüíîñòè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ èñõîäíîé ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ãðàíèöàõ äèàïàçîíà óêàçûâàþò
íà ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíî-àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Íà îñíîâàíèè ýòîãî, ïî äèíàìèêå ïàðàìåòðîâ
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà â íàøèõ íàáëþ-
äåíèÿõ íà áåðåìåííûõ æåíùèíàõ, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ó èññëåäóåìûõ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå
ôóíêöèîíàëüíî-àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ïî ìåðå
ïðèáëèæåíèÿ ê ñðîêàì ðîäîâ. Ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî øèðèíà äèàïàçîíà ó æåíùèí, ðî-
äèâøèõ â 38 íåäåëü, áûëà íà 50,5% áîëüøå øèðèíû
äèàïàçîíà ïðè áåðåìåííîñòè â 37 íåäåëü. Â òî âðåìÿ
êàê ó ðîäèâøèõ â 39 íåäåëü øèðèíà äèàïàçîíà áûëà
íà 32,8% áîëüøå øèðèíû äèàïàçîíà ïðè áåðåìåííî-
ñòè â 38 íåäåëü, à ó ðîäèâøèõ â 40 íåäåëü øèðèíà
äèàïàçîíà áûëà íà 33,6% áîëüøå øèðèíû äèàïàçîíà
ïðè áåðåìåííîñòè 39 íåäåëü. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â 37 íåäåëü áåðåìåííîñòè ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà
ê íîðìàëüíûì ðîäàì ó æåíùèí, ðîäèâøèõ â 38 íå-
äåëü, íåñêîëüêî îòñòàåò îò òàêîâîé ó æåíùèí â 38 íå-
äåëü, êîòîðûå ðîäèëè â 39 íåäåëü, è ó æåíùèí â
39 íåäåëü, ðîäèâøèõ â 40 íåäåëü.

Â òî æå âðåìÿ çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äû-
õàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ó ðàçíûõ æåíùèí çà 1�3 äíÿ
äî ðîäîâ, áóäü òî 38, 39 èëè 40-ÿ íåäåëÿ, äîñòîâåð-
íî íå ðàçëè÷àëèñü. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îðãà-
íèçì óæå íà ýòîì ñðîêå äîñòèã òåõ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå íåîáõîäèìû åìó â ðîäàõ. Òîò
ôàêò, ÷òî ó âñåõ âêëþ÷åííûõ â äàííîå èññëåäîâàíèå
æåíùèí áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ðîäàìè, ðîæäåíèåì ïëîäîâ ñ îöåíêîé ïî øêàëå
Àïãàð 8�10 áàëëîâ, ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïàðàìåòðû
ÑÄÑ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî òåñòà ãîòîâíîñòè
îðãàíèçìà ê ðîäàì.
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M. Z. GALUSTYAN, I. I. KUTSENKO

THE EVALUATION OF THE REGULATORY
AND ADAPTIVE ABILITIES OF AN ORGANISM
OF THE PREGNANT WOMEN TO DETERMINE
THE READINESS OF AN ORGANISM FOR
DELIVERY

On the basis of cardiorespiratory synchronism
test (CRS) the estimation of the regular and
adaptive abilities of the 34 pregnant women in the
processes of the preparation for their organism for
physiological delivery was made. The obtained
dynamics of the CRS parameters in the run-up
period for delivery is an evidence of the increase of
the functional and adaptive abilities as delivery term
is coming (range width, duration of the synchroni-
zation development). Values of the CRS parameters
in different women before 1�3 day of delivery, may
be 38, 39 or 40-th week did not differ significantly.
It point out that an organism on this term have
already reached these functional abilities, which
were necessary for the organism during delivery.
The fact that in all investigated women the pregnan-
cy was finished with the physiological deliveries with
fetus with the evaluation of 8�10 by Apgar score,
allow to use the CRS parameters as an additional
test of the readiness of an organism for delivery.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ó 8�11% íàñåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ñëóõà. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïîðàæåíèé ñëóõîâîãî àíàëèçà-
òîðà è ðîñòó êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà,
ñòðàäàþùèõ ýòîé ïàòîëîãèåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà
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