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Öåëü. Îöåíèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïåðôîðàíòíûõ âåíàõ ñ ïîçèöèé 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 401 îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ 
Ñ3-Ñ6 êëàññàìè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è îáúåêòèâèçàöèè ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàí ìåòîä êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà äâèæåíèÿ íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå 
«ÌÁÍ-Áèîìåõàíèêà», âêëþ÷àþùèé ïîäîìåòðèþ, ýëåêòðîìèîãðàôèþ, ãîíèîìåòðèþ â ïðîöåññå õîäüáû äî 
è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðåãèñòðàöèÿ ðåàêöèé îïîðû, ïîëîæåíèÿ è äâèæåíèÿ îáùåãî öåíòðà 
äàâëåíèÿ íà ïëîñêîñòü îïîðû ïðè îðòîñòàçå îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè äèíàìîìåòðèè è ñòàáèëîìåòðèè. 
Óëüòðàñîíîäîïïëåðîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü íà àïïàðàòàõ «Aloka 4» è «Logic 7». Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 
ðàííåì (äî 3 ìåñÿöåâ) è îòäàëåííîì (äî 3 ëåò) ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïåðèîäàõ.

Ðåçóëüòàòû. Îïåðàöèÿ Êîêêåòòà íå óñòðàíÿåò ïàòîëîãè÷åñêóþ ïåðåãðóçêó ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû 
ãîëåíè. Îïåðàöèÿ Ëèíòîíà íàðóøàåò ôóíêöèþ ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû ãîëåíè â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äèññåêöèÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí ãîëåíè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàäèêàëüíîé 
è íå íàðóøàåò ôóíêöèè ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû ãîëåíè. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû óõóäøàåò ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ðå-
çóëüòàòû è âûðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïðè âûáîðå âàðèàíòà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà

Objectives. To evaluate the results of surgical treatment of patients with chronic venous insufficiency when 
different types of surgical interventions on the perforating veins are carried out from the standpoint of evidence-
based medicine.

Methods. The results of 401 surgical interventions in patients with C3-C6 classes of chronic venous insuf-
ficiency are analyzed. To assess effectiveness and objectification of treatment results the method of clinical analysis 
of motion was used on the hardware-software complex “MBN-Biomechanics”, including podometry, electromyog-
raphy, goniometry in the process of walking before and after the surgery. Registration of support reactions, position 
and motion of general pressure center to the support surface in orthostasis was carried out using dynamometer and 
stabilometry. Ultrasonic dopplerography was performed on the apparatuses “Aloka 4” and “Logic 7”. The examina-
tion was conducted in the nearest (3 months) and distant (up to 3 years) postoperative periods.

Results.  Cockett’s operation doesn’t eliminate the pathological shin muscular-venous pump overloading. Lin-
ton’s operation disturbs the function of the shin muscular-venous pump in the early postoperative period. Endoscopic 
dissection of the shin perforating veins is rather radical one and does not disturb the function of the shin muscular-
venous pump. Accompanying pathology of the locomotive system worsens the results of operative interventions. 

Conclusions. Using the methods of evidence-based medicine permits to evaluate objectively the results and make 
recommendations when choosing a surgical option in patients with chronic venous insufficiency of the lower limbs.

Keywords: chronic venous insufficiency, surgical correction, evidence-based medicine

Ââåäåíèå

Ïðè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÂÍ) íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñíèæàåòñÿ äðå-
íèðóþùàÿ è ýâàêóàòîðíàÿ ôóíêöèè ìûøå÷íî-
âåíîçíîé ïîìïû ãîëåíè [1, 2, 3, 4]. Ñòåïåíü åå 
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êîððåëèðóåò 
ñ âûðàæåííîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çàâèñèò îò âèäà 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [5, 6]. Íåîáõî-
äèìî âûÿâëÿòü è ó÷èòûâàòü ÷àñòîå ñî÷åòàíèå 

ÕÂÍ ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñè-
ñòåìû. Ýòî ïðèâîäèò ê âçàèìíîìó îòÿãîùåíèþ 
çàáîëåâàíèé, îãðàíè÷åíèþ îñíîâíûõ êàòåãîðèé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðåçêîìó ñíèæåíèþ êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ [7, 8]. Âëèÿíèå ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà 
ôóíêöèîíàëüíóþ êàðòèíó ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
è ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÂÍ íóæäàåòñÿ â óãëóáëåííîì èçó÷åíèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû 
è ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà [9, 10].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ðåçóëüòàòû 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè âû-
ïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà ïåðôîðàíòíûõ âåíàõ ñ ïîçèöèé 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 
è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 401 ïàöèåíòà ñ ÕÂÍ 
Ñ3-Ñ6 êëèíè÷åñêèõ êëàññîâ ïî ÑÅÀÐ. Êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè Ñ3 êëàññà íàáëþäàëèñü ó 
168 (41,9%) ïàöèåíòîâ. Íàðóøåíèÿ òðîôèêè, 
ïðèñóùèå Ñ4 è Ñ5 êëàññàì áûëè âûÿâëåíû, 
ñîîòâåòñòâåííî ó 124 (30,9%) è 71 (17,7%) ïà-
öèåíòîâ. Êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ, ñîîòâåòñòâóþùèé 
Ñ6 êëàññó, äèàãíîñòèðîâàí â 38 (9,5%) íàáëþäå-
íèÿõ. Ó 276 ïàöèåíòîâ (68,8%) ïðè÷èíîé ÕÂÍ 
áûëà âàðèêîçíàÿ (ÂÁ), à ó 125 (31,2%) – ïîñò-
òðîìáîôëåáèòè÷åñêàÿ áîëåçíè (ÏÒÔÁ) íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
íàõîäèëîñü â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò – 238 
(59,3%). Â 284 (70,8%) íàáëþäåíèÿõ ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðåâûøàëà 5 
ëåò. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû 
– 256 (63,8%).

Äëÿ êîìïëåêñíîé ôóíêöèîíàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
èñïîëüçîâàëèñü óëüòðàñîíîäîïïëåðîãðàôèÿ, 
âûïîëíåííàÿ íà àïïàðàòàõ «Aloka 4» è «Logic 
7», à òàêæå ìåòîä êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà äâè-
æåíèÿ íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå 
«ÌÁÍ-Áèîìåõàíèêà». Ñòàíäàðòíîå èññëåäîâà-
íèå âêëþ÷àëî ïîäîìåòðèþ, ýëåêòðîìèîãðàôèþ, 
ãîíèîìåòðèþ â ïðîöåññå õîäüáû äî è ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðåãèñòðàöèÿ ðåàêöèé 
îïîðû, ïîëîæåíèÿ è äâèæåíèÿ îáùåãî öåíòðà 
äàâëåíèÿ íà ïëîñêîñòü îïîðû ïðè îðòîñòàçå 
îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè äèíàìîìåòðèè è 
ñòàáèëîìåòðèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñòàíîâèâøåãîñÿ óðîâíÿ 

äðåíèðóþùåé ôóíêöèè ìûøå÷íî-âåíîçíîé 
ïîìïû ïîñëå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó 
ïîêàçàòåëåé âåíîçíîãî êðîâîòîêà è áèîýëåê-
òðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìûøö ãîëåíè, ïîëó÷åííûõ 
ïðè îáñëåäîâàíèè îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, è 
28 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Êîëè÷åñòâåííûå 
ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (Vîá – ñêîðîñòü îáúåìíî-
ãî êðîâîòîêà â ìë/ìèí) ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÍ è 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö îïðåäåëÿëèñü ïðè 
ïîìîùè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ óëüòðà-
çâóêîâîé ñèñòåìû. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòàì ñ Ñ3-Ñ6 
êëèíè÷åñêèìè êëàññàìè ÕÂÍ áûëî âûïîëíåíî 
401 îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî (òàáëèöà 1). 
Êëàññè÷åñêàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ôëåáýêòîìèÿ 
(óäàëåíèå ñòâîëà áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû çîí-
äîì Áåáêîêêà è åå êîëëàòåðàëåé ïî Íàðàòó èëè 
Ñèäîðèíîé) äîïîëíÿëàñü îïåðàöèÿìè Êîêêåòòà 
è Ëèíòîíà. Åñëè ëîêàëèçàöèÿ òðîôè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ èñêëþ÷àëà âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî 
÷ðåñêîæíîãî äîñòóïà ê íåñîñòîÿòåëüíûì ïåð-
ôîðàíòíûì âåíàì, îïåðàöèåé âûáîðà ÿâëÿëàñü 
èõ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñóáôàñöèàëüíàÿ äèññåêöèÿ 
(ÝÄÏÂ). 

Áëèæàéøèå (äî 3 ìåñÿöåâ) è îòäàëåííûå 
(äî 3 ëåò) ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé èç-
ó÷àëè ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèåâ äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû. Ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè: 
÷àñòîòó èñõîäîâ â ãðóïïå ëå÷åíèÿ (×ÈË); ÷à-
ñòîòó èñõîäîâ â ãðóïïå êîíòðîëÿ (×ÈÊ); ñíè-
æåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (ÑÎÐ); ñíèæåíèå 
àáñîëþòíîãî ðèñêà (ÑÀÐ); îòíîøåíèå øàíñîâ 
(ÎØ); ÷èñëî ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî 
ëå÷èòü îïðåäåëåííûì ìåòîäîì â òå÷åíèå îïðå-
äåëåííîãî âðåìåíè (×ÁÍË), ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ó îäíîãî ïàöèåíòà 
[9]. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíû ìåòîäîì âàðè-
àöèîííîé ñòàòèñòèêè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ 

Òàáëèöà 1

Ìåòîäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé Ñ3-Ñ6 êëàññà (n=401)

Êëèíè÷åñêèé
êëàññ ïî ÑÅÀÐ

Êîìáèíèðîâàííàÿ
ôëåáýêòîìèÿ

Ôëåáýêòîìèÿ
ñ îïåðàöèåé 

Êîêêåòòà

Ôëåáýêòîìèÿ
ñ îïåðàöèåé 

Ëèíòîíà

Ôëåáýêòîìèÿ
ñ ÝÄÏÂ

Ñ3 (n=168) 20 104 43 1
C4 (n=124) ÂÁ (n=67) 5 36 21 5

ÏÒÔÁ (n=57) 3 19 14 21
C5 (n=71) ÂÁ (n=26) 2 15 7 2

ÏÒÔÁ (n=45) 10 14 11 10
C6 (n=38) ÂÁ (n=15) 3 2 7 3

ÏÒÔÁ (n=23) 5 9 4 5
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ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè ð0,05. 
Äëÿ îôîðìëåíèÿ è ðàñ÷åòîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè ïàêåò ïðèêëàäíûõ 
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì MS Exel 2003.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ó 104 ïàöèåíòîâ ñ ÂÁ Ñ3 êëàññà â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (äî 3 ìåñÿöåâ) 
îáúåìíûå ïîêàçàòåëè âåíîçíîãî êðîâîòîêà â 
ìûøå÷íûõ è êîëëàòåðàëüíûõ âåíàõ (çà èñêëþ-
÷åíèåì ïîêàçàòåëåé â ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ 
ìàãèñòðàëüíûõ âåíàõ) ïîñëå êîìáèíèðîâàííîé 
ôëåáýêòîìèè ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà ñíèæàëèñü 
íà 37%, íî îñòàâàëèñü âûñîêèìè – 239,42±18,5 
ìë/ìèí, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàÿ èõ ó ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö – 165,61±18,84 ìë/ìèí 
(ð0,05), ÷òî óêàçûâàåò íà íå ðàäèêàëüíîå 
ðàçîáùåíèå ãëóáîêèõ è ïîâåðõíîñòíûõ âåí 
(òàáëèöà 2). Âñëåäñòâèå ýòîãî îñòàþòñÿ ôóíê-
öèîíèðóþùèå ïåðôîðàíòíûå âåíû ãîëåíè è 
óâåëè÷åííàÿ îáùàÿ åìêîñòü âåíîçíîãî ðóñëà. 
Îïåðàöèÿ Êîêêåòòà íå óñòðàíÿåò ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ïåðåãðóçêè â ðàáîòå ìûøå÷íî-âåíîçíîé 
ïîìïû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, óñêîðåíèå ëèíåéíûõ 
ñêîðîñòåé äâèæåíèÿ êðîâè ïî ïîâåðõíîñòíîé 
áåäðåííîé è ãëóáîêîé âåíå áåäðà â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëî óìåðåííûì 
– 10,34±1,53 ñì/ñåê è 9,22±1,68 ñì/ñåê, ñîîò-
âåòñòâåííî. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå îáúåìíûå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàëè, à ëèíåéíûå ñêîðîñòíûå 
õàðàêòåðèñòèêè äåìîíñòðèðîâàëè çàìåäëåíèå 
âåíîçíîãî îòòîêà, õîòÿ è íå äîñòèãàëè äîîïå-
ðàöèîííîãî óðîâíÿ.

Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû ïî-
òåíöèàëîâ äâèãàòåëüíûõ ìûøö (ÏÄÅ) ãîëåíè 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé ôëåáýêòîìèè 
ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà íå ïðåòåðïåâàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé. Â îòäàëåííûå 
ñðîêè ïðîèñõîäèëî èõ ïëàâíîå ñíèæåíèå, 
îñîáåííî âûðàæåííîå ïðè ñîïóòñòâóþùåé îð-
òîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñòîïû è ãîëåíîñòîï-

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè îáúåìíîãî êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìûøå÷íûõ âåí è ñîñóäèñòûõ êîëëàòåðàëåé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÍ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî 

âìåøàòåëüñòâà (Ì±m)

Êëèíè÷åñêèé
êëàññ ïàöèåíòîâ
ïî ÑÅÀÐ

Vîá

(ìë/ìèí)
äî îïåðàöèè

Vîá

(ìë/ìèí)
ïîñëå ôëåáýêòîìèè 

ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà

Vîá

(ìë/ìèí)
ïîñëå ôëåáýêòîìèè 

ñ îïåðàöèåé Ëèíòîíà

Vîá

(ìë/ìèí)
ïîñëå ôëåáýêòîìèè 

ñ ÝÄÏÂ
Ñ3 êëàññ 276,31±39,7 239,42±18,5 206,31±21,3 –
Ñ4 êëàññ 278,23±28,16 233,81±11,78 201,03±17,3 198,05±4,56
Ñ5-Ñ6 êëàññû 320,05±2,34 279,04±16,04 241,12±8,42 234,61±12,7

íîãî ñóñòàâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, î íàðàñòàþùåé ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû. 

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ðàííåãî 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè ýòîì âèäå 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿëàñü ðàííÿÿ 
âîçìîæíîñòü àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ. Îïåðè-
ðîâàíûå ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ 
áåç äîïîëíèòåëüíîé îïîðû íà ñëåäóþùèé äåíü 
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ïðîñòðàíñòâåííûå è 
âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè øàãà ðåçêî èçìåíÿ-
ëèñü òîëüêî â ïåðâûå äíè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà. Ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì è 
æåëàíèåì ïàöèåíòà ùàäèòü îïåðèðîâàííóþ 
êîíå÷íîñòü. Îïîðà íà áîëüíóþ êîíå÷íîñòü 
îñóùåñòâëÿëàñü â ìèíèìàëüíî âîçìîæíîå âðå-
ìÿ. Ñîõðàíÿëàñü óñòîé÷èâîñòü òåëà ïðè õîäüáå. 
Àìïëèòóäà ëîêîìîöèé â ñóñòàâàõ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëàñü. Êàê ïðà-
âèëî, ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó íèæíèìè 
êîíå÷íîñòÿìè íîðìàëèçîâàëîñü íà 5-12 ñóòêè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ó 43 ïàöèåíòîâ ñ ÂÁ Ñ3 êëàññà ïîñëå 
êîìáèíèðîâàííîé ôëåáýêòîìèè â ñî÷åòàíèè 
ñ îïåðàöèåé Ëèíòîíà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé Vîá íà 25,3% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äîîïåðàöèîííûìè âåëè÷èíàìè, ñîîò-
âåòñòâåííî 206,31±21,3 ìë/ìèí è 276,31±39,7 
ìë/ìèí (ð0,05). Îòìå÷àëîñü åãî óëó÷øåíèå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîìáèíèðîâàííîé ôëåáýêòîìèåé 
äîïîëíåííîé íàäôàñöèàëüíûì ëåãèðîâàíèåì 
ïðîáîäàþùèõ âåí, ñîîòâåòñòâåííî 206,31±21,3 
ìë/ìèí è 239,42±18,5 ìë/ìèí (ð0,05). Íî 
îáúåìíûé êðîâîòîê ó ïàöèåíòîâ ÂÁ Ñ3 ïðî-
äîëæàë çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü ïîêàçàòåëè 
Vîá ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Íà îñíîâàíèè 
èññëåäîâàíèÿ Vîá ìûøå÷íî-âåíîçíàÿ ïîìïà 
ãîëåíè â íîâûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ óñëîâèÿõ 
îñóùåñòâëÿëà îòòîê òàêîãî æå, êàê è ó çäîðîâûõ 
ëèö, îáúåìà êðîâè, íî çà áîëüøèé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè. 

Ýòîò ôàêòîð ìîæíî îáúÿñíèòü ñíèæåíèåì 
ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè ìûøö ãîëåíè ïîñëå 

© Ñ.Å.  Êàòîðêèí ñ ñîàâò.  Îöåíêà îïåðàòèâíîé êîððåêöèè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
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äîñòàòî÷íî òðàâìàòè÷íîé îïåðàöèè ïî ìåòîäó 
Ëèíòîíà è íåäîñòàòî÷íîñòüþ êëàïàííîãî àïïà-
ðàòà ãëóáîêîé âåíîçíîé ñèñòåìû. 

Îïåðàöèîííàÿ òðàâìà ôàñöèàëüíî-ìûøå÷-
íûõ ýëåìåíòîâ â õîäå äàííîãî îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè 
ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Áîëåâîé ñèíäðîì â ïåðâûå 
äíè ïîñëå äàííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
áîëåå âûðàæåí, ïî ñðàâíåíèþ ñ îïåðàöèåé 
Êîêêåòòà. Áèîýëåêòðè÷åñêèé ïðîôèëü ìûøö 
ãîëåíè ïðè âûïîëíåíèè ôóíêöèîíàëüíîé 
ýëåêòðîìèîãðàôèè áûë âûðàæåíî íàðóøåí. Ïî-
êàçàòåëè àìïëèòóä Max 1 – 49,3±0,03 mV  è Max 
2 – 58,1±0,06 mV áûëè íèæå, ÷åì äî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà: 53,8±0,06 mV è 62,0±0,07 
mV. Â îòäàëåííûå ñðîêè (äî 12 ìåñÿöåâ) ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðè îòñóòñòâèè 
îñëîæíåíèé, ïðîèñõîäèëà íîðìàëèçàöèÿ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïîêàçàòåëè àìïëèòóä 
Max 1 – 287,7±0,02 mV è Max 2 - 98,6±0,04 mV 
áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì äî îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà, è ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ äîñòè-
ãàëè íèæíåé ãðàíèöû íîðìû. Ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ìèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çàâèñå-
ëà îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòè 
òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîçðàñòà ïàöèåíòà è 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû.

Ïðîñòðàíñòâåííûå è âðåìåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè øàãà ðåçêî èçìåíÿëèñü. Ýòî áûëî 
ñâÿçàíî ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì 
è ðàñïîëîæåíèåì îïåðàöèîííûõ ðàçðåçîâ â 
ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè ãîëåíè. Îïîðà íà áîëü-
íóþ êîíå÷íîñòü îñóùåñòâëÿëàñü â ìèíèìàëüíî 
âîçìîæíîå âðåìÿ. Îñíîâíàÿ ñòîéêà õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü ðåçêèì ñíèæåíèåì ñòàáèëüíîñòè 
è óñòîé÷èâîñòè òåëà ïðè õîäüáå. Àìïëèòóäà 
ëîêîìîöèé â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ñíèæàëàñü 
çà ñ÷åò óñèëåíèÿ áîëåé â ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ðàíàõ ãîëåíè. Ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó 
íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè íîðìàëèçîâàëîñü íà 
10-17 ñóòêè. Ïðè ãðóáûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ðóáöàõ âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå ïàðà-
ìåòðû öèêëà øàãà ìîãëè èìåòü àñèììåòðèþ.

Ó 55 ïàöèåíòîâ Ñ4 êëàññà ïîñëå êîìáèíè-
ðîâàííîé ôëåáýêòîìèè ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîêàçàòåëè 
Vîá ñíèæàëèñü íà 16%. Íî ïðîäîëæàëè îñòà-
âàòüñÿ âûñîêèìè – 233,81±11,78 ìë/ìèí, çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàÿ èõ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëèö (ð0,5). Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïîêàçàòåëè Vîá ïîñòåïåííî íàðàñòàëè, 
à ëèíåéíûå ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè äåìîí-
ñòðèðîâàëè çàìåäëåíèå âåíîçíîãî îòòîêà, õîòÿ 
è íå äîñòèãàëè äîîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ.

Ó 35 ïàöèåíòîâ Ñ4 êëàññà ïîñëå êîìáèíè-

ðîâàííîé ôëåáýêòîìèè â ñî÷åòàíèè ñ îïåðà-
öèåé Ëèíòîíà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå Vîá ïîêàçàòåëåé íà 27,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äîîïåðàöèîííûìè âåëè÷èíàìè, ñîîòâåòñòâåííî 
201,03±17,03 ìë/ìèí è 278,23±28,16 ìë/ìèí 
(ð0,05). Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìáèíèðîâàííîé 
ôëåáýêòîìèåé ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà îòìå÷à-
ëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ Vîá, ñîîòâåòñòâåííî 
233,81±11,78 ìë/ìèí è 201,03±17,3 ìë/ìèí 
(ð0,05). Íî Vîá ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ âûñî-
êèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè 
ëèöàìè. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ Ñ4 êëàñ-
ñà îïåðàöèÿ Ëèíòîíà ýôôåêòèâíåå âëèÿåò íà 
êîððåêöèþ îòòîêà âåíîçíîé êðîâè, ÷åì ìåòîä 
Êîêêåòòà. 

Ó ïàöèåíòîâ Ñ4 êëàññà êîìáèíèðîâàííàÿ 
ôëåáýêòîìèÿ â 26 íàáëþäåíèÿõ áûëà äîïîëíåíà 
ÝÄÏÂ. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
Vîá ïîêàçàòåëè ñíèæàëèñü íà 28,8% è äîñòèãà-
ëè 198,05±4,56 ìë/ìèí, ïðîäîëæàÿ ïðåâûøàòü 
ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ (ð0,05). Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äîñòàòî÷íî ðàäèêàëüíîì 
ðàçîáùåíèè ãëóáîêèõ è ïîâåðõíîñòíûõ âåí ñî 
ñíèæåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé ïåðåãðóçêè â ðàáîòå 
ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû. Â îòäàëåííîì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå Vîá ïîêàçàòåëè îñòà-
âàëèñü ñòàáèëüíûìè, â íåêîòîðûõ íàáëþäåíèÿõ 
ïðèáëèæàÿñü ê íîðìå. Ëèíåéíûå ñêîðîñòíûå 
õàðàêòåðèñòèêè äåìîíñòðèðîâàëè óñêîðåíèå 
âåíîçíîãî îòòîêà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîí-
íûì ïåðèîäîì. Òàêèì îáðàçîì, ÝÄÏÂ ÿâëÿåòñÿ 
äîñòàòî÷íî ðàäèêàëüíîé è óëó÷øàåò ôóíêöèþ 
ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû ãîëåíè. Ïðè äàííîì 
âèäå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÕÂÍ ïîêàçàòåëè 
ãåìîäèíàìèêè ïðåâîñõîäèëè ðåçóëüòàòû îòêðû-
òûõ ìåòîäèê, ñîîòâåòñòâåííî – 233,81±11,78 ìë/
ìèí ïîñëå ìåòîäà Êîêêåòòà è 201,03±17,3 ïîñëå 
îïåðàöèè Ëèíòîíà. 

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó ïàöèåí-
òîâ ïîñëå ÝÄÏÂ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì 
âûðàæåííîãî è äëèòåëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, 
çàòðóäíÿâøåãî ðàííþþ àêòèâèçàöèþ, ñâÿçàííî-
ãî ñî çíà÷èòåëüíûìè òðîôè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ãîëåíåé â íèæíåé òðåòè è 
òðóäíîñòÿìè ìàíèïóëÿöèé â ïîäôàñöèàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå. Áîëüøèíñòâî îïåðèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ ñìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü òîëüêî 
íà 2-3 ñóòêè, íåðåäêî èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà äîïîë-
íèòåëüíîé îïîðû. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè 
àìïëèòóäû ÏÄÅ çàäíåé ãðóïïû ìûøö ãîëåíè 
äåìîíñòðèðîâàëè ðåàêòèâíîå ñíèæåíèå â îòâåò 
íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó. Áèîýëåêòðè÷åñêèé 
ïðîôèëü ìûøö ãîëåíè ïðè âûïîëíåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîé ýëåêòðîìèîãðàôèè áûë óìåðåííî 
íàðóøåí. Ïîêàçàòåëè àìïëèòóä Ìàõ 1 è Ìàõ 2 
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áûëè íèæå, ÷åì äî îïåðàöèè. Íî çíà÷èòåëüíî 
áûñòðåå, ÷åì ïîñëå îïåðàöèè Ëèíòîíà, âîçâðà-
ùàëèñü ê èñõîäíûì. À â îòäàëåííûå ñðîêè, ïðè 
îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé, ïðîèñõîäèëà íîðìàëè-
çàöèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 

Ïðîñòðàíñòâåííûå è âðåìåííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè øàãà çíà÷èòåëüíî èçìåíÿëèñü â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îñíîâíàÿ ñòîéêà 
õàðàêòåðèçîâàëàñü ðåçêèì ñíèæåíèåì ñòàáèëü-
íîñòè è óñòîé÷èâîñòè òåëà ïðè õîäüáå. Íåñêîëü-
êî ñíèæàëàñü àìïëèòóäà ëîêîìîöèé â ãîëåíî-
ñòîïíîì ñóñòàâå îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè. 
Êàê ïðàâèëî, ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó 
íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè íîðìàëèçîâàëîñü 
áûñòðåå, ÷åì ïðè îòêðûòîé ñóáôàñöèàëüíîé 
ïåðåâÿçêå ïåðôîðàíòíûõ âåí – íà 8-12 ñóòêè.

Ó ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 êëàññîâ â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå Vîá ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé ôëåáýêòîìèè ñ 
îïåðàöèåé Êîêêåòòà ñíèæàëèñü íà 12,8%, ñî-
ñòàâëÿÿ 279,04±16,04 ìë/ìèí, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ ëèö (ð0,05). 
Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòî÷íîå ðàäèêàëüíîå ðàç-
îáùåíèå ãëóáîêèõ è ïîâåðõíîñòíûõ âåí, ïðè 
äàííîì âàðèàíòå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ïîñëåîïåðàöèîííûå ïîêàçàòåëè îáúåìíîãî 
êðîâîòîêà ó ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 êëàññîâ ïðèáëè-
æàëèñü ê äîîïåðàöèîííûì ïîêàçàòåëÿì Ñ3-Ñ4 
êëàññîâ, ñîîòâåòñòâåííî – 279,04±16,04 ìë/
ìèí è 276,31±39,7 ìë/ìèí (Ñ3 êëàññ), à òàêæå 
278,23±28,16 ïðè Ñ4 êëàññå. Îïåðàöèÿ Êîêêåòòà 
ó ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 êëèíè÷åñêèõ êëàññîâ, òàêæå 
íå óñòðàíÿëà íåäîñòàòî÷íîñòü ìûøå÷íî-âåíîç-
íîé ïîìïû. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå Vîá ïîñòåïåííî íàðàñòàëè, à ëèíåéíûå 
ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè äåìîíñòðèðîâàëè 
çàìåäëåíèå âåíîçíîãî îòòîêà, õîòÿ è íå äîñòè-
ãàëè äîîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ.

Ó 29 ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 êëèíè÷åñêîãî êëàñ-
ñà ïîñëå êîìáèíèðîâàííîé ôëåáýêòîìèè â 
ñî÷åòàíèè ñ îïåðàöèåé Ëèíòîíà â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çàðåãèñòðèðîâàíî äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå Vîá ïîêàçàòåëåé. Ñíèæåíèå 
äîñòèãàëî 24,7%, ñîîòâåòñòâåííî 241,12±8,42 
ìë/ìèí è 320,05±2,34 ìë/ìèí – äî îïåðàöèè. 
Ïî ñðàâíåíèþ ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà ïîêàçàòåëè 
Vîá áûëè ëó÷øå, ñîîòâåòñòâåííî – 241,12±8,42 
ìë/ìèí è 279,04±16,04 ìë/ìèí, çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàÿ èõ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ïðè 
äàííîì âàðèàíòå îïåðàöèè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå ïîêàçàòåëè Vîá ó ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 êëàññîâ 
íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèëè äîîïåðàöèîííûå 
ïîêàçàòåëè Ñ3-Ñ4 êëàññîâ, ñîîòâåòñòâåííî – 
241,12±8,42 ìë/ìèí è 276,31±39,7 ìë/ìèí (Ñ3 
êëàññ), à òàêæå 278,23±28,16 ïðè Ñ4 êëàññå. 
Òðàâìà ôàñöèàëüíî-ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ â 
õîäå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ìåòîäó 

Ëèíòîíà ïðèâîäèëà ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè 
ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû ó ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 
êëàññîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
àíàëîãè÷íî ïàöèåíòàì Ñ3-Ñ4 êëàññîâ.

Ïîñëå êëàññè÷åñêîé ôëåáýêòîìèè äîïîë-
íåííîé ÝÄÏÂ ó 20 ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 êëèíè÷å-
ñêèõ êëàññîâ ïîëó÷åíî âûðàæåííîå óëó÷øåíèå 
ïîêàçàòåëè ôëåáîãåìîäèíàìèêè. Ñêîðîñòü 
îáúåìíîãî êðîâîòîêà ñîñòàâëÿëà 234,61±12,7 
ìë/ìèí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î çíà÷èòåëü-
íîì óëó÷øåíèè äîîïåðàöèîííûõ ïîêàçàòåëåé 
– 320,05±2,34 ìë/ìèí. Ïðè ýòîì ìåòîäå Vîá 
ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 êëàññîâ íåñêîëü-
êî ïðåâîñõîäèëè äîîïåðàöèîííûå ïîêàçàòåëè 
Ñ3-Ñ4 êëàññîâ, ñîîòâåòñòâåííî – 276,31±39,7 
ìë/ìèí è 278,23±28,16 ìë/ìèí. Â òî æå âðåìÿ, 
ïîñëå ÝÄÏÂ ó ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 êëàññîâ ïîêà-
çàòåëè Vîá çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè èõ ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, áûëè ñîîòâåòñòâåííî 
– 234,61±12,7 ìë/ìèí è 165,61±18,84 ìë/ìèí. 
Ëèíåéíûå ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè âåíîç-
íîãî îòòîêà è ïîêàçàòåëè Vîá è â îòäàëåííîì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
îá îïòèìèçàöèè âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè.

Ïðîñòðàíñòâåííûå è âðåìåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè øàãà ó ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 êëèíè÷å-
ñêîãî êëàññà ïîñëå ÝÄÏÂ ðåçêî èçìåíÿëèñü 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ýòî 
áûëî ñâÿçàíî ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ òðîôè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ è, êàê ïðàâèëî, ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèåé ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Îñíîâíàÿ 
ñòîéêà õàðàêòåðèçîâàëàñü ðåçêèì ñíèæåíèåì 
ñòàáèëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòè òåëà ïðè õîäüáå. 
Ñíèæàëàñü àìïëèòóäà ëîêîìîöèé â ãîëåíîñòîï-
íîì ñóñòàâå îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè. Êàê 
ïðàâèëî, ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó íèæ-
íèìè êîíå÷íîñòÿìè íîðìàëèçîâàëîñü áûñòðåå, 
÷åì ïðè îòêðûòîé ñóáôàñöèàëüíîé ïåðåâÿçêå 
ïåðôîðàíòíûõ âåí – íà 8-12 ñóòêè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè âñåõ âèäàõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîñëåîïåðàöèîííûå 
õàðàêòåðèñòèêè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà äâèæå-
íèÿ è âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ íå 
êîððèãèðóåìîé ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû èìåëè õóäøóþ äèíàìèêó. 

Èòîãîâàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âëèÿíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ó ïàöèåíòîâ Ñ3-Ñ6 êëàññîâ ÕÂÍ íà ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîèçâåäåíà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè (òàáëèöû 3 è 4).

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ýôôåêò ñ÷èòàëñÿ õî-
ðîøèì ïðè íàëè÷èè ïîêàçàòåëåé Vîá â ïðåäåëàõ  
îò 165,0 ìë/ìèí äî 209,0 ìë/ìèí, à óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûì – â ãðàíèöàõ îò 210,0 ìë/ìèí äî 
240,0 ìë/ìèí.

© Ñ.Å.  Êàòîðêèí ñ ñîàâò.  Îöåíêà îïåðàòèâíîé êîððåêöèè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
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Ðàçäåëåíèå ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû Ñ3-Ñ4 
è Ñ5-Ñ6 êëèíè÷åñêèõ êëàññîâ ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî âíóòðè ãðóïï ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè Vîá 

ñòàòèñòè÷åñêè îäíîðîäíû, à ìåæäó ãðóïïàìè 
– îïðåäåëÿþòñÿ âûðàæåííûå, ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè ðåçóëüòàòû 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà âåíîçíîé ñè-
ñòåìå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áåç ïðèìåíåíèÿ 
îïåðàöèé Êîêêåòà èëè Ëèíòîíà. 

Íàìè óñòàíîâëåíî (òàáëèöà 5), ÷òî â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûñîêèå ïî-

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÍ Ñ3-Ñ4 êëàññîâ 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 

Ìåòîäû îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà

Ïàöèåíòû Ñ3-Ñ4 êëàññà
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò Õîðîøèé ðåçóëüòàò

Êîìáèíèðîâàííàÿ ôëåáýêòîìèÿ
 ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà (n=159) 100 59
Êîìáèíèðîâàííàÿ ôëåáýêòîìèÿ 
ñ îïåðàöèåé Ëèíòîíà (n=78) 42 36
Êîìáèíèðîâàííàÿ ôëåáýêòîìèÿ
 ñ ÝÄÏÂ  (n=27) 4 23
Êîìáèíèðîâàííàÿ ôëåáýêòîìèÿ (n=28) 16 12

Òàáëèöà 4

Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÍ Ñ5-Ñ6 êëàññîâ 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 

Ìåòîäû îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà

Ïàöèåíòû Ñ5-Ñ6 êëàññà
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò Õîðîøèé ðåçóëüòàò

Êîìáèíèðîâàííàÿ ôëåáýêòîìèÿ 
ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà (n=40) 26 14
Êîìáèíèðîâàííàÿ ôëåáýêòîìèÿ 
ñ îïåðàöèåé Ëèíòîíà (n=29) 15 14
Êîìáèíèðîâàííàÿ ôëåáýêòîìèÿ 
ñ ÝÄÏÂ   (n=20) 3 17
Êîìáèíèðîâàííàÿ ôëåáýêòîìèÿ (n=20) 11 9

êàçàòåëè ×ÁÍË è ÎØ ïîñëå êîìáèíèðîâàííîé 
ôëåáýêòîìèè ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà 
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè âåíîçíîãî îòòîêà ïðè 
ÕÂÍ Ñ3-Ñ4 êëàññîâ.

Âûñîêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ×ÁÍË ïðè 
ñðàâíåíèè êîìáèíèðîâàííîé ôëåáýêòîìèè áåç 
âìåøàòåëüñòâà íà ñèñòåìå ïåðôîðàíòíûõ âåí è 
ôëåáýêòîìèè ñ îïåðàöèåé Ëèíòîíà ó ïàöèåíòîâ 
Ñ3-Ñ4 êëàññîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ ïîñëåäíåé íà 
ñîñòîÿíèå ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû ãîëåíè è 

Òàáëèöà  5
Ñîîòíîøåíèå êðèòåðèåâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû 

ó ïàöèåíòîâ ÕÂÍ Ñ3-Ñ4 è Ñ5-Ñ6 êëèíè÷åñêèõ êëàññîâ

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ Êðèòåðèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
×ÈË ×ÈÊ ÑÎÐ ÑÀÐ ×ÁÍË ÎØ

Êîìáèíèðîâàííàÿ 
ôëåáýêòîìèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ Ñ3-Ñ4 
êëàññàìè ïî ÑÅÀÐ

ñ îïåðàöèåé
Êîêêåòòà

62 57 8,7 5 20 1,37

ñ îïåðàöèåé
Ëèíòîíà

54 57 5,2 3 33,3 0,96

ñ ÝÄÏÂ 15 57 73 42 2,3 0,14
Êîìáèíèðîâàííàÿ 
ôëåáýêòîìèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ Ñ5-Ñ6 
êëàññàìè ïî ÑÅÀÐ

ñ îïåðàöèåé
Êîêêåòòà

65 55 18 10 10 1,52

ñ îïåðàöèåé
Ëèíòîíà

52 55 5,4 3 33 0,87

ñ ÝÄÏÂ 15 55 72 40 2,5 0,14
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âåíîçíûé îòòîê â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå. Çíà÷åíèå ÎØ äî 1 ñîîòâåòñòâîâàëî 
ñíèæåíèþ ðèñêà, òî åñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè 
îïåðàöèè Ëèíòîíà ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû 
ýôôåêòèâíåå îòíîñèòåëüíî îïåðàöèè áåç âìå-
øàòåëüñòâà íà ñèñòåìå ïåðôîðàíòíûõ âåí.

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà 
ïîñëå êîìáèíèðîâàííîé ôëåáýêòîìèè ñ ÝÄÏÂ ó 
ïàöèåíòîâ Ñ3-Ñ4 êëàññîâ ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå 
×ÁÍË ñâèäåòåëüñòâîâàëî î åå çíà÷èìîì âëèÿ-
íèè – ìåòîä ñîõðàíÿåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ó 
êàæäîãî òðåòüåãî ïàöèåíòà. Çíà÷åíèå ÎØ ñî-
îòâåòñòâîâàëî ñíèæåíèþ ðèñêà – ïîëó÷àåìûå 
ðåçóëüòàòû ëó÷øå îòíîñèòåëüíî îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ áåç âìåøàòåëüñòâà íà ñèñòåìå ïåðôî-
ðàíòíûõ âåí, à òàêæå ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòîé 
íàäôàñöèàëüíîé è ñóáôàñöèàëüíîé îáðàáîòêîé 
íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôîðàíòíûõ âåí.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, 
ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå êîìáèíèðîâàííîé 
ôëåáýêòîìèè ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà ó ïàöè-
åíòîâ Ñ5-Ñ6 êëàññîâ, óêàçûâàëè íà åå íèçêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü. Ïðè ñðàâíåíèè ìåòîäîâ êîì-
áèíèðîâàííîé ôëåáýêòîìèè áåç âìåøàòåëüñòâà 
íà ñèñòåìå ïåðôîðàíòíûõ âåí è ôëåáýêòîìèè ñ 
îïåðàöèåé Ëèíòîíà ó ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 êëàññîâ 
êðèòåðèé ×ÁÍË áûë î÷åíü âûñîêèì – 33, à 
ïîêàçàòåëü ÎØ – 0,87. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ ìåòîäà 
íà ñîñòîÿíèå ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû ãîëåíè 
è âåíîçíûé îòòîê â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå. Çíà÷åíèå ÎØ äî 1 ñîîòâåòñòâóåò ñíè-
æåíèþ ðèñêà – ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû ëó÷øå 
îòíîñèòåëüíî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áåç 
âìåøàòåëüñòâà íà ïåðôîðàíòíûõ âåíàõ.

Ïîëó÷åííîå ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ âåíîç-
íîãî îòòîêà ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîìáèíèðîâàí-
íîé ôëåáýêòîìèè ñ ÝÄÏÂ ó ïàöèåíòîâ Ñ5-Ñ6 
êëàññîâ çíà÷åíèå ×ÁÍË ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
âëèÿíèè îïåðàöèè íà óëó÷øåíèå âåíîçíîãî 
îòòîêà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 
Ìåòîä ñîõðàíÿë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ó êàæäî-
ãî òðåòüåãî ïàöèåíòà. Êðèòåðèé ÎØ øàíñîâ 
ñîîòâåòñòâîâàë ñíèæåíèþ ðèñêà, òî åñòü ïðè 
èñïîëüçîâàíèè äàííîé îïåðàöèè ïîëó÷àåìûå 
ðåçóëüòàòû ëó÷øå îòíîñèòåëüíî îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à òàêæå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòîé íàäôàñöèàëüíîé è 
ñóáôàñöèàëüíîé îáðàáîòêîé íåñîñòîÿòåëüíûõ 
ïðîáîäàþùèõ âåí.

Èñïîëüçóÿ êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû, ðàññ÷èòàííûå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè, íàìè ïðîèç-
âåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè 
àíàëîãè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó 
ïàöèåíòîâ ìåæäó ãðóïïàìè Ñ3-Ñ4 è Ñ5-Ñ6 

êëàññîâ. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè (×ÁÍË=33,3; 
ÎØ=0,91) ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåäîñòàòî÷íîé 
ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé ôëåáýêòîìèè 
ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà ïðè âñåõ êëèíè÷åñêèõ 
êëàññàõ ÕÂÍ. Ñðàâíåíèå êîìáèíèðîâàííîé 
ôëåáýêòîìèè ñ îïåðàöèåé Ëèíòîíà ïîêàçàëî 
(×ÁÍË=50; ÎØ=1,8) íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ è áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî 
ìåòîäà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðè 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ âåíîçíîé ãåìî-
äèíàìèêè, ñîîòâåòñòâóþùèõ Ñ3-Ñ4 êëàññàì. 
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûïîëíåíèÿ êîìáèíè-
ðîâàííîé ôëåáýêòîìèè ñ ÝÄÏÂ ó ïàöèåíòîâ 
Ñ3-Ñ4 è Ñ5-Ñ6 êëàññîâ (×ÁÍË=50; ÎØ=0,94) 
ñâèäåòåëüñòâîâàë î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè è 
íåîáõîäèìîñòè åå âûïîëíåíèÿ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîèçâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ êîð-
ðåêöèè ÕÂÍ ó ïàöèåíòîâ Ñ3 è Ñ4 êëèíè÷åñêèõ 
êëàññîâ. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðî-
âàííîé ôëåáýêòîìèè ñ îïåðàöèÿìè Êîêêåòòà è 
Ëèíòîíà, ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè (×ÁÍË=11,1; 
ÎØ=1,45) ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áîëüøåé ýô-
ôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîé êîððåêöèè âåíîç-
íîãî îòòîêà ïî ìåòîäó Ëèíòîíà. Ïðè àíàëèçå 
ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîé ôëåáýêòîìèè 
ñ îïåðàöèåé Êîêêåòòà è êîìáèíèðîâàííîé 
ôëåáýêòîìèè ñ ÝÄÏÂ ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè 
(×ÁÍË=2,12; ÎØ=9,9) ñâèäåòåëüñòâîâàëè î 
íàèáîëåå çíà÷èìîé ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäíåé 
ó ïàöèåíòîâ Ñ3-Ñ4 êëàññîâ ÕÂÍ.

Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè ïîëó÷åíû íàìè 
ïðè ñðàâíåíèè êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé äåé-
ñòâåííîñòè ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ 
êîððåêöèè ÕÂÍ ó ïàöèåíòîâ Ñ5 è Ñ6 êëàññîâ. 
Îíè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïðåèìóùåñòâå ìåòîäà 
Ëèíòîíà ïåðåä ìåòîäîì Êîêêåòòà. À àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ ôëåáýêòîìèè ñ îïåðàöèåé Êîê-
êåòòà è êîìáèíèðîâàííîé âåíýêòîìèè ñ ÝÄÏÂ 
ïîäòâåðäèë (×ÁÍË=2; ÎØ=10,8) íàèáîëüøóþ 
ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè âåíîçíîãî îòòîêà 
ïðè ïðèìåíåíèè ÝÄÏÂ. Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå 
×ÁÍË îçíà÷àëî, ÷òî áëàãîïðèÿòíûé èñõîä íà-
áëþäàëñÿ ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî 2 ïàöèåíòà 
ïîñëå åå âûïîëíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü 
ðåçóëüòàòû è âûðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïðè 
âûáîðå âàðèàíòà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Êîìáèíèðî-
âàííàÿ ôëåáýêòîìèÿ ñ ÝÄÏÂ îêàçûâàëà íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíîå âëèÿíèå íà âîññòàíîâëåíèå 
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ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ìûøå÷íî-
âåíîçíîé ïîìïû ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòûìè 
îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè.
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