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Íà áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå (1972 îáñëåäîâàííûõ ðåáåíêà) ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñðî-
êîâ ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ, èíòåíñèâíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèîçíîãî ïðî-
öåññà ó äåòåé. Îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ â óñòàíîâëåííûå ñðîêè èõ ïðîðåçûâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëÿþòñÿ ïåðèîäû, íàèáîëåå îïàñíûå äëÿ ðàçâèòèÿ êàðèåñà çóáîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîìàòîëîãèÿ, êàðèåñ çóáîâ

Â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
êîìïëåêñíîìó ïîäõîäó. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî
â äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïðîòåêàåò íà ôîíå âîçðàñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé, âëèÿåò íà íèõ è â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì â ñîñòîÿíèè çó-
áî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Î÷åâèäíî, ÷òî
ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà òàêèõ ìåðîïðèÿòèé íå-
âîçìîæíà áåç ïðåäñòàâëåíèÿ ïîëíîé êàðòèíû
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà, âêëþ÷àþ-
ùåãî â ñåáÿ ñîñòîÿíèå ïðèêóñà (êàê âðåìåííîãî è
ïîñòîÿííîãî, òàê è ñìåííîãî); ñîñòîÿíèå òâåð-
äûõ òêàíåé çóáîâ, èõ îïîðíîãî àïïàðàòà, ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê ïîëîñòè ðòà; îáùåå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ [2, 3, 4, 8, 10, 12]. Â òî æå âðåìÿ ñâåäåíèÿ
î êîìïëåêñíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â Íîâîñèáèðñêå åäè-
íè÷íû [9], à ïîñëåäíèå äàííûå áûëè îïóáëèêîâà-
íû â 1998 ãîäó [2, 6], è ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ ïî êàðèåñó è èçìåíåíèÿì â ñðîêàõ ïðîðåçû-
âàíèÿ çóáîâ íå ïðåäñòàâëåíà öåëîñòíîé êàðòè-
íîé, ÷òî çàòðóäíÿåò èñïîëüçîâàíèå ýòèõ äàííûõ
ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñíèæàåò èõ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Äåòè Íîâîñèáèðñêà â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ïðîõîäÿò äèñïàíñåðèçàöèþ ó äåòñêèõ
ñòîìàòîëîãîâ-òåðàïåâòîâ (ïî ìåñòó ó÷åáû èëè
æèòåëüñòâà). Â ñâÿçè ñ ýòèì êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà, ðàññìîò-
ðåííàÿ ÷åðåç ïðèçìó àêñåëåðàòèâíûõ èçìåíåíèé,
ïîìîæåò äåòñêîìó ñòîìàòîëîãó-òåðàïåâòó îöå-
íèòü îáùóþ êàðòèíó ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, ñîñòàâèòü êîìïëåêñ ìåð ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ, îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÷àñòîòó òîé èëè
èíîé ïàòîëîãèè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ è òåì ñàìûì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñâîåé
ðàáîòû [11].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîñòàâëå-
íî îïðåäåëèòü íàèáîëåå îïàñíûå äëÿ âîçíèêíî-

âåíèÿ êàðèåñà ïåðèîäû â æèçíè ðåáåíêà ïóòåì
îöåíêè èíòåíñèâíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
êàðèîçíîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé çóáîâ ó äåòåé â
ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýòîé öåëè ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

– óñòàíîâëåíèå ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ ó äåòåé;

– îïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè êàðèîçíîãî ïðîöåññà ó äåòåé ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï;

– ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå òâåðäûõ
òêàíåé çóáîâ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ
çóáîâ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàííûõ çàäà÷ íàìè áûëî
îáñëåäîâàíî 1972 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 3 äî 15
ëåò (992 ìàëü÷èêà è 980 äåâî÷åê) èç îðãàíèçîâàí-
íûõ êîëëåêòèâîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
áàçå êàôåäðû ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà
ÍÃÌÀ, â ÌÄÑÏ ¹3 è ¹1 Íîâîñèáèðñêà è â Íî-
âîñèáèðñêîé îáëàñòíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêå. Òàêæå ó÷èòûâàëèñü çàïèñè àìáóëà-
òîðíûõ êàðò ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ
øêîë è äåòñêèõ ñàäîâ. Âî âðåìÿ îñìîòðîâ çàïîë-
íÿëèñü ñïåöèàëüíûå ðàçðàáîòàííûå íàìè ôîð-
ìû, ñîäåðæàùèå çóáíûå ôîðìóëû ñ îòìåòêàìè î
ñîñòîÿíèè çóáîâ è òêàíåé ïàðîäîíòà. Çóá ñ÷è-
òàëñÿ ïðîðåçàâøèìñÿ, åñëè ó ðåçöà ïîëíîñòüþ
ïðîðåçàëñÿ ðåæóùèé êðàé, ó êëûêà – ðåæóùèé
áóãîð, ó ïðåìîëÿðà – 2 áóãðà è âñå áóãðû – ó ìî-
ëÿðîâ. Íà÷àëîì ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çó-
áîâ ñ÷èòàëè âîçðàñò, â êîòîðîì 5% îáñëåäóåìûõ
äåòåé èìåëè ïîñòîÿííûå çóáû, à îêîí÷àíèåì
ïðîðåçûâàíèÿ – ñðîêè, êîãäà 95% îáñëåäóåìûõ
äåòåé èìåëè ïðîðåçàâøèåñÿ ïîñòîÿííûå çóáû
(òàáë.).

Ïîñëå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ìåòîäîì âàðèàöèîííîãî ðÿäà âèäíî, ÷òî íàáëþ-
äàåòñÿ ïðîðåçûâàíèå ïåðâûõ ìîëÿðîâ è ïåðâûõ
ðåçöîâ â ñðîêè 4,5–7 ëåò. Âòîðûå ðåçöû âåðõíåé è
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íèæíåé ÷åëþñòåé ó äåòåé îáîèõ ïîëîâ ïðîðåçû-
âàþòñÿ â 5–8 ëåò. Â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè
îáñëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåííûìè â 1987–1989 ãã.
[5, 7], ïðîèçîøëî îïåðåæåíèå ñðîêîâ êàê íà÷àëü-
íîãî, òàê è îêîí÷àòåëüíîãî ïðîðåçûâàíèé íà
ãîä. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ÿâ-
ëåíèå àêñåëåðàöèè â ïåðâîì ïåðèîäå ñìåííîãî
ïðèêóñà; ïðè ýòîì ïåðâûå ïîñòîÿííûå çóáû íà-
÷èíàþò ïðîðåçûâàòüñÿ â 4 ãîäà 6 ìåñÿöåâ, à ê 13
ãîäàì ìû íàáëþäàåì ïðîðåçàâøèìèñÿ âñå ïî-
ñòîÿííûå çóáû. Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíû ñðåäíèå ñðî-
êè îêîí÷àòåëüíîãî ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ
çóáîâ.

Ïðè èçó÷åíèè èíòåíñèâíîñòè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè êàðèîçíîãî ïðîöåññà èñïîëüçîâàíà íî-
ìåíêëàòóðà Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ – ïîêàçàòåëè ÊÏÓ, êï (ðèñ. 2) è äîëÿ,
ïîäâåðæåííûõ êàðèåñó äåòåé îò 3 äî 15 ëåò â ïðî-
öåíòàõ (ðèñ. 3).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèë ðåçêîå
óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèîçíîãî
ïðîöåññà ê 4 ãîäàì. Ê ýòîìó âðåìåíè êàðèåñîì
ïîðàæàåòñÿ 84,3% äåòåé. Ýòîò óðîâåíü ñîõðàíÿ-
åòñÿ äî 6-ëåòíåãî âîçðàñòà, à ê 7-ëåòíåìó âîçðàñ-
òó îòìå÷àåòñÿ åùå áîëüøåå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòå-

ëÿ. Ê 12 ãîäàì îí ñíèæàåòñÿ äî 88,3±1,1%, à çà-
òåì ñíîâà âîçðàñòàåò è ê 15 ãîäàì ñîñòàâëÿåò

95,5±0,9%.
Òåíäåíöèÿ èçìåíåíèé èíòåíñèâíîñòè êàðèîç-

íîãî ïðîöåññà âðåìåííûõ çóáîâ ïðîÿâèëàñü â
ñëåäóþùåì: íàèáîëüøèé ïðèðîñò îòìå÷åí â âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå îò 3 äî 4 ëåò, êîãäà èíäåêñ èí-
òåíñèâíîñòè óâåëè÷èëñÿ íà 1,2. Òàêèì îáðàçîì,
ê 4,5-ëåòíåìó âîçðàñòó èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà
âðåìåííûõ çóáîâ èç óìåðåííîé ñòàíîâèòñÿ âûñî-
êîé (ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ). Çàòåì, ê 7-ëåòíåìó
âîçðàñòó èíäåêñ åùå áîëåå âîçðàñòàåò äî 5,9. Â
òîò æå ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ è ðîñò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà è äî-
ñòèãàåò 88%. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ðîñ-
òó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîñëå 4 ëåò ñïîñîáñòâóåò
ðàííåå ïðîðåçûâàíèå ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ çóáîâ
– öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ è ïåðâûõ íèæíèõ ìîëÿ-
ðîâ – è, ñîîòâåòñòâåííî, âîâëå÷åíèå èõ â êàðèîç-
íûé ïðîöåññ. Ïî ìåðå äàëüíåéøåãî ïðîðåçûâà-
íèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ èíäåêñ íàèáîëåå àêòèâíî
ðàñòåò ê 9, 13 è 15 ãîäàì.

Â âîçðàñòå 10 ëåò ìû îòìå÷àåì ñíèæåíèå èí-
äåêñà äî 2, ÷òî ôîðìàëüíî õàðàêòåðèçóåòñÿ íèç-
êèì óðîâíåì èíòåíñèâíîñòè. Îäíîé èç ïðè÷èí
ýòîãî ñíèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàñòóïëåíèå ïåðèîäà
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñìåíû çóáîâ. Îäíàêî äàííîå
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðàâäîïî-
äîáíûì, èáî, ïî ñóòè, êàðèîçíûé ïðîöåññ ñàì
ñíèçèë ñâîþ èíòåíñèâíîñòü çà ñ÷åò ðàçðóøåíèÿ
îáúåêòîâ ñâîåãî æå âîçäåéñòâèÿ – âðåìåííûõ çó-
áîâ – è, êàê ñëåäñòâèå, èõ ðàííåãî óäàëåíèÿ. Î
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Òàáëèöà

Ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ â âåðõíåé è íèæíåé
÷åëþñòÿõ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê

Çóáû Ïðîðåçûâàíèå

ó ìàëü÷èêîâ (ãîäû)

Ïðîðåçûâàíèå

ó äåâî÷åê (ãîäû)

íà÷àëî îêîí÷àíèå íà÷àëî îêîí÷àíèå

Âåðõíÿÿ
÷åëþñòü

7 9 13 9 13

6 4,5 7 5 7

5 9 12,5 9 12

4 8 12 7 10

3 8 12 7 11

2 5 8 5 8

1 4,5 7 5 7

Íèæíÿÿ
÷åëþñòü

1 4,5 7 5 7

2 5 8 5 8

3 7 11 7 11

4 8 12 7 12

5 9 12,5 9 12

6 4,5 6,5 5 6,5

7 8 13 9 13

Ïðèìå÷àíèå. ð≥2.

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çó-

Ðèñ. 2. Èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà âðåìåííûõ è ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ ó äåòåé Íîâîñèáèðñêà
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âûñîêîé æå èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà íàêàíóíå
äåñÿòèëåòíåãî âîçðàñòà ñâèäåòåëüñòâóåò îòìå-
÷åííûé ïèê â âîçðàñòå 7 ëåò.

Â òî æå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèîçíî-
ãî ïðîöåññà ðàñòåò è êîëåáëåòñÿ îò 88,1 äî 95,5%.
Ïîñêîëüêó ïðîðåçûâàíèå ïîñòîÿííûõ çóáîâ íà-
÷èíàåòñÿ ðàíî – â 4,5 ãîäà (1 è 6-é çóáû ó ìàëü÷è-
êîâ) – è äîñòèãàåò âåðøèíû ê 7 ãîäàì (1, 2, 3, 4,
6-é çóáû ó äåâî÷åê), à îêîí÷àòåëüíîå ïðîðåçûâà-
íèå ïîñòîÿííûõ öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ è ïåðâûõ
ìîëÿðîâ ïðîèñõîäèò â 6–7 ëåò, ìû íàáëþäàåì
äåáþò êàðèåñà ïîñòîÿííûõ çóáîâ óæå â âîçðàñòå
øåñòè ëåò. Â äàëüíåéøåì ê 12 ãîäàì êàðèîçíîìó
ïîâðåæäåíèþ ïîäâåðãàþòñÿ è îêîí÷àòåëüíî
ïðîðåçàâøèåñÿ 2, 3, 4 è 5-é çóáû, çà ñ÷åò ÷åãî îò-
ìå÷àåòñÿ áóðíûé ðîñò èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà â
ýòîò ïåðèîä. Ê 13 ãîäàì ïðîðåçûâàþòñÿ âñå ïî-
ñòîÿííûå çóáû, ÷òî â î÷åðåäíîé ðàç ñïîñîáñòâó-
åò ñêà÷êó ïîêàçàòåëÿ ÊÏÓ äî 5,9 ê 14 ãîäàì è äî
6,3 ê 15 ãîäàì. Â ðåçóëüòàòå ìû ñíîâà, òîëüêî
óæå â ïîñòîÿííîì ïðèêóñå, èìååì âûñîêèé óðî-
âåíü èíòåíñèâíîñòè êàðèîçíîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîçðàñò îò 3 äî
4 ëåò íàèáîëåå îïàñåí äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êàðè-
îçíîãî ïðîöåññà ìîëî÷íûõ çóáîâ. Ïîâûøåííîå
âíèìàíèå ýòîìó ôàêòó, çàêëþ÷àþùååñÿ â óñèëå-
íèè ìåð ïðîôèëàêòèêè, ïîçâîëèò èçáåæàòü ðàí-
íåãî óäàëåíèÿ âðåìåííûõ çóáîâ. Ïîñêîëüêó ïåð-
âûå ïîñòîÿííûå ìîëÿðû íà÷èíàþò ïðîðåçûâàòü-
ñÿ â 4,5 ãîäà, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
íà÷àòûå â ìîëî÷íîì ïðèêóñå, öåëåñîîáðàçíî àê-
òèâèçèðîâàòü äî âîçðàñòà 5–5,5 ëåò ñ öåëüþ èçáå-
æàòü âîâëå÷åíèÿ â êàðèîçíûé ïðîöåññ ïîñòîÿí-
íûõ çóáîâ. À â äàëüíåéøåì, öåëåñîîáðàçíî óäå-
ëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ñîñòîÿíèþ òâåðäûõ òêà-
íåé çóáîâ ñ ðåàëèçàöèåé íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â íàìè óñòà-
íîâëåííûå ïåðèîäû: 9, 12 è 14 ëåò æèçíè ðåáåí-
êà.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü èõ òåì âûøå, ÷åì ðàíüøå è ÷åì áîëåå êîì-
ïëåêñíî, ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, ýòè ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò ïðîâî-
äèòüñÿ, ïîñêîëüêó êàðèåñðåçèñòåíòíûå õàðàêòå-

ðèñòèêè çóáîâ ôîðìèðóþòñÿ íå òîëüêî ïîñëå
ïðîðåçûâàíèÿ, íî è âî âðåìÿ èõ çàêëàäêè è ðàç-
âèòèÿ â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ è çàâèñÿò îò îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

THE EVALUATION OF THE PREVALENCE AND

INTENSITY OF CARIES OF CHILDREN IN

NOVOSIBIRSK

P.A. Zeleznyi, A.K. Bazin, T.V. Borodina, O.I. Anufrieva,

I.V. Gnetova, S.V. Merkushin, V.S. Sadykova, S. Sh. Itkina,

E.V. Zubrilin

In this research the analysis of terms of occurrence of
constant teeth at 1972 children in the age of from 3 till 15
years old is carried out. Prevalence and intensity of caries at
the 3, 6, 9, 12 and 15 years old children are investigated.
The scientists have made the comparative analysis of the
updated terms of occurrence of permanent teeth and condi-
tions of enamel. As a result of this work it is defined the
most dangerous periods for caries occurrence - 9, 13 and 15
years age.
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