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âàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà êàê áîëåçíè. Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû Êàòàäîëîíà íîñÿò äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð, ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âûðàæåíû ñëàáî èëè óìåðåííî,
÷òî íå îãðàíè÷èâàåò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïàöèåí-
òîâ. Ñî÷åòàííîå íàçíà÷åíèå ýòîãî ïðåïàðàòà ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ äîçû ïðèìåíÿåìûõ àíàëüãåòèêîâ
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(òðàìàäîëà è ÍÏÂÏ) âäâîå, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü èëè
óìåíüøèòü èõ íåáëàãîïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
Ïðèìåíåíèå Êàòàäîëîíà ñïîñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùå-
íèþ êóìóëÿöèè áîëè, ïåðåõîäà åå â õðîíè÷åñêóþ ôîð-
ìó, à ïðè óæå èìåþùåìñÿ õðîíè÷åñêîì áîëåâîì ñèíä-
ðîìå âåäåò ê ñíèæåíèþ åå èíòåíñèâíîñòè.

Öåëü. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèìèî-
ëó÷åâîãî, ëó÷åâîãî è êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ïëîñêîêëåòî÷-
íûì  ðàêîì ãîëîâû è øåè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 155 áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ðàêîì ãîëîâû è øåè (ðàê ðîòîãëîòêè � 34, ðàê
ãîðòàíîãëîòêè � 46, ðàê ïîäâèæíîé ÷àñòè ÿçûêà � 10, ðàê
äíà ïîëîñòè ðòà � 8, ðàê ãîðòàíè � 24 áîëüíûõ) ðàñïðåäå-
ëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (47 áîëüíûõ)
ïîëó÷àëà 2 öèêëà èíäóêöèîííîé õèìèîòåðàïèè è ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ. Îáëó÷åíèå íà÷èíàëîñü ñðàçó æå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âòîðîãî êóðñà íà ôîíå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Âòîðàÿ � îäèí öèêë õèìèîòåðàïèè íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä îáëó÷åíèåì, âòîðîé � ïîñëå ïîä-
âåäåíèÿ ê îïóõîëè 40 Ãð (37 áîëüíûõ) ñ ïðîäîëæåíèåì
ëó÷åâîé òåðàïèè ñïóñòÿ 3 íåä. Òðåòüÿ ãðóïïà (33 áîëü-
íûõ) � 2 öèêëà õèìèîòåðàïèè, îáëó÷åíèå â äîçå 40 Ãð ñ
ïîñëåäóþùåé îïåðàöèåé. Áîëüíûå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîçîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîäâåðãàëèñü
äîïîëíèòåëüíîé ëó÷åâîé òåðàïèè. ×åòâåðòàÿ ãðóïïà ïî-
ëó÷àëà ëó÷åâóþ òåðàïèþ â ñàìîñòîÿòåëüíîì âàðèàíòå
(38 áîëüíûõ). Õèìèîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü: öèñïëàòèí
ïî 100 ìã/ì2 â 4-é äåíü è 5-ÔÓ âíóòðèâåííî, ñòðóéíî ñ
1-ãî ïî 3-é äíè ïî 1000 ìã åæåäíåâíî.

Ðåçóëüòàòû. Âñå áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëå-
äîâàíèå, çàâåðøèëè çàïëàíèðîâàííóþ ïðîãðàììó ëó-
÷åâîãî è õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ. Ïîëíûé êëèíè÷åñ-
êèé ýôôåêò äîñòèãíóò ó 53,2 % áîëüíûõ ñ èíäóêöèîí-

íîé, ó 54,1 % � ñ îäíîâðåìåííîé õèìèîëó÷åâîé òåðà-
ïèåé, ó 100 % áîëüíûõ ñ êîìáèíèðîâàííîé è ó 44,7 % �
ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé â ñàìîñòîÿòåëüíîì âàðèàíòå. Ðå-
öèäèâû çàáîëåâàíèÿ (ëîêàëüíûå è ðåãèîíàðíûå) âûÿâ-
ëåíû ó 20 % áîëüíûõ â ãðóïïå ñ èíäóêöèîííîé, ó 25 % �
ñ îäíîâðåìåííîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèåé, ó 9 % �  ñ
êîìáèíèðîâàííîé è ó 47 % áîëüíûõ â ãðóïïå ñ ëó÷å-
âîé òåðàïèåé. Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû, ñîîòâåòñòâåí-
íî ãðóïïàì èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëåíû ó 6,4; 5,4;
3 è 10,5 % áîëüíûõ. Îáùåå êîëè÷åñòâî íåóäà÷ ïî ãðóï-
ïàì ñîñòàâèëî 63,8; 64,8; 12 è 86,8 %. Òðè è ïÿòü ëåò
ïðîæèëè â ãðóïïå èíäóêöèîííîé õèìèîëó÷åâîé òå-
ðàïèè � 33,5 è 28,9 %, â ãðóïïå îäíîâðåìåííîé
õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè � 35 è 30 %, â ãðóïïå êîìáè-
íèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ � 52 è 45,2 %, â ãðóïïå ëó÷åâîé
òåðàïèè  � 32 è 23 % ñîîòâåòñòâåííî. Ïîçäíèå ïîñòòå-
ðàïåâòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ âû-
ÿâëåíû ó 12 áîëüíûõ èç 155 (7,7 %) � îñòåîìèåëèò
íèæíåé ÷åëþñòè � 2, òðèçì III�IV ñòåïåíè � 2, ïåðèõîí-
äðèò õðÿùåé ãîðòàíè � 5, ðóáöîâî-èíäóðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè � 3. Âîñåìü èç
íèõ (9,5 %) ïîëó÷àëè õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå, äâîå
(5,3 %) � ëó÷åâóþ òåðàïèþ â ñàìîñòîÿòåëüíîì âàðèàíòå.

Âûâîäû. Âåäóùåå ìåñòî â ëå÷åíèè ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè çàíèìàåò êîì-
áèíèðîâàííûé ìåòîä. Ñðåäè âàðèàíòîâ êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ õèìèîëó÷åâî-
ìó ìåòîäó.


