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Íåïåðåäáà÷åíî âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (ËÍÀ íà ×ÀÅÑ), ùî â îñòàíí³
ðîêè âèéøîâ íà ïåðøå ì³ñöå ñåðåä â³ääàëåíèõ
ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â àâàð³¿ [1, 2, 7], îáóìîâèâ
íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó ³ ìåõàí³çì³â
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ïîòåðï³ëèõ ÿê îäí³º¿
ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñüîãîäåííÿ. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òèõ õâîðèõ, ÿê³ íå ïåðåíåñ-
ëè ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè (ÃÏÕ), òîáòî
îòðèìàëè ïîð³âíÿíî íåâåëèêó äîçó îïðîì³íåí-
íÿ. Òàêèé âèñíîâîê ïðî äîçó îïðîì³íåííÿ ó äà-
íîìó ðàç³ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç â³äñóòí³ñòþ
ñïåöèô³÷íîñò³ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó ³ ìåòîäîëî-
ã³÷íîþ ñêëàäí³ñòþ äîâåäåííÿ â êë³í³ö³ éîãî ìîæ-
ëèâîñò³ [8], ÷åðåç ùî ôàêò ðàä³àö³éíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó òàêèõ õâîðèõ ïðîñòî çàïåðå÷óºòüñÿ [5,
9, 12, 13]. Ðàçîì ç öèì, óòî÷íåííÿ óÿâëåííÿ
ïðî ïàòîô³ç³îëîã³÷íó ñóòí³ñòü ³ ìåõàí³çìè ðîç-
âèòêó óðàæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó ó ËÍÀ íà
×ÀÅÑ, ïîðÿä ç âèçíà÷åííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî
ïåðôóç³éíîãî ðåçåðâó öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî
ðóñëà ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè äëÿ ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, àëå é äëÿ
âèáîðó àäåêâàòíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ ïðîô-
³ëàêòèêè ðîçâèòêó òÿæêèõ ôîðì åíöåôàëîïàò³¿
[3, 10].

Â³äîìî, ùî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ
(ÌÐÒ) íà ñüîãîäí³ º íàé³íôîðìàòèâí³øèì ìåòî-
äîì ó ä³àãíîñòèö³ ñòðóêòóðíèõ çì³í ìîçêîâî¿
òêàíèíè. Îäíàê îö³íêà ëèøå ñòðóêòóðíî-àíàòî-
ì³÷íèõ çì³í ìîçêîâî¿ òêàíèíè º îáìåæåíîþ ³
÷àñòî íåäîñòàòíüîþ, òîìó ùî íå äîçâîëÿº âèç-
íà÷èòè ñóòí³ñòü êðîâîïîñòà÷àííÿ (ïåðôóç³¿)
ìîçêîâî¿ òêàíèíè [15, 16, 17]. Õàðàêòåðèñòèêà
òÿæêîñò³ óðàæåííÿ, ñòóïåíÿ éîãî íåîáîðîòíîñò³
äóæå âàæëèâà, îñê³ëüêè ñóòòºâà ÷àñòêà íåðâî-
âî¿ òêàíèíè ó âîãíèù³ ³øåì³¿ çàëèøàºòüñÿ íå-

óøêîäæåíîþ çà ðàõóíîê ³ñíóâàííÿ òàê çâàíî¿
çîíè “³øåì³÷íî¿ íàï³âò³í³”, àáî “óáîãî¿ ïåðôóç³¿”
(“poor perfusion”) [14], íàâêîëî ä³ëÿíêè ³íôàð-
êòó ìîçêó. ßê ïðàâèëî, òàê³ óòâîðåííÿ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ò³ëüêè ïðè çàñòîñóâàíí³ ïåðôóç³éíî¿ îä-
íîôîòîííî¿ åì³ñ³éíî¿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿
(ÎÔÅÊÒ), ³ âîíè çíà÷íî á³ëüø³ çà ðîçì³ðîì ïî-
ð³âíÿíî ç âîãíèùàìè ³øåì³¿, ùî â³çóàë³çóþòü-
ñÿ íà ÌÐ-òîìîãðàìàõ. Âèêîðèñòàííÿ äëÿ ä³àã-
íîñòèêè õàðàêòåðó ³ ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ÎÔÅÊÒ äàº çìîãó îö³íèòè ñòóï³íü
çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó ïðè
äèñöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåííÿõ. Êð³ì òîãî, â
ðàä³îíóêë³äí³é ä³àãíîñòèö³ óðàæåíü ãîëîâíîãî
ìîçêó çà äîïîìîãîþ ÎÔÅÊÒ, íà â³äì³íó â³ä
ÌÐÒ, ³ñíóþòü ìåòîäè ðîçðàõóíêó îáñÿãó óðà-
æåíî¿ òêàíèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ãðóíòóþòüñÿ
íà âèÿâëåíí³ ñòóïåíÿ íàêîïè÷åííÿ ðàä³îôàðì-
ïðåïàðàòó (ÐÔÏ), ÿêèé òèì ìåíøèé, ÷èì ÷èì
á³ëüøà ÷àñòêà íåêðîòèçîâàíî¿ òêàíèíè â çàãàëü-
íîìó îáñÿç³ òêàíèíè â öüîìó ðåã³îí³ [11].

Âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ äîïïëåðîã-
ðàô³¿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó (ÓÇÄÃ) äîçâî-
ëÿº âèâ÷èòè òðàíñïîðòíó ôàçó êðîâîïîñòà-
÷àííÿ ìîçêó, ä³àãíîñòóâàòè íåäîñòàòí³ñòü
ìîçêîâîãî êðîâîçàáåçïå÷åííÿ íà ðàíí³õ ñòàä-
³ÿõ, îö³íèòè ñòàí öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³-
êè âçàãàë³ òà â êîæíîìó áàñåéí³ çîêðåìà (êà-
ðîòèäíîìó, âåðòåáðî-áàçèëÿðíîìó). Öèì ìå-
òîäîì ìîæíà âèÿâèòè ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè
åêñòðà- òà ³íòðàêðàí³àëüíèõ àðòåð³é (ñòåíî-
çè, îêëþç³¿, äåôîðìàö³¿, àíîìàë³¿ ðîçâèò-
êó), íåäîñòàòí³ñòü êîëàòåðàëåé, åëàñòèêî-
òîí³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè, ïîðó-
øåííÿ öåðåáðàëüíî¿ òà êàðä³àëüíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè ³ çíèæåííÿ ôóíêö³é ìåõàí³çì³â àóòî-
ðåãóëÿö³¿ ñóäèí, àíã³îñïàçì, ïîðóøåííÿ âå-
íîçíîãî â³äòîêó ³ ò.³í. [4, 6].
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Òàêèì ÷èíîì, êîæåí ç öèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æóº îêðåìó ëàíêó çàãàëüíîãî ïðîöåñó ìîçêî-
âîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ, ùî äîçâîëÿº âñåá³÷íî
îö³íèòè éîãî ïîðóøåííÿ ³ õàðàêòåð óðàæåííÿ
ìîçêó.

Ì å ò à  ä î ñ ë ³ ä æ å í í ÿ : âèâ÷åííÿ ³íôîðìàòèâ-
íîñò³ ñó÷àñíèõ íåéðîâ³çóàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ (ÌÐÒ, ÎÔÅÊÒ, ÓÇÄÃ) â îö³íö³ îñîáëè-
âîñòåé çì³í ãîëîâíîãî ìîçêó ó ËÍÀ íà ×ÀÅÑ ³
ìîæëèâîñòåé ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó òÿæêèõ
ôîðì åíöåôàëîïàò³¿ (ÅÏ).

Ì à ò å ð ³ à ë  ³  ì å ò î ä è  ä î ñ ë ³ ä æ å í í ÿ .  Êîìïëåêñ-
íî îáñòåæåíî 40 õâîðèõ — ËÍÀ íà ×ÀÅÑ (2
æ³íêè, 38 ÷îëîâ³ê³â) â³êîì â³ä 33 äî 61 ðîêó
(ñåðåäí³é â³ê — 47,3). Óñ³ îáñòåæåí³ ïðàöþâàëè
â çîí³ ×ÀÅÑ ó 1986 ð. Ç íèõ ó êâ³òí³—òðàâí³
1986 ð. ó ö³é çîí³ ïðàöþâàëè 19 õâîðèõ, ç êâ³òíÿ
³ íà ïðîòÿç³ 1986 ð. — 15 õâîðèõ, ç ñåðïíÿ 1986
ð. — 6 õâîðèõ. ×àñòèíà îáñòåæåíèõ (13) ïðîäîâ-
æèëà ðîáîòó ï³ñëÿ 1986 ð. Äîçà îïðîì³íåííÿ, çà
äîêóìåíòàëüíèìè äàíèìè, ñêëàëà: ó 7 õâîðèõ
— äî 250 ì3â, ó 13 — 260-500 ì3â, ó 2 — 510—
1000 ì3â ³ ó 2 — ïîíàä 1,5 3â, àëå ä³àãíîçó ÃÏÕ
¿ì âèñòàâëåíî íå áóëî. Ó 16 õâîðèõ äîçà îïðîì-
³íåííÿ îô³ö³éíî âñòàíîâëåíà íå áóëà, ïðîòå,
îñê³ëüêè ö³ õâîð³ ïðàöþâàëè ïåðåâàæíî â
êâ³òí³—÷åðâí³ 1986 ð. á³ëÿ ×ÀÅÑ, ¿õ òàêîæ âêëþ-
÷èëè äî ãðóïè îáñòåæåííÿ ÿê òèõ, ùî ïîòåíö³é-
íî ìîãëè îäåðæàòè çíà÷íó äîçó îïðîì³íåííÿ.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ âèÿâëÿëèñü êë³í³÷í³ îç-
íàêè åíöåôàëîïàò³¿ (ÅÏ) ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³: I ñòóïåíÿ — ó 12,5%; II ñòóïåíÿ — ó
60% ³ III ñòóïåíÿ — ó 27,5%. Ó êîæíîãî õâîðî-
ãî çàñòîñîâóâàëèñü óñ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè îö³íþâàëèñü çàëåæíî â³ä
òÿæêîñò³ ÅÏ, äîçè îïðîì³íåííÿ, ÷àñó ðîáîòè â
çîí³ ³ ïðîâåäåíîãî â ðàíí³é ïåð³îä ë³êóâàííÿ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  î á ñ ò å æ å í í ÿ  ò à  ¿ õ  î á ã î â î ð å í í ÿ .
Àíàë³ç âïëèâó ð³çíèõ ôàêòîð³â íà ïåðåá³ã ÅÏ ó
õâîðèõ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî íàéòÿæ÷³ ôîð-
ìè õâîðîáè (III ñòóïåíÿ) ñïîñòåð³ãàëèñü ó
ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ îô³ö³éíî äîçó îïðîì³íåííÿ
âñòàíîâëåíî íå áóëî (37,5%); ó òèõ, ÿê³ ïðàöþ-
âàëè â çîí³ ×ÀÅÑ íå ò³ëüêè â êâ³òí³—òðàâí³,
àëå ³ â ³íø³ ì³ñÿö³ 1986 ð. (50%) òà ÿê³ â ðàíí³é
ïåð³îä ï³ñëÿ ðîáîòè â çîí³ íå îòðèìóâàëè ë³êó-
âàííÿ (41,7%), à òàêîæ ó õâîðèõ â³êîì â³ä 46 äî
55 ðîê³â (35,7% ³ 41,7%). Ó òèõ õòî çàçíàâ îïðî-
ì³íåííÿ ó äîç³ äî 1 3 áåð ³ á³ëüøå 1,53 áåð, õòî
îòðèìóâàâ ë³êóâàííÿ â ðàíí³é ïåð³îä, à òàêîæ
ó õâîðèõ â³êîì äî 40 ðîê³â III ñòóï³íü ÅÏ íå
âèÿâëÿâñÿ. Êð³ì òîãî, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
òÿæ÷³ ôîðìè ÅÏ ðîçâèâàëèñü ó áóä³âåëüíèê³â,
âîä³¿â, ïðàö³âíèê³â ìîãèëüíèêà ³ ë³êâ³äàòîð³â,
ùî ïðàöþâàëè çà âàõòîâèì ìåòîäîì, í³æ ó òèõ,
÷èÿ ðîáîòà áóëà ïîâ’ÿçàíà ç â³äðÿäæåííÿìè.

Òîáòî â ïðîãðåä³ºíòíîñò³ ïåðåá³ãó ÅÏ ó â³ääà-
ëåí³ òåðì³íè îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàëè ÷àñ, ì³ñöå
³ òðèâàë³ñòü ðîáîòè â çîí³, õàðàêòåð îïðîì³-
íåííÿ (îñîáëèâî êîìá³íîâàíå, ÿêîãî çàçíàëè
ë³êâ³äàòîðè, ùî ïðàöþâàëè ç êâ³òíÿ ³ íà ïðî-
òÿç³ 1986 ð.), ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â â
ðàíí³é ïåð³îä.

Ïðè ÓÇÃÄ-äîñë³äæåíí³ ó 94,7% õâîðèõ âè-
ÿâëåíî ñóòòºâ³ çì³íè äîïïëåðîãðàì (ÄÃ). Òàê,
çì³íè ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó âèÿâëÿëèñü ó 86,8%
õâîðèõ; àòåðîñêëåðîòè÷íîãî — ó 44,7%; âåíîç-
íà äèñöèðêóëÿö³ÿ — ó 89,5%, ïðè÷îìó ó 52,6%
õâîðèõ âîíà áóëà çíà÷íî âèðàæåíà. Ïåðèôå-
ðè÷íèé ñóäèííèé îï³ð (ÏÑÎ) áóâ ñóòòºâî ï³äâè-
ùåíèé ó 63,2% õâîðèõ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ñïàçì
àðòåð³é ñåðåäíüîãî ³ ìàëîãî êàë³áðó, ïðî ïî-
ðóøåííÿ åëàñòèêî-òîí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñó-
äèííî¿ ñò³íêè ³ ñïðèÿëî ï³äòðèìö³ âåíîçí³é äèñ-
öèðêóëÿö³¿. Ðàçîì ç öèì, ³íäåêñ ïóëüñàö³¿ (Ð²)
â ÂÁÁ áóâ çíèæåíèé ó 44,7% õâîðèõ, ùî âêà-
çóâàëî íà çíèæåííÿ òîíóñó ìàã³ñòðàëüíèõ àð-
òåð³é ³, çàãàëîì, íà ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ñó-
äèííîãî òîíóñó ç áîêó âåãåòàòèâíèõ âàçîìîòîð-
íèõ öåíòð³â.

Ïðèâåðòàëî óâàãó çíà÷íå çíèæåííÿ ë³í³éíî¿
øâèäêîñò³ êðîâîòîêó (ËØÊ) â ÂÁÁ ó 44,7% õâî-
ðèõ, òîä³ ÿê â êàðîòèäíîìó (ÊÁ) — ëèøå ó 18,4%.
Ó 42,1% îáñòåæåíèõ ó ÂÁÁ ³ ó 5,3% õâîðèõ â
ÊÁ âèÿâëÿëàñü àñèìåòð³ÿ ËØÊ, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ ñïàçìó àáî ñòåíîçó îäí³º¿ ç
àðòåð³é ³, â³äïîâ³äíî, ïðî ñòðóêòóðí³ çì³íè ñó-
äèííî¿ ñò³íêè. Êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ â³äïîâ³äàâ
12—50% ç ïåðåâàæàííÿì çì³í çë³âà, äå çíè-
æåííÿ ËØÊ ä³àãíîñòóâàëîñü ó 3 ðàçè ÷àñò³øå,
í³æ ñïðàâà. Â ÊÁ âèÿâëÿâñÿ ñåãìåíòàðíèé ñòå-
íîç (äî 50 ³ 70% — ó 2 õâîðèõ), à òàêîæ àíã³îñ-
ïàçì ñóäèí (ó îêðåìèõ õâîðèõ).

Òàêèì ÷èíîì, ó îáñòåæåíèõ âèÿâëÿëîñü çíà÷-
íå çíèæåííÿ êðîâîòîêó â ñóäèíàõ ÂÁÁ (ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ) òà îçíàêè îðãàí³÷íîãî óðàæåí-
íÿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó ã³ïåðòîí³÷íîãî ³ àòå-
ðîñêëåðîòè÷íîãî òèï³â ç àñèìåòð³ºþ êðîâîòîêó
³ ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì òîíóñó ìàã³ñòðàëüíèõ
àðòåð³é ó îäíèõ õâîðèõ òà ï³äâèùåííÿì òîíóñó
ñóäèí ñåðåäíüîãî ³ ìàëîãî ä³àìåòðà ó ³íøèõ, ùî
ïðîÿâëÿëîñü ñóòòºâîþ âåíîçíîþ äèñöèðêóëÿö³ºþ
³ ïîðóøåííÿì ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çá³ëüøåíí³ òÿæ-
êîñò³ ÅÏ çðîñòàëà ÷àñòîòà çì³í ÄÃ ã³ïåðòîí³÷-
íîãî òèïó; çá³ëüøóâàëèñÿ ÷àñòîòà ³ âèðàæåí³ñòü
çì³í àòåðîñêëåðîòè÷íîãî òèïó; çíèæóâàëèñü ïî-
êàçíèêè ËØÊ á³ëüøîþ ì³ðîþ â ÂÁÁ, àëå òà-
êîæ ³ â ÊÁ; ïàðàìåòðè âåíîçíî¿ äèñöèðêóëÿö³¿;
âåëè÷èíè Ð² ïîðÿä ç³ çìåíøåííÿì ÷àñòîòè
ï³äâèùåíèõ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÏÑÎ, ùî âêà-
çóâàëî íà çìåíøåííÿ âåãåòàòèâíèõ âïëèâ³â ç
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áîêó ã³ïîòàëàì³÷íèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó
íà ñòàí ñóäèííîãî òîíóñó. Íåçàëåæíî â³ä òÿæ-
êîñò³ ÅÏ ñïîñòåð³ãàëàñü àñèìåòð³ÿ ËØÊ â ÂÁÁ,
òîáòî ïðîñòåæóâàëàñü â³äíîñíà íåçàëåæí³ñòü
âèðàæåíîñò³ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè â³ä
ñòóïåíÿ îðãàí³÷íèõ çì³í ñóäèí ãîëîâíîãî ìîç-
êó, îñîáëèâî âåðòåáðî-áàçèëÿðíîãî áàñåéíó.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çá³ëüøåíí³ äîçè îï-
ðîì³íåííÿ çðîñòàþòü ïîêàçíèêè çì³í ÄÃ ã³ïåð-
òîí³÷íîãî òèïó; ËØÊ â ÊÁ; ïîñèëþºòüñÿ âå-
íîçíà äèñöèðêóëÿö³ÿ; ï³äâèùóºòüñÿ ÏÑÎ. Íå-
çàëåæí³ñòü çì³í ÄÃ â³ä äîçè îïðîì³íåííÿ ³ á³ëüøó
¿õ âèðàæåí³ñòü ó õâîðèõ ç íåâèçíà÷åíîþ äîçîþ
òà â òèõ, ùî îäåðæàëè äîçó äî 250 ì3â, âñòà-
íîâëåíî ñòîñîâíî çì³í ÄÃ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî
òèïó; çíèæåííÿ ËØÊ â ÂÁÁ; çì³í ÄÃ ñïàçìà-
òè÷íî-ñòåíîòè÷íîãî õàðàêòåðó ³ çíèæåííÿ çíà-
÷åíü Ð² â ÂÁÁ.

Òàêèì ÷èíîì, ñóòòºâî¿ çàëåæíîñò³ çì³í îñ-
íîâíèõ ïîêàçíèê³â ÄÃ â³ä äîçè îïðîì³íåííÿ íå
âèÿâëåíî. Ïðîñòåæóâàâñÿ äåùî á³ëüøèé âïëèâ
äîçè îïðîì³íåííÿ íà ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè,
â òîé ÷àñ ÿê âèðàæåí³ñòü ñêëåðîòè÷íèõ çì³í ³
îçíàê ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü ñóäèííî¿ ñò³íêè
ïðè âñ³õ äîçàõ áóëà îäíàêîâîþ.

Ïðîòå âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü çì³í ÄÃ â³ä ÷àñó
ðîáîòè â çîí³ îïðîì³íåííÿ ³ â³ä îòðèìàíîãî â
ðàíí³é ïåð³îä ë³êóâàííÿ. Ó õâîðèõ, ÿê³ çàçíàëè
îïðîì³íåííÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ³íêîðïîðî-
âàíèõ ðàä³îíóêë³ä³â (ë³êâ³äàòîðè, ùî ïðàöþâà-
ëè ç ñåðïíÿ 1986 ð.), îçíàêè ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
ñóäèííî¿ ñò³íêè áóëè âèðàæåí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ.
Ö³ çì³íè îñîáëèâî ïîãëèáëþâàëèñü ó òèõ õâî-
ðèõ, ÿê³ äîäàòêîâî çàçíàâàëè ùå ³ çîâí³øíüîãî
îïðîì³íåííÿ (ë³êâ³äàòîðè, ùî ïðàöþâàëè ç êâ³òíÿ
³ íà ïðîòÿç³ 1986 ð.) — â íèõ ðåºñòðóâàëèñü ³
âèðàæåí³ ñêëåðîòè÷í³ çì³íè ³ âèñíàæåííÿ ìå-
õàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó. Âñ³ ö³ ïî-
ðóøåííÿ âèÿâëÿëèñü ³ ó òèõ, ùî çàçíàëè ïåðå-
âàæíî çàãàëüíîãî çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ (ïðà-
öþâàëè ëèøå â êâ³òí³—òðàâí³ 1986 ð.), îäíàê ó
ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ. Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ðåº-
ñòðóâàëîñü çíà÷íå çíèæåííÿ êðîâîòîêó â ñóäè-
íàõ ÂÁÁ. Ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ñóòòº-
âî çìåíøóâàëî ðèçèê ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷-
íèõ ³ ãðóáèõ ñòðóêòóðíèõ çì³í ñóäèííî¿ ñò³íêè,
à òàêîæ ðåãóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü ñóäèííîãî òî-
íóñó, àëå íå âïëèâàëî íà ðîçâèòîê ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðíèõ ïîðóøåíü. Ïåðåá³ã ÅÏ ó õâîðèõ ïîêà-
çàâ, ùî öÿ õâîðîáà III ñòóïåíÿ ñåðåä ë³êâ³äà-
òîð³â, ÿê³ ïðàöþâàëè â çîí³ ó êâ³òí³—òðàâí³ 1986
ð., âèÿâëÿëàñü â 10,5% âèïàäê³â; ñåðåä òèõ, ùî
ïðàöþâàëè ç êâ³òíÿ ³ íà ïðîòÿç³ 1986 ð., — ó
50% õâîðèõ, à ñåðåä òèõ, ùî ë³êóâàëèñü, íå
âèÿâëÿëàñü çîâñ³ì. Òîáòî àíàë³ç îòðèìàíèõ äà-
íèõ äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâêè, ùî â ïðîãðåñó-

âàíí³ ÅÏ â îáñòåæåí³é ãðóï³ õâîðèõ ïîðóøåííÿ
ñòàíó ñóäèí ³ ãåìîäèíàì³÷í³ çðóøåííÿ ìàëè âàæ-
ëèâå, àëå íå âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ, ùî ï³äòâåð-
äæóâàëîñü ³ â³äíîñíîþ íåçàëåæí³ñòþ ñóäèííèõ
çì³í â³ä äîçè çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ.

Ïðè ÌÐÒ-äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî: îçíàêè àò-
ðîô³÷íîãî ïðîöåñó ãîëîâíîãî ìîçêó ó âèãëÿä³
ðîçøèðåííÿ ñóáàðàõíî¿äàëüíèõ ïðîñòîð³â, öè-
ñòåðí ëàòåðàëüíèõ ù³ëèí (ó 46,2%), à ó ÷àñòè-
íè õâîðèõ (ó 23,1%) — ³ øëóíî÷êîâî¿ ñèñòåìè:
ïåðåäí³õ ðîã³â ³ ò³ë áîêîâèõ øëóíî÷ê³â; ìíî-
æèíí³ ðîçñ³ÿí³ ã³ïåð³íòåíñèâí³ âîãíèùà íà Ò
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çâàæåíèõ çîáðàæåííÿõ, ïåðåâàæíî â ìåæàõ
á³ëî¿ ðå÷îâèíè ïåðèâåíòðèêóëÿðíèõ ä³ëÿíîê
ñóïðàòåíòîð³àëüíèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó áåç
îçíàê ìàñ-åôåêòó (ó 69,2%); âîãíèùåâ³ óðàæåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó ³øåì³÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ íå
çàâæäè â³äïîâ³äàëè ïåðåíåñåíèì â àíàìíåç³
ÃÏÌÊ (17,9%). Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ çì³í íà ÌÐ-òîìîãðàìàõ â³ä òÿæ-
êîñò³ ÅÏ, ùî ñòîñóâàëîñü á³ëüøîþ ì³ðîþ àò-
ðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ç îçíàêàìè ã³äðîöåôàë³¿ ³
âèðàæåíèõ âîãíèùåâèõ ïîðóøåíü. Êîíñòàòîâà-
íî çàëåæí³ñòü äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ÌÐ-òîìîãðàì
â³ä äîçè çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ — ïðè
çá³ëüøåíí³ äîçè çíà÷íî çðîñòàëè âèðàæåí³ñòü ³
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àòðîô³÷íîãî ïðîöåñó òà
äð³áíîâîãíèùåâèõ çì³í. Ðàçîì ç öèì, âèðàæåí³
âîãíèùåâ³ ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ÷àñò³øå ó
õâîðèõ ç íåâèçíà÷åíîþ äîçîþ îïðîì³íåííÿ ³ ç
äîçîþ äî 250 ì3â. Â ö³é æå ãðóï³ áóëè õâîð³ ç
íåçì³íåíèìè ÌÐ-òîìîãðàìàìè.

Çàëåæíî â³ä ÷àñó ðîáîòè â çîí³ (³, â³äïîâ³ä-
íî, îñîáëèâîñòåé îïðîì³íåííÿ) áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó õâîðèõ, ÿê³ ïðàöþâàëè ç êâ³òíÿ-
òðàâíÿ ³ íà ïðîòÿç³ âñüîãî 1986 ð., â 3 ðàçè
÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñü âèðàæåí³ ñòðóêòóðí³
çì³íè ìîçêîâî¿ òêàíèíè ó âèãëÿä³ àòðîô³÷íîãî
ïðîöåñó ç îçíàêàìè ã³äðîöåôàë³¿ ³ çíà÷íèõ âîã-
íèùåâèõ çì³í. Ó õâîðèõ, ùî ïðàöþâàëè íà-
ïðèê³íö³ 1986 ð. (ç ñåðïíÿ), ãðóáèõ ñòðóêòóð-
íèõ ïîðóøåíü íå áóëî, ñïîñòåð³ãàëèñü, ëèøå
àòðîô³ÿ ³ äð³áíîâîãíèùåâ³ çì³íè (ïîì³ðí³). Òîá-
òî äîäàòêîâå âíóòð³øíº îïðîì³íåííÿ íà ôîí³
âæå îòðèìàíîãî çîâí³øíüîãî çíà÷íîþ ì³ðîþ
ñïðèÿëî ðîçâèòêó á³ëüø âèðàæåíèõ ñòðóêòóð-
íèõ çì³í íåðâîâî¿ òêàíèíè. Ñåðåä õâîðèõ, ùî
çàçíàëè ïåðåâàæíî çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ,
òàêîæ âèÿâëÿëèñü ãðóá³ ñòðóêòóðí³ ïîðóøåí-
íÿ, àëå â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â. Ðàçîì ç
öèì, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâåäåííÿ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â ó ðàíí³é ïåð³îä, â 3—4 ðàçè
çìåíøóâàëî ðèçèê ðîçâèòêó âèðàæåíèõ ñòðóê-
òóðíèõ çì³í ãîëîâíîãî ìîçêó ³ íå âïëèâàëî íà
âèðàæåí³ñòü äð³áíîâîãíèùåâèõ ïîðóøåíü. Îòæå,
ë³êóâàëüí³ çàõîäè, ïðîâåäåí³ â ðàíí³é ïåð³îä

Îö³íêà îñîáëèâîñòåé çì³í ãîëîâíîãî ìîçêó ó ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ…
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ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, çìåíøóþòü ìîæëèâ³ñòü ðîç-
âèòêó òÿæêèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ, îäíàê ïðè-
ïèíèòè éîãî ïðîãðåñóâàííÿ íå ñïðîìîæí³, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî ïðîãðåñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ïåðåâàæ-
íî äèôóçíå óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó — åíöå-
ôàëîïàò³ÿ, òÿæê³ñòü ÿêî¿ ÷³òêî êîðåëþº ç ãëè-
áèíîþ ïîðóøåíü, ÿê³ â³çóàë³çóþòüñÿ íà ÌÐ-
òîìîãðàìàõ, ³ íå ñï³âïàäàº ç äèíàì³êîþ ïîêàç-
íèê³â ÓÇÄÃ. Öå îïîñåðåäêîâàíî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî òå, ùî ñóäèíí³ çì³íè º âàæëèâîþ, àëå íå
ºäèíîþ âèíèêíåííÿ ñòðóêòóðíèõ çì³í ìîçêîâî¿
òêàíèíè ³, ìîæëèâî, íå âèð³øàëüíîþ.

Îáñòåæåííÿ çà ìåòîäîì ÎÔÅÊÒ âèÿâèëî
çì³íè ïåðôóç³¿ ó 94,9% õâîðèõ, ç íèõ äèôóçí³
— ó 25,6% ³ âîãíèùåâ³ — ó 69,2% õâîðèõ. Ñå-
ðåä îñòàíí³õ âèä³ëÿëèñü òàêîæ äèôóçíî-âîãíè-
ùåâ³ (18%), áàãàòîâîãíèùåâ³ (äâîá³÷í³) — (28,2%)
³ îäíîá³÷í³ âîãíèùåâ³ ïîðóøåííÿ ïåðôóç³¿ (23,1%).
Ëîêàë³çóâàëèñü âîíè ïåðåâàæíî â çîíàõ, ÿê³ ïî-
ñòà÷àþòüñÿ êðîâ’þ ç ÊÁ (ó ëîáîâ³é, ëîáîâî-ñêðî-
íåâ³é ³ ò³ì’ÿí³é ä³ëÿíêàõ). Íàé÷àñò³øå (ó 73%)
ã³ïîïåðôóç³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó ïðîåêö³¿ á³ëî¿ ðå-
÷îâèíè ³, ïåðåâàæíî, çë³âà (ó 82,4% õâîðèõ ç
îäíîá³÷íèì âîãíèùåâèì àáî äèôóçíî-âîãíèùå-
âèì çíèæåííÿì ïåðôóç³¿), ùî çá³ãàëîñü ç ðå-
çóëüòàòàìè ÓÇÄÃ- ³ ÌÐÒ-äîñë³äæåíü.

Ïðè çðîñòàíí³ òÿæêîñò³ ÅÏ ñóòòºâî çðîñòà-
ëè âèðàæåí³ñòü äèôóçíèõ, à òàêîæ ÷àñòîòà ³
âèðàæåí³ñòü áàãàòîâîãíèùåâèõ ïîðóøåíü (ó
54,5% õâîðèõ). Îäíîá³÷í³ âîãíèùåâ³ çì³íè âèÿâ-
ëÿëèñü ïåðåâàæíî ïðè ÅÏ II ñòóïåíÿ. ÂÓ ðàç³
çá³äüøåííÿ äîçè îïðîì³íåííÿ çá³ëüøóâàëèñü
÷àñòîòà ³ âèðàæåí³ñòü äèôóçíî-âîãíèùåâèõ ³
îäíîá³÷íèõ âîãíèùåâèõ çì³í. Äèôóçí³ ïîðóøåí-
íÿ âèÿâëÿëèñü ÷àñò³øå ó õâîðèõ, ùî îäåðæàäè
äîçó îïðîì³íåííÿ íåâèçíà÷åí (31,3%) àáî äîçó
äî 250 ì3â (57,1%). Âèðàæåí³ñòü áàãàòîâîãíè-
ùåâèõ çì³í çðîñòàëà ïðè çðîñòàíí³ äîçè îïðî-
ì³íåííÿ, àëå äåùî ÷àñò³øå âèÿâëÿëàñü ó õâî-
ðèõ ç íåâèçíà÷åíîþ äîçîþ (37,5%).

Ó õâîðèõ, ÿê³ ïðàöþâàëè ëèøå â êâ³òí³—
òðàâí³ 1986 ð., âèÿâëÿëèñü ïåðåâàæíî äèôóç-
íî-âîãíèùåâ³ ïîðóøåííÿ ïåðôóç³¿ 38,9%), àëå
òàêîæ äèôóçí³ ³ âîãíèùåâ³ (22%). Ó òèõ, õòî
ïðàöþâàâ ç êâ³òíÿ—òðàâíÿ ³ íà ïðîòÿç³ 1986
ð., çì³íè ìîçêîâî¿ ïåðôóç³¿ áóëè ³íàêø³ —
á³ëüøå âèðàæåí³ áàãàòîâîãíèùåâ³ (53,3%) ³ äè-
ôóçí³ (33,3%), à ó ë³êâ³äàòîð³â ê³íöÿ 1986 ð.
ïåðåâàæàëè ïîì³ðí³ îäíîá³÷í³ âîãíèùåâ³ ïîðó-
øåííÿ (66,7%). Ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
ñóòòºâî çíèæóâàëî âèðàæåí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèòêó áàãàòîâîãíèùåâèõ çì³í ïåðôóç³¿ ³ äåùî
ìåíøîþ ì³ðîþ — äèôóçíèõ, àëå íå âïëèâàëî
íà ðîçâèòîê îäíîá³÷íèõ âîãíèùåâèõ ³ äèôóçíî-
âîãíèùåâèõ ïîðóøåíü. Òîáòî ë³êóâàëüí³ çàõîäè
çìåíøóâàëè ðèçèê ðîçâèòêó âèðàæåíèõ çì³í
ìîçêîâî¿ ïåðôóç³¿ ³ ðîçâèòîê òÿæêèõ ôîðì ÅÏ,
ïðîòå íå çàïîá³ãàëè ¿õ ïðîãðåñóâàííþ.

Àíàë³ç êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ãðóïè õâî-
ðèõ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè äåÿêå ñï³âïàäàííÿ äà-
íèõ ÎÔÅÊÒ ç ðåçóëüòàòàìè ÌÐÒ-äîñë³äæåí-
íÿ: ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü, ÷àñò³øå âèÿâëÿ-
ëèñü àòðîô³÷í³ ³ äð³áíîâîãíèùåâ³ çì³íè ³ ð³äøå
— âèðàæåí³ âîãíèùåâ³, ùî óçãîäæóâàëîñü ç
á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ äèôóçíèõ ³ äè-
ôóçíî-âîãíèùåâèõ çì³í ³ ìåíøîþ — áàãàòîâîã-
íèùåâèõ. Â òîé æå ÷àñ ÷àñòîòà ³ âèðàæåí³ñòü
âîãíèùåâèõ ïîðóøåíü, âèÿâëåíèõ ïðè äîñë³ä-
æåíí³ çà ìåòîäîì ÎÔÅÊÒ, áóëè á³ëüøèìè, í³æ
ïðè çàñòîñóâàíí³ ÌÐÒ, âðàõîâóþ÷è òàêîæ îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì ïåð-
ôóç³¿ ³øåì³÷íîãî õàðàêòåðó ³ êðîñ-öåðåáåëÿð-
íèì ä³àøèçîì. ²íàêøå êàæó÷è ³íôîðìàòèâí³ñòü
ÎÔÅÊÒ â ïëàí³ âèÿâëåííÿ âîãíèùåâèõ çì³í
ïåðôóç³¿ áóëà âèùîþ çà ³íôîðìàòèâí³ñòü ÌÐÒ.
Ó òîé æå ÷àñ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ çà ìåòîäîì ÎÔÅÊÒ ³ ÌÐÒ ç äàíèìè ÓÇÄÃ
ïîêàçàëî, ùî äèôóçíå ³ äèôóçíî-âîãíèùåâå
çíèæåííÿ ïåðôóç³¿, à òàêîæ àòðîô³÷í³ ³ äð³áíî-
âîãíèùåâ³ çì³íè íà ÌÐ-òîìîãðàìàõ êîðåëþâà-
ëè ç ñóòòºâèì çíèæåííÿì ËØÊ ó ÂÁÁ ³ â ÊÁ ó
õâîðèõ ç òÿæ÷èìè ôîðìàìè ÅÏ. Ñòóï³íü âèðà-
æåíîñò³ îäèíè÷íèõ âîãíèùåâèõ çì³í íà ÎÔÅÊÒ-
òîìîãðàìàõ íå ñï³âïàäàâ ç ñòóïåíåì âèðàæå-
íîñò³ îêëþç³éíî-ñòåíîòè÷íèõ çì³í, ùî äàëî
ï³äñòàâó ïðèïóñòèòè â³äíîñíó íåçàëåæí³ñòü âè-
íèêíåííÿ âîãíèùåâèõ ïîðóøåíü ïåðôóç³¿ â³ä õà-
ðàêòåðó çì³í êðîâîòîêó ³ ñòàíó ñóäèííî¿ ñò³íêè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü âèêîðèñòàíèõ
íåéðîâ³çóàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ — ÓÇÄÃ,
ÌÐÒ ³ ÎÔÅÊÒ (94,7%, 94,9% ³ 94,9% â³äïîâ³ä-
íî). Êîæåí ç öèõ ìåòîä³â äîçâîëèâ âèÿâèòè îê-
ðåì³ ëàíêè, ùî ñêëàäàþòü ïàòîô³ç³îëîã³÷íó îñ-
íîâó ÅÏ — òðàíñïîðòíó ôàçó êðîâîîá³ãó,
ñòðóêòóðíî-àíàòîì³÷í³ çì³íè ìîçêîâî¿ òêàíèíè,
ñòàí òêàíèííîãî êðîâîòîêó (ïåðôóç³¿). Öå ï³äâè-
ùèëî ä³àãíîñòè÷íó ³íôîðìàòèâí³ñòü êîìïëåêñ-
íîãî îáñòåæåííÿ â îö³íö³ õàðàêòåðó çì³í ãîëîâ-
íîãî ìîçêó â îáñòåæåí³é ãðóï³ õâîðèõ äî 100%.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ó ËÍÀ
íà ×ÀÅÑ, ÿê³ îòðèìàëè ïîð³âíÿíî íåâåëèê³ äîçè
îïðîì³íåííÿ, âèðàæåí³ñòü ³ õàðàêòåð çì³í ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ïåðåâèùóþòü ò³, ùî ìîæíà âè-
ÿâèòè ïðè òðàäèö³éíèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ.
Âîíè òàêîæ äàëè çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî ó ËÍÀ
íà ×ÀÅÑ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ðîçâèâàºòüñÿ
îðãàí³÷íå óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, îáóìîâ-
ëåíå íå ò³ëüêè äèñöèðêóëÿòîðíèìè ôàêòîðà-
ìè, àëå ³ âïëèâîì ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ.
Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ â ð³çíèõ ãðóïàõ õâîðèõ ïîêàçàëà,
ùî âèðàæåí³ñòü ¿õ ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ ïðè
ïîºäíàíí³ åôåêò³â çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
îïðîì³íåííÿ. Ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ â ðàíí³é
ïåð³îä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ñóòòºâî çìåíøóº ö³
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çì³íè ³ ðèçèê ðîçâèòêó òÿæêèõ ôîðì ÅÏ. Öå
äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ïðèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â âñ³ì îñîáàì, ÿê³
çàçíàëè âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ., íå-
çàëåæíî â³ä ¿õ ñòàíó.
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Îöåíêà îñîáåííîñòåé èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó

ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïî

ðåçóëüòàòàì ñîâðåìåííûõ íåéðîâèçóàëüíûõ

ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

Ñòåïàíåíêî È.Â.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ 40 ËÏÀ íà ×ÀÝÑ ìåòîäàìè ÓÇÄÃ, ÌÐÒ è
ÎÔÝÊÒ. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ
ïîêàçàòåëåé îò òÿæåñòè ýíöåôàëîïàòèè, îñîáåííîñòåé
ïîëó÷åííîãî îáëó÷åíèÿ (âíåøíåå, âíóòðåííåå, êîìáè-
íèðîâàííîå), à òàêæå îò ïðîâåäåííîãî â ðàííèé ïåðèîä
ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíà îòíîñèòåëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü ïî-
êàçàòåëåé ÓÇÄÃ îò äîçû îáëó÷åíèÿ, à òàêæå çàâèñè-
ìîñòü îò äîçû íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ÌÐÒ è ÎÔÝÊÒ.

Up-To-Date Neurovisual examination techniques to

assess peculiar brain alterations in Chernobyl accident

combatants

Stepanenko I.V.

Efficiency of  the up-to-date neurovisual examination
techniques in analysing specific features of  the brain
alterations revealed by the Chernobyl accident combatants
is evaluated,  and information al value of  all-round
investigation into the patients highlighted.
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