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Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɡɭɛɨɜ 
[2]. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɪɨɬɟɡɨɜ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɭɛɧɵɟ ɪɹɞɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɜ ɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨɪɚɯ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɥɧɨɣ 
ɭɬɪɚɬɨɣ ɡɭɛɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɴɟɦɧɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ, ɧɨ ɢ ɨɬ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜ ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɟ ɫ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɭɬɪɚɬɟ 
ɡɭɛɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɤɨɨɪɞɢ-
ɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɭɸɳɢɯ ɦɵɲɰ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝ-
ɪɚɮɢɹ (ɗɆȽ) [1]. ɗɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ ɦɵɲɰ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ 
ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. ɗɆȽ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɠɟɜɚɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɦɵɲɰ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧ-
ɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɵɲɰ ɜ ɮɚɡɟ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɗɆȽ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɢ-
ɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ, ɜɵɹɜɥɹɬɶ 
ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɨɤɤɥɸɡɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ [4]. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ 
ɮɚɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɜ ɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨɪɟ ɢ ɜ ɩɨ-
ɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
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ɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɦɨɞɟɥɟɣ ɱɟɥɸɫɬɟɣ ɜ ɦɟɠɪɚɦɨɱɧɨɦ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨɪɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-
ɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɲɚɪɧɢɪɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɛɚɥɚɧ-
ɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɷɬɢɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ 
ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɭɛɨɜ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɚɫɶ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶ-
ɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɡɭɛɨɜ ɢ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɵɯ ɝɨ-
ɥɨɜɨɤ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ.

Материалы и метоąы исслеąования
ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 16 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 49 ɞɨ 67 ɥɟɬ ɫ ɩɥɚɫɬɢɧɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɬɟɡɚ-
ɦɢ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɭɛɨɜ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ 
ɱɟɥɸɫɬɹɯ ɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɝɨɥɨɜɨɤ 
ɜɢɫɨɱɧɨ-ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ (10 ɠɟɧɳɢɧ ɢ 6 
ɦɭɠɱɢɧ). ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɧɟɟ ɢ ɧɨ-
ɫɢɥɢ ɫɴɟɦɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɨɱɧɵɟ ɩɪɨɬɟɡɵ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɭɛɨɜ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɨɬɟɡɚɦɢ 
ɨɬ 1,5 ɞɨ 2,5 ɝɨɞɚ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɚɧɟɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɫɴɟɦɧɵɦɢ ɩɪɨɬɟɡɚ-
ɦɢ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɩɨɬɟɪɟ ɡɭɛɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɛɵɥɢ: ɩɥɨɯɚɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɩɪɨɬɟɡɨɜ, ɫɛɪɚɫɵɜɚ-
ɧɢɟ ɢɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟ-
ɭɞɨɛɫɬɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɩɪɨ-
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ɬɟɡɧɨɝɨ ɥɨɠɚ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɢ II 
ɬɢɩ ɚɬɪɨɮɢɢ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ  
Ⱥ. ɂ. Ⱦɨɣɧɢɤɨɜɚ.

ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɨɫɥɟ ɫɧɹɬɢɹ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɬɢɫɤɨɜ 
ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɤɭɫɧɵɟ ɲɚɛɥɨɧɵ ɧɚ ɠɟɫɬɤɢɯ ɢɧ-
ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɥɨɠɤɚɯ ɢ ɫɧɢɦɚɥɢɫɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɨɬɬɢɫɤɢ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɟɣ. ɉɟɪɟɞ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɱɟɥɸɫɬɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢ-
ɥɢ ɭɥɶɬɪɚɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɭɸ ɦɢɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ ɩɪɢɛɨɪɨɦ 
«Mio-stim» («Biotronic», ɂɬɚɥɢɹ) (ɮɨɬɨ 1).

Ɏɨɬɨ 1. Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ  
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ  

ɚɩɩɚɪɚɬɚ «MIO-STIM» («BIOTRONIC S.R.L.»,  
ɂɬɚɥɢɹ)

Ɏɨɬɨ 2. ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɜɨɫɤɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɜ ɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨɪɟ ɢ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ

Ɏɨɬɨ 3. ɉɪɨɬɟɡɵ ɩɪɢɩɚɫɨɜɚɧɵ ɢ ɧɚɥɨɠɟɧɵ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɭɥɶɬɪɚ-
ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɟɪɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲ-
ɰɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸ-
ɫɬɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢɦɩɭɥɶɫɚ, ɞɨɛɢɜɚɟɦɫɹ 
ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɞɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ, ɧɚɯɨɞɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨ-
ɤɨɹ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ [6]. ɑɟɪɟɡ 20 ɦɢɧɭɬ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ) ɨɬ-
ɤɥɸɱɚɥɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɢɡɤɭɸ 
ɱɚɫɬɨɬɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɟɥɸ-
ɫɬɟɣ ɩɪɢɤɭɫɧɵɦɢ ɲɚɛɥɨɧɚɦɢ ɧɚ ɠɟɫɬɤɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-
ɧɵɯ ɥɨɠɤɚɯ.

ɉɨɫɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɹ ɱɟɥɸɫɬɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɥɢɰɟɜɨɣ 
ɞɭɝɢ, ɜɯɨɞɹɳɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨɪɚ «Horisontal  
HOR-100», ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ ɦɨɞɟɥɢ ɜ ɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨɪ. ɉɨ-
ɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɭɛɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨ-
ɪɟ «Horisontal HOR-100» ɫ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ 
ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɵɯ ɝɨɥɨɜɨɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶ-
ɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ [3]. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɷɬɚɩ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɨɫ-
ɤɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɜ ɚɪɬɢɤɭɥɹɬɨɪɟ ɢ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɪɬɚ (ɮɨɬɨ 2).

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ 
ɜɨɫɤɨɜɨɣ ɛɚɡɢɫ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ ɛɵɥ ɡɚɦɟɧɟɧ ɧɚ ɩɥɚɫɬɦɚɫ-
ɫɨɜɵɣ (ɮɨɬɨ 3).

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚ-
ɮɢɹ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɞɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫɨ ɫɬɚɪɵ-
ɦɢ ɩɪɨɬɟɡɚɦɢ) ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɩɥɚ-
ɫɬɢɧɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɬɟɡɚɦɢ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɢ ɧɢɠɧɸɸ ɱɟɥɸɫɬɢ 
ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɚɞɟɧɬɢɢ) [5]. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 
ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɜɢɫɨɱɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ 
ɫ ɯɥɨɪɢɞɨɦ ɫɟɪɟɛɪɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 10 ɦɦ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ  
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ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ 21 ɦɦ («Duo-Thode», «Myo-Tronics 
Inc.», ɋɢɟɬɬɥ, ɋɒȺ). Ⱥɤɬɢɜɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɛɢɩɨɥɹɪ-
ɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɦɨ-
ɬɨɪɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ; ɧɚ ɥɨɛɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɜɞɨɥɶ ɟɺ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ 
ɤɪɚɹ; ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɦɵɲɰɭ: ɩɚɪɚɥɥɟɥɶ-
ɧɨ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɜɨɥɨɤɧɚɦ.

Ⱦɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɤɨɠɢ ɨɧɚ ɬɳɚɬɟɥɶ-
ɧɨ ɨɱɢɳɚɥɚɫɶ ɫɩɢɪɬɨɜɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɟɪɟɞ ɧɚɥɨɠɟɧɢ-
ɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ, ɡɚɩɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɩɭ-
ɫɬɹ 5–6 ɦɢɧɭɬ (ɮɨɬɨ 4).

Резулĉтаты исслеąования и их обсужąение
ɑɟɪɟɡ ɬɪɢ ɧɟɞɟɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɴɟɦɧɵɦɢ ɩɥɚ-
ɫɬɢɧɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɬɟɡɚɦɢ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɚɞɟɧɬɢɢ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɟɣ ɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ 
ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɵɯ ɝɨɥɨɜɨɤ. Ȼɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɛɢɨɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɠɟɜɚɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɦɵɲɰ ɧɚ 18% (ɪ<0,05), ɜɢɫɨɱɧɵɯ ɦɵɲɰ – ɧɚ 22% 
(ɪ<0,05). ɋɪɟɞɧɢɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɦ ɜɨɥɟɜɨɦ ɫɠɚɬɢɢ ɡɭɛɨɜ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɤɤɥɸ-
ɡɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 87% ɞɥɹ ɜɢɫɨɱɧɵɯ ɦɵɲɰ (ɫɨ «ɫɬɚɪɵɦɢ» 
ɩɪɨɬɟɡɚɦɢ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 79,5%) (ɪ<0,05) ɢ 86% ɞɥɹ ɫɨɛ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ (78% ɫɨ «ɫɬɚɪɵɦɢ» ɩɪɨɬɟ-
ɡɚɦɢ) (ɪ<0,05). ɋɪɟɞɧɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɬɨɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɫɦɟɳɟɧɢɹ 
ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 7%, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 
ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɚ ɧɚɞ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɜɢɫɨɱɧɵɯ ɦɵɲɰ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɥɭɱɲɭɸ ɮɢɤɫɚ-
ɰɢɸ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɬɟɡɨɜ, ɛɵɫɬɪɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɢ 
ɛɨɥɟɟ ɷɫɬɟɬɢɱɧɵɣ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫɴɟɦɧɵɦɢ ɩɥɚɫɬɢɧɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɬɟɡɚɦɢ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ 
ɚɞɟɧɬɢɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɟɣ ɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɦ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɵɯ ɝɨɥɨɜɨɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɦɟɬɨɞɚ ɫɜɟɪɯɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɞɨɫɬɢɝɚɥɢ ɥɭɱɲɟɣ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɜɢɫɨɱɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɹ ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɩɪɢ ɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ, 
ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɫɤɨɪɹɥɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɤ ɫɴɟɦɧɵɦ ɩɥɚ-

Ɏɨɬɨ 4. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ

ɗɆȽ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢ-
ɟɦ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɟ ɮɢɪɦɵ «De 
gotzen» (Ɇɢɥɚɧ, ɂɬɚɥɢɹ). Ⱥɧɚɥɨɝɨɜɵɣ ɗɆȽ-ɫɢɝɧɚɥ 
ɭɫɢɥɢɜɚɥɫɹ (ɭɫɢɥɟɧɢɟ 150, ɱɚɫɬɨɬɚ 0–10 ɤȽɰ, ɩɢɤɨɜɵɣ 
ɜɯɨɞɧɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɨɬ 0 ɞɨ 2000 ɦȼ) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɢɮɮɟ-
ɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɬɟɥɹ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɥɶɬɪɚ 
(105 ɞȻ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0–60 Ƚɰ, ɜɯɨɞɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 
10 ȽɈɦ), ɨɰɢɮɪɨɜɵɜɚɥɫɹ (ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ 12-ɛ, ɱɚɫɬɨɬɚ 
A/D 2230 Ƚɰ) ɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɱɟɪɟɡ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪ (ɝɪɚ-
ɧɢɰɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ ɧɚ 30 Ƚɰ, ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ ɧɚ 
400 Ƚɰ, ɮɢɥɶɬɪ ɲɭɦɚ ɧɚ 50/60 Ƚɰ). 

ɋɜɹɡɶ ɫɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɦ ɧɨɭɬɛɭɤɨɦ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɱɟɪɟɡ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɩɨɪɬ. Ⱥɜɬɨɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ ɫ 
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ «Windows», ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹ-
ɸɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɗɆȽ-ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɜɢɞɟ 
ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ ɢ ɞɢɚɝɪɚɦɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɡɚɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ 
ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ. ɋɢɝɧɚɥɵ ɭɫɪɟɞɧɹɥɢɫɶ ɞɨ 25 ɦ/ɫɟɤ., ɦɵɲɟɱɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɱɟɬɵɪɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɦɵɲɰ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ 
ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ (ɜ ɦɤȼ).

ɗɆȽ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɦɵɲɰ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɫɟɤ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɫɨɦɤɧɭɬɶ ɡɭɛɵ 
ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɢɥɭ ɫɠɚɬɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɨɜ. Ɂɚɩɢɫɶ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɩɪɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɨɥɨɜɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɛɟɡ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. Ⱦɥɹ ɤɚɠ-
ɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ 3 ɫɟɤ. 
ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɫɠɚɬɢɢ ɡɭɛɨɜ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɦɵɲɰɵ 
ɜɵɱɢɫɥɹɥɚɫɶ ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ. Ɉɛɚ ɬɟɫɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢ-
ɥɢɫɶ ɛɟɡ ɫɦɟɧɵ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɨɜ 
(ɮɨɬɨ 6).

Ɏɨɬɨ 5. ɗɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɦɦɚ  
(m. temporalis, m.masseter) ɩɚɰɢɟɧɬɚ Ʉ.  

ɞɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 
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ɫɬɢɧɨɱɧɵɦ ɩɪɨɬɟɡɚɦ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɭɛɨɜ ɢ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ ɜɫɟɣ ɡɭɛɨɱɟɥɸɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɰɟɥɨɦ.
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ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 107 ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 7 ɞɨ 16 ɥɟɬ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɥɟɝɤɨɣ ɁɑɆɌ ɛɟɡ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɨ-
ɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɩɪɹɦɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɬ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɤɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɟɦɢɟɥɢɧɢɡɚɰɢɢ ɜ ɐɇɋ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɵ Ɋ300, ɡɚɤɪɵɬɚɹ  ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ, ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɟ. 
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DIAgNOSTICS KOgNITIVE OF INFRINgEMENTS IN THE ACUTE  
PERIOD OF ɋHAILD CRANIOCEREBRAL TRAUMA
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In the age of from 7 till 16 years research of 113 children was carried in the acute period easy TBI without an accompanying 
somatic pathology. As a result of carried out research direct dependence cognitive infringements from a degree acsonal the damages 
of a brain specifying processes demielinasaeyshen in CNS is revealed. 

Key words: the caused potentials Ɋ300, the closed craniocereberal trauma, neuropsychological research. 

ɇɟɣɪɨɬɪɚɜɦɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵɯ 
ɢ ɧɟɪɟɲɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɗɬɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 
ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɟɳɟ ɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɹ-
ɡɢ ɫ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɟɠɟɝɨɞɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɬɪɚɜɦ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɢɡ-ɡɚ ɫɜɨɟɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧ-
ɫɤɢɯ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜ ɤɨɧɰɟ 80-ɯ ɝɨɞɨɜ ɷɩɢɞɟ-
ɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɡɦɚ, ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɫɜɵɲɟ 1 ɦɥɧ. 200 ɬɵɫ. ɱɟɥɨɜɟɤ 
[7]. ɉɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ  
(Ⱥ. Ɏ. Ʉɪɚɫɧɨɜ, ȼ. Ⱥ. ɋɨɤɨɥɨɜ, 1995), ɧɟɣɪɨɬɪɚɜɦɚ ɫɪɟ-

ɞɢ ɞɟɬɟɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 25–45% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɬɚ-
ɬɢɫɬɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɚɹ 
ɬɪɚɜɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɨɪɟɨɥɨɦ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬ-
ɜɚ» ɫ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ ɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɜ ɬɟɯɧɨɤɪɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɛɭɞɭɳɟɦ [1, 2, 3, 6]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɪɚɜɦɢɪɭɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɚɹɫɹ ɬɤɚɧɶ 
ɦɨɡɝɚ, ɞɚɧɧɨɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɨ-
ɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɨɡɝɨɜɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭ-
ɸɳɢɯɫɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɦɨɡɝɚ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɢɡɦɟɧɹ-
ɸɬɫɹ ɜɵɫɲɢɟ ɤɨɪɤɨɜɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɡɝɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɪɚɫ-
ɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɢ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ 


