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どíß¿óîí 4 
 

ぶóï¿Ü ¿óî ïëñÑó Üßñóê ÇëÜää Öíß¿0ÑñÖó　, Ü ¡ÜöÜë▲ê ç öñôñÖóñ ïëÜ¡í 
Öíß¿0ÑñÖó　 ëí£çó¿óïá ïó½äöÜ½▲ ゐん (íßïÜ¿. ôóï¿Ü ó ç %) 

 

ぱí¡öÜë▲ ëóï¡í 1 ÇëÜääí n=27 2 ÇëÜääí n=20 ゑïñÇÜ n=47 

んづ n=15 2(7,4+5,1) 3(15+8,2) 5(10,6)

んöが ó とë n=15 2(7,4+5,1) 3(15+8,2) 5(10,6)

ぞíï¿ñÑïöçñÖÖí　  
Üö　ÇÜàñÖÖÜïöá n=11 

0(0) 4(20+4,4) 4(8,5) 

びゐ ç íÖí½Öñ£ñ n=4 1(3,7+3,7 ) 1(5+5) 2(4,25)

ぢëÜâçëñÑÖÜïöó 
n=2 

0(0) 1(50%) 1(2,1) 

ごどだゎだ 
n=47 

5(18,5+7,6) 
12(60 + 
11,2)* 

17(36,2) 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: んづ – í¿¿ñëÇóôñï¡óú ëóÖóö, んöが – íöÜäóôñï¡óú Ññë½íöóö,  

とë – ¡ëíäóçÖóîí, びゐ – êëÜÖóôñï¡óú ßëÜÖêóö. * – ëí£Öóîí ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó 
ïÜàñïöçñÖÖí (ë<0,05). 

 

ゑ 1 ÇëÜääñ 3 ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ç▲ÖÜ¢ÑñÖ▲ ß▲¿ó äÜïöÜ　ÖÖÜ äëó-

Öó½íöá ßëÜÖêÜÑó¿íöíöÜë▲ äëÜ¿ÜÖÇóëÜçíÖÖÜÇÜ Ññúïöçó　 ó ÖÖÇí-
¿　îóÜÖÖ▲ñ ¡Üëöó¡ÜïöñëÜóÑ▲, öÜÇÑí ¡í¡ çÜ 2 ÇëÜääñ öÜ¿á¡Ü ÑçÜñ 
äíîóñÖöÜç ~äó£ÜÑóôñï¡ó äëóßñÇí¿ó ¡ óÖÇí¿　îóó く-2 íÇÜÖóïöÜç 
¡ÜëÜö¡ÜÇÜ Ññúïöçó　. だÑóÖ ßÜ¿áÖÜú ó£ 1 ÇëÜää▲ ß▲¿ ÇÜïäóöí¿ó£ó-

ëÜçíÖ ç ïöíîóÜÖíë ó£-£í äëóïöÜäÜç ÜÑÜüá　, ÑëÜÇÜú – ï ÑóíÇÖÜ£Ü½ 

çÜïäí¿ñÖóñ ¿ñÇ¡óê. 

とí¡ äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿. 5 äÜ¡í£íöñ¿ó ゐぢ ïÜàñïöçñÖÖÜ Üö¿ó-

ôí¿óïá ç Üßñóê ÇëÜääíê. ゑÜ-äñëç▲ê, ôñëñ£ 15-20 ¿ñö ç 1 ÇëÜääñ 
äÜ¡í£íöñ¿ó ゐぢ ïÖó¢í¿óïá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÜ½, ÖÜ Üïöíçí-
¿óïá ç äëñÑñ¿íê ÖÜë½í¿áÖ▲ê çñ¿óôóÖ ó çïñ äÜ¡í£íöñ¿ó ß▲¿ó ç▲üñ 
80% Üö ÑÜ¿¢ÖÜú (¡ëÜ½ñ ぜだで25 ó ぜだで75), öÜÇÑí ¡í¡ çÜ 2 ÇëÜääñ ÜÖó 

ëñ£¡Ü ïÖó¢í¿óïá ó ¡Ü¿ñßí¿óïá ï äëñÑñ¿íê 79 – 43% Üö ÑÜ¿¢ÖÜú. ゑÜ 

2 ÇëÜääñ ÜÖó Ü½ñÖáüí¿óïá ïÜàñïöçñÖÖÜ ó ÑÜïöÜçñëÖÜ Üö¿óôí¿óïá 
Üö äÜ¡í£íöñ¿ñú 1 ÇëÜää▲ ßÜ¿áÖ▲ê (ë<0.05).  

どíß¿óîí 5  
 

でëíçÖóöñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ äÜ¡í£íöñ¿ñú ぱゑが ç Üßñóê ÇëÜääíê ¡ ¡ÜÖîÜ 
ïëÜ¡í Öíß¿0ÑñÖó　 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó 1 ÇëÜääí 2 ÇëÜääí ë 

ぐぎず ç % 91,73+3,4 74,4+4,2 =0,020 

ぱぐぎず ç % 91,0+4,5 71,9+4,3 =0,017 

だぱゑ1 ç % 92,2+5,6 66,2+6,7 =0,015 

ぜだで25 79,6+9,6 55,2+7,3 =0,073 

ぜだで50 80,8+10,82 48,2+6,8 =0,016 

ぜだで75 69,12+7,8 43,3+7,2 =0,048 

 
どíß¿óîí 6  

 
んßïÜ¿0öÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ~Ü£óÖÜâó¿Üç ç äñëóâñëóôñï¡Üú ¡ëÜçó  

ó ïÜÑñë¢íÖóñ ÜßàñÇÜ IgE ¡ ¡ÜÖîÜ ïëÜ¡í Öíß¿0ÑñÖó　 ç Üßñóê ÇëÜääíê, 
¿óî ï ぱづ 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿á 1 ÇëÜääín=27 2 ÇëÜääí n=20 ë

でÜÑñë¢íÖóñ ÜßàñÇÜ Igぎ 
ç ぜぎ/½¿ 

78,9+8,5 101,3+7,7 =0,08 

んßïÜ¿0öÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ 
~Ü£óÖÜâó¿Üç ¡ëÜçó 109/¿ 

0,157+0,02 0,273+0,03 =0,018 

 

 でëñÑÖóñ îóâë▲ ïÜÑñë¢íÖó　 íßïÜ¿0öÖÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ~Ü£ó-

ÖÜâó¿Üç (öíß¿. 6) Ü £ÑÜëÜç▲ê ïÜïöíç¿　¿ó 0.180+0.03ê109/¿. ご£ 
öíß¿óî▲ 6 çóÑÖÜ, ôöÜ Ü ¿óî, äÜïöÜ　ÖÖÜ ñ¢ñÑÖñçÖÜ äëóÖó½í0àóê 

êÜ¿ÜÑÖ▲ñ çÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲, ~öÜö äÜ¡í£íöñ¿á ÖíêÜÑóöáï　 ç äëñ-
Ññ¿íê ÖÜë½í¿áÖ▲ê îóâë (0,157+0,02ê109/¿) , öÜÇÑí ¡í¡ ç ÇëÜääñ 
¡ÜÖöëÜ¿　 ÜÖ ß▲¿ £Öíôóöñ¿áÖÜ ç▲üñ (0,273+0,03ê109/¿). づí£Öóîí 
½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó £Öíôó½í (ë<0,05). 

と ¡ÜÖîÜ ïëÜ¡í Öíß¿0ÑñÖó　 ç 1 ÇëÜääñ óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê íßïÜ-

¿0öÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ~Ü£óÖÜâó¿Üç ß▲¿Ü ç▲üñ, ôñ½ Ü £ÑÜëÜç▲ê ¿óî 

öÜ¿á¡Ü Ü 4 ôñ¿Üçñ¡ ó£ 27 (14,8%) ó ¡Ü¿ñßí¿Üïá ç äëñÑñ¿íê 0,200-

0,280×109/¿, öÜÇÑí ¡í¡ çÜ 2 ÇëÜääñ ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖóñ ß▲¿Ü ç▲ïÜ¡ó½ 

Ü 9 ó£ 20 ßÜ¿áÖÜÇÜ (45%). ぞíüó ÑíÖÖ▲ñ ïÜÇ¿íïÜ0öï　 ï ¿óöñëíöÜë-

Ö▲½ó (2,6). とÜÖîñÖöëíîó　 ï▲çÜëÜöÜôÖÜÇÜ IgE ç Üßñóê ÇëÜääíê 

óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê £Öíôó½Ü Öñ Üö¿óôí¿íïá (ë=0,08). 

づñ£0½óëÜ　 äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ï¿ñÑÜñö äÜÑôñë¡ÖÜöá, 
ôöÜ êÜ¿ÜÑÜç▲ñ çÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲, óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ ¿óîí½ó ï ぱづ 

íïö½▲ ç îñ¿　ê ññ äëÜâó¿í¡öó¡ó, 　ç¿　0öï　 ÖíÑñ¢ÖÜú äëñçñÖöóç-
ÖÜú ½ñëÜú. ぞíüó ÑíÖÖ▲ñ äÜ¡í£▲çí0ö, ôöÜ ~öó äëÜîñÑÜë▲ ÑñïñÖ-

ïñßó¿ó£óëÜñö ÜëÇíÖó£½, Ü¡í£▲çí0ö ßëÜÖêÜÑó¿íöóëÜ0àññ Ññúïö-
çóñ ôñëñ£ çñÇñöíöóçÖÜ0 ÖñëçÖÜ0 ïóïöñ½Ü, Üïó¿óçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
く-íÑëñÖñëÇóôñï¡óê ëñîñäöÜëÜç ßëÜÖêÜç ó ç▲ßëÜï íÑëñÖí¿óÖí. 
ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ ç¿ó　0ö ~öó äëÜîñÑÜë▲ ó Öí äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú 

ïöíöÜï ôñ¿Üçñ¡í. だÖ ïöíÖÜçóöáï　 ßÜ¿ññ ÜçñëñÖÖ▲½ ó ïäÜ¡ÜúÖ▲½. 
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WATER PROCEDURES IN PROPHYLAXIS OF BRONCHIAL ASTHMA 
 

E.K.MINKAILOV, A.U. GAMZAEVA, S.N. IBRAGIMOVA,  
K.-M.O. MINKAILOV 

 
Dagestan State Medical Academy, Makhachkala 

 

For the purpose of prophylaxis of bronchial asthma 29 patients 

with risk factors had sea bathing for 15-20 years daily (9 months per 

year). The control group included 21 persons. It has been established 

that water treatment prevents the development of bronchial asthma at 

patients with risk factors. 

Key words: asthma, risk factor, sea bathing, prophylaxis. 
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だぴぎぞとん ぜだげゎだゑだざ がごでぱばぞとぴごご ぢづご ゑだげがぎざでどゑごご 
どづんゑぜごづばùべぎゎだ ぱんとどだづん ぞん づんげぞぼぎ げだぞぼ ずごぴん 

 ぢづご とづんぞごだぱんぴごんずぽぞだざ どづんゑぜぎ 
 

が.ù. びづごでどだぱだづんぞがだ* 
 

んÖíöÜ½óôñï¡Üñ ïöëÜñÖóñ ¿óîñçÜÇÜ ï¡ñ¿ñöí ëí£¿óôÖÜ, ÇÑñ ç▲Ññ¿　0ö 
çñëêÖ00, ïëñÑÖ00 ó Öó¢Ö00 £ÜÖÜ ¿óîí. ゑÜ£Ññúïöçóñ öëíç½óëÜ0-
àñÇÜ âí¡öÜëí Öí ëí£Ö▲ñ £ÜÖ▲ äëóçÜÑóö ¡ ½Ü£ÇÜçÜú ÑóïâÜÖ¡îóó. 
ゐ▲¿Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 28 ßÜ¿áÖ▲ê ï öëíç½Üú çñëêÖñú £ÜÖ▲ ó 31 ßÜ¿áÖÜú 
ï äÜçëñ¢ÑñÖóñ½ ïëñÑÖñú £ÜÖ▲ ¿óîí. ごïäÜ¿á£Üçí¿óïá ç▲£çíÖÖ▲ñ äÜ-
öñÖîóí¿▲ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí, ëñÖöÇñÖÜÇëíâó　 ôñëñäí. ゐ▲¿Ü ÜïöíÖÜç-
¿ñÖÜ, ôöÜ çÜ çïñê ï¿Üôí　ê äëó äÜçëñ¢ÑñÖóó çñëêÖññ ó ïëñÑÖñú £ÜÖ▲ 
¿óîí ó½ñ¿óïá äíöÜÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó£½ñÖñÖó　, ôöÜ Ü¡í£▲çíñö 
Öí ½Ü£ÇÜçÜ0 ÑóïâÜÖ¡îó0.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ¡ëíÖóÜâíîóí¿áÖí　 öëíç½í, ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ. 

 

ど　¢ñïöá ïÜïöÜ　Öó　 äÜïöëíÑíçüóê äëó ïÜôñöíÖÖÜú ¡ëíÖóÜ-

âíîóí¿áÖÜú öëíç½ñ (とぱど) ÜßÜï¿íç¿óçíñöï　 Öñï¡Ü¿á¡ó½ó âí¡öÜ-

ëí½ó, ÇÑñ Öí¿óôóñ ½Ü£ÇÜçÜú ÑóïâÜÖ¡îóó ½Ü¢ñö Öí¡¿íÑ▲çíöá 
äëóÜëóöñöÖÜñ £ÖíôñÖóñ. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　, ôñ¿0ïöÖÜ-¿óîñçí　 öëíç½í, 
ïí½í äÜ ïñßñ Öñ 　ç¿　　ïá üÜ¡ÜÇñÖÖÜú öëíç½Üú, ½Ü¢ñö £Öíôóöñ¿áÖÜ 

Üö　¢ñ¿óöá ïÜïöÜ　Öóñ ßÜ¿áÖÜÇÜ, ñï¿ó ÜÖí ïÜôñöíñöï　 ï ÑëÜÇÜú 

öëíç½Üú. どí¡, Ñçñ ÖñüÜ¡ÜÇñÖÖ▲ñ öëíç½▲ ½ÜÇÜö äëó ïÜç½ñïöÖÜ½ 

çÜ£Ññúïöçóó Öí ÜëÇíÖó£½ ç▲£çíöá ó ïäëÜçÜîóëÜçíöá ëí£çóöóñ 
öëíç½íöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í [1,2] ç öÜ¢ñ çëñ½　 ½ñÖ　öá ÖñúëÜâó£óÜ¿Ü-

Çóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ ぴぞで [3].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ïÜäÜïöíçóöá ó Ñíöá ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇó-

ôñï¡Ü0 ÜîñÖ¡Ü ßÜ¿áÖ▲½ ï äÜçëñ¢ÑñÖóñ½ çñëêÖñú £ÜÖ▲ äëó ôñ-
¿0ïöÖÜ-¿óîñçÜú öëíç½ñ ó äÜçëñ¢ÑñÖóñ½ ïëñÑÖñú £ÜÖ▲.  

 ゑÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ ïÜôñöíÖÖ▲ê ¡ëíÖóÜâíîóí¿áÖ▲ê äÜçëñ¢Ññ-
Öóú £íçóïóö öí¡¢ñ Üö öÜÇÜ, Öí ¡í¡Ü0 £ÜÖÜ ¿óîí Ü¡í£í¿ ïçÜñ Ññúïö-
çóñ äÜçëñ¢Ñí0àóú âí¡öÜë. ぢëóÖ　öÜ ç▲Ññ¿　öá öëó £ÜÖ▲ ¿óîí: 
çñëêÖ00, ïëñÑÖ00 ó Öó¢Ö00 [1]. ゐÜ¿áüóÖïöçÜ ¡Üïöñú ¿óîñçÜÇÜ 

ôñëñäí äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú íëÜôÖÜ0 ïöëÜ¡öÜëÜ, í ïÜÇ¿íïÖÜ äÜ¿Ü-

¢ñÖó　½ öñÜëñöóôñï¡Üú ½ñêíÖó¡ó, íë¡í ÜöÖÜïóöï　 ¡ ëíïäÜëÖ▲½ 

ïóïöñ½í½, ëíßÜöí ¡ÜöÜë▲ê êíëí¡öñëó£Üñöï　 öñ½, ôöÜ çñëöó¡í¿áÖ▲ñ 
ÖíÇëÜ£¡ó ç▲£▲çí0ö ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖ▲ñ ÜäÜëÖ▲ñ ëñí¡îóó - ëíïäÜë. 

だôñçóÑÖÜ, ôöÜ ïó¿í çÜ£Ññúïöçó　 äÜçëñ¢Ñí0àñÇÜ âí¡öÜëí ßÜÑñö 
£íçóïóö ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó Üö ½íïï▲ öëíç½óëÜ0àñÇÜ íÇñÖöí ó 

äëóÑíÖÖÜ½Ü ñ½Ü Üï¡ÜëñÖó　; ï ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, çëñ½　 çÜ£Ññúïöçó　 
ßÜÑñö £íçóïñöá Üö ½ñïöí äëó¿Ü¢ñÖó　 ïó¿▲ ó êíëí¡öñëí. どí¡, çëñ½　 

                                                           
* だöÑñ¿ñÖóñ ôñ¿0ïöÖÜ-¿óîñçÜú êóëÜëÇóó ぜばげ ゎとゐ ï¡ÜëÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú 
äÜ½Üàó Ç.でöíçëÜäÜ¿á, づÜïïó　, 355044, Ç. でöíçëÜäÜ¿á, Ü¿. どÜêíôñçï¡Ü-
ÇÜ,89624039383, 17. ぎ-mail: Dima-plastic@rambler.ru 
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Ññúïöçó　 äÜçëñ¢Ñí0àñÇÜ âí¡öÜëí ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ Öí ¡Üïöó 

½Ü£ÇÜçÜÇÜ ôñëñäí £Öíôóöñ¿áÖÜ ¡ÜëÜôñ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ çëñ½ñÖó Ññú-

ïöçó　 ~öÜÇÜ âí¡öÜëí Öí ¡Üïöó ¿óîñçÜÇÜ ï¡ñ¿ñöí çï¿ñÑïöçóñ ëí£ÖÜú 

ïöëÜ¡öÜë▲, ßÜ¿áüñú ¡ëóçó£Ö▲, í ç Üß¿íïöó ïëñÑÖñú £ÜÖ▲ ¿óîí ó 

Öí¿óôó　 çÜ£ÑÜêÜÖÜïÖ▲ê äí£Üê, ¡ÜöÜë▲ñ óÇëí0ö í½Üëöó£óëÜ0àÜ0 

ëÜ¿á äëó çÜ£Ññúïöçóñ ïó¿▲ Öí ÇÜ¿ÜçÖÜú ½Ü£Ç. でó¿í ï ÜÑóÖí¡ÜçÜú 

¡óÖñöóôñï¡Üú ~ÖñëÇóñú Ü¡í¢ñöï　 ÇÜëí£ÑÜ ßÜ¿ññ ëí£ëÜüí0àñú 

äëó çÜ£Ññúïöçóó Öí ½Ü£ÇÜçÜú ôñëñä, öí¡ ¡í¡ Öí ññ äÜöó ¡ ÇÜ¿Üç-
ÖÜ½Ü ½Ü£ÇÜ ßÜÑÜö ÖíêÜÑóöáï　 ¿óüá ¡Üïöó ïçÜÑí, íäÜÖñçëÜ£ ó 

¡Ü¢í. 
でí½▲½ Ü　£çó½▲½ ó ßÜ¿ññ ï¿íß▲½ 　ç¿　ñöï　 çñëêÖ　　 £ÜÖí 

¿óîí, ö.¡. £í ¡ÜëÜö¡Üñ äÜ çëñ½ñÖó ó ëí£ëÜüí0àññ äÜ ïó¿ñ, Üäëñ-
Ññ¿ñÖÖÜñ öëíç½óëÜ0àññ Ññúïöçóñ ½Ü¢ñö 　ç¿　öáï　 äÜçëñ¢Ñí0-

àó½ âí¡öÜëÜ½. ぢëÜóïêÜÑóö ~öÜ çï¿ñÑïöçóñ öÜÇÜ, ôöÜ çñëêÖ　　 
£ÜÖí ¿óîí ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ïç　£íÖí ïÜ ïçÜÑÜ½ ôñëñäí, ó ÖíêÜ-

Ñóöï　 ç ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜú ß¿ó£Üïöó Üö ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí (¿ÜßÖ▲ñ 
ÑÜ¿ó ó óê äÜ¿0ïí). ん½Üëöó£óëÜ0àññ Ññúïöçóñ Öí äÜçëñ¢Ñí0àóú 

âí¡öÜë äëó ¿ÜßÖÜ-¿óîñçÜ½ ½ñêíÖó£½ñ ïÜôñöíÖÖÜú ¡ëíÖóÜâíîó-

í¿áÖÜú öëíç½▲, Ü¡í£▲çí0ö ¿óüá ¿ÜßÖ▲ñ äí£Üêó. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ 
ï¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ ïöëÜñÖóñ ïëñÑÖñú ó çñëêÖñú £ÜÖ ¿óîí ßÜÑñö 
Ü¡í£▲çíöá ëí£¿óôÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí ïó¿Ü ó çëñ½　 Ññúïöçó　 äÜçëñ¢-

Ñí0àñÇÜ âí¡öÜëí Öí âÜÖ¡îóó ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. が¿　 ÜöÜôÖñÖó　 
ÑíÖÖÜÇÜ âí¡öÜëí ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ ÑíÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ. 

ゐ▲¿Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 28 ßÜ¿áÖ▲ê ï äÜëí¢ñÖóñ½ çñëÖñú £ÜÖ▲ 

¿óîí (1 ÇëÜääí) ó 31 ßÜ¿áÖÜú ï äÜçëñ¢ÑñÖóñ½ ïëñÑÖñú £ÜÖ▲ ¿óîí (2 

ÇëÜääí). ゑÜ çïñê ï¿Üôí　ê öëíç½í ぶずだ ïÜôñöí¿íïá ï ¿ñÇ¡Üú ôñëñäÖÜ-
½Ü£ÇÜçÜú öëíç½Üú. ぢëÜçÜÑó¿Üïá ëñÖöÇñÖÜÇëíâóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçí-
Öóñ ¡Üïöñú ôñëñäí ó ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ 
ç¡¿0ôí¿Ü ç ïñß　 ç▲£çíÖÖ▲ñ £ëóöñ¿áÖ▲ñ äÜöñÖîóí¿▲ (ゑげぢ) ó Ñ¿óÖ-

ÖÜ¿íöñÖöÖ▲ñ ï¿ÜêÜç▲ñ ç▲£çíÖÖ▲ñ äÜöñÖîóí¿▲ (がゑでぢ) Öí £çÜ¡Ü-

çÜú ïöó½Ü¿. ごïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜçÜÑó¿óïá äÜ ïöíÖÑíëöÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ 
Öí äëóßÜëñ «ÄÖîñâí¿íÖ-131-03» âóë½▲ «ぜñÑó¡Ü½-ぜどが» ï ¡Ü½-

äá0öñëÖÜú ÜßëíßÜö¡Üú, ëí£ëíßÜöíÖÖ▲½ ç ぞぢとぱ Ç. どíÇíÖëÜÇ, づÜï-
ïó　. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ïÜïöíçó¿ 31,2±1,2 ¿ñö. づñ-
£Ü¿áöíö▲ ïëíçÖóçí¿óïá ï ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääÜú. 

ぢëó Üßï¿ñÑÜçíÖóó, ÖíóßÜ¿ññ ôíïöÜ ß▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲ äñëñ-
¿Ü½▲ äëó ¿ÜßÖÜ-¿óîñçÜ½ ½ñêíÖó£½ñ öëíç½▲: ~öÜ çÑíç¿ñÖÖ▲ñ 
äñëñ¿Ü½▲ äñëñÑÖñú ïöñÖ¡ó ¿ÜßÖÜú äí£Üêó (15 ï¿Üôíñç), ¿ÜßÖÜú 

¡Üïöó (7 ï¿Üôíñç) ó ¡ë▲üó Üëßóö▲ (6 ï¿Üôíñç).  
ゑÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ ïÜôñöíÖÖÜú とぱど äëó äñëñ¿Ü½íê ¡Üïöñú 

ïëñÑÖñú £ÜÖ▲ ¿óîí ß▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ: äÜäñëñôÖ▲ú ó ïÜßÜëßóöí¿á-
Ö▲ú äñëñ¿Ü½ çñëêÖñú ôñ¿0ïöó (19 ï¿Üôíñç), ïÜßßí£í¿áÖ▲ú äñëñ-
¿Ü½ çñëêÖñú ôñ¿0ïöó (12 ï¿Üôíñç). 

ぜñöÜÑ ç▲£çíÖÖ▲ê äÜöñÖîóí¿Üç äÜ£çÜ¿　ñö Öí öÜÖ¡Ü½ ÜëÜçÖñ 
ç▲　ç¿　öá ÖíëÜüñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ó Ñíöá 
ÜîñÖ¡Ü ÜöçñöÖÜú ëñí¡îóó Öí äëñÑé　ç¿　ñ½▲ú ïöó½Ü¿ ç ïÜÜöçñöïö-
çÜ0àóê ¡Üë¡Üç▲ê ëñÇóÜÖíê. ごïï¿ñÑÜçíÖóñ ç▲£çíÖÖ▲ê äÜöñÖîóí-
¿Üç 　ç¿　ñöï　 ÖíóßÜ¿ññ äëÜïö▲½ó ó ÖñóÖçí£óçÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ ÑóíÇ-
ÖÜïöó¡ó ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó£½ñÖñÖó　 äëÜçÜÑó½Üïöó Öñëç-
ÖÜÇÜ ó½äÜ¿áïí óïäÜ¿á£Üñ½▲ú ç ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ, 
í ï Üôñö ßÜ¿áüóê ¡Üë¡Üç▲ê £ÜÖ, Üêçíö▲çí0àóê ÑíÖÖ▲ñ ïäñîóí¿ó-

£óëÜçíÖÖ▲ñ ïöëÜ¡öÜë▲, äÜ£çÜ¿　0ö ó½ñöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ äëí¡öó-

ôñï¡ó Ü îñ¿Ü½ ¡Üë¡ÜçÜ½ Üöçñöñ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. づñ£Ü¿áöíö▲, 

äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ äëó óïï¿ñÑÜçíÖóó äÜ£çÜ¿　0ö Ñíöá Üöçñö Ü ó½ñ0-

àóêï　 ÖíëÜüñÖó　 ç ぴぞで [3], í ç Üï¿Üçó　ê どぶずだ ÜßñÑóöñ¿áÖÜ 

ëñ£0½óëÜçíöá Ü Öí¿óôóó ぶぜど.  

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ ゑげぢ Ü ßÜ¿áÖ▲ê Üßñóê ÇëÜää äÜ£çÜ¿ó¿ó ç▲-

　çóöá ó£½ñÖñÖó　 äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ äíëí½ñöëí ç ÜïöëÜ½ äñëóÜÑñ とぱど. 

ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ Üöëí¢í¿ó ÖíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ó£½ñÖñ-
Öó　 ¿íöñÖöÖÜÇÜ äñëóÜÑí (ずぢ) çÜ¿Ö▲ づ2 ¡ÜöÜëÜñ ïÜïöíçó¿Ü Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê 1 ÇëÜää▲ 113,2±2,91 ½ï, 2 ÇëÜää▲ ïÜïöíçó¿ – 

110,1±2,54 ½ï ï¿ñçí ç ÜïöëÜ½ äñëóÜÑñ (¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí 
106,3±1,68 ½ï ï¿ñçí). づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ÑÜïöÜçñëÖÜ 

(ë<0,05) Üö¿óôí¿óïá Üö öí¡Üç▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲. がÜïöÜçñë-

Ö▲ê ëí£¿óôóú ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó ÖíúÑñÖÜ Öñ ß▲¿Ü. づñ£Ü¿áöíö▲ í½-

ä¿óöÜÑ▲ çÜ¿Ö▲ づ2, Ü¡í£▲çí0àí　 Öí ïó¿Ü ëñí¡îóó ¡Üë▲ Öí ïöó-

½Ü¿, ç 1 ÇëÜääñ Ü¡í£▲çí¿ Öí óëëóöíöóçÖ▲ñ äëÜîñïï▲ ç ¡Üë¡Üç▲ê 

ïöëÜ¡öÜëíê ïÜïöíçó¿ ï¿ñçí – 8,1±2,4 ½¡ゑ, ó ÑÜïöÜçñëÖÜ (ë<0,05) 

Üö¿óôí　ïá Üö ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ (¡ÜÖöëÜ¿á –6,7±1,71½¡ゑ ï¿ñçí), 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó í½ä¿óöÜÑ▲ çÜ¿Ö▲ づ2 çÜ 2 ÇëÜääñ öí¡¢ñ Ü¡í£▲çí¿ó Öí 
óëëóöíîó0 ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ¡Üë¡ÜçÜú ïöëÜ¡öÜë äëó âÜë½ó-

ëÜçíÖóó Üöçñöí Öí ïöó½Ü¿. で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ ç çÜïïöíÖÜçó-

öñ¿áÖÜ½ äñëóÜÑñ öí¡¢ñ äëñÜß¿íÑí¿ó äëÜîñïï▲ ëí£Ñëí¢ñÖó　.  
んÖí¿ó£ ï¿ÜêÜç▲ê ç▲£çíÖÖ▲ê äÜöñÖîóí¿Üç äÜ£çÜ¿ó¿ ç▲Ññ-

¿óöá ÜÑ¿óÖñÖóñ ¿íöñÖöÖÜÇÜ äñëóÜÑí ¡Üë¡ÜçÜú «V» çÜ¿Ö▲, ¡ÜöÜ-

ëí　 ÖíóßÜ¿ññ ôñö¡Ü ÜäëñÑñ¿　ñö âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ¡Üë-

¡Üç▲ê ï¿ÜêÜç▲ê £ÜÖ, ÜäëñÑñ¿　　 ÜëÇíÖóôñï¡ÜÇÜ ÖíëÜüñÖó　 ç îñÖ-

öëí¿áÖ▲ê ï¿ÜêÜç▲ê ïöëÜ¡öÜëíê ½Ü£Çí. ぢÜ¡í£íöñ¿ó ずぢ ç 1 ÇëÜääñ 
ïÜïöíçó¿ 99,7±3,01½ï ó ß▲¿ ÑÜïöÜçñëÖÜ (ë <0,01) ÜÑ¿óÖñÖ ÜöÖÜ-

ïóöñ¿áÖÜ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê £ÖíôñÖóú. ぢÜ¡í£íöñ¿ó ずぢ 2 ÇëÜää▲ öí¡ ¢ñ 
Ü¡í£▲çí¿ó Öí ÜÑ¿óÖñÖóú ó ïÜïöíçó¿ó 97,6±2,44 ½ï (¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 
ÇëÜääí 93,1±2,23). 

ん½ä¿óöÜÑÖ▲ú äÜ¡í£íöñ¿á, ÜäëñÑñ¿　0àóú ¡Ü¿óôñïöçÜ Öñú-

ëÜÖÜç, äëóç¿ñôñÖÖ▲ê ¡ ÜßëíßÜö¡ñ ïöó½Ü¿í, Üßéñ¡öóçÖÜ ÜäëñÑñ-
¿　ñö ¡Üë¡Üç▲ñ óëëóöíöóçÖÜ/ÑñäëñïïóçÖ▲ñ äëÜîñïï▲, äëÜóïêÜÑ　-
àóê äÜï¿ñ öëíç½▲. づñ£Ü¿áöíö▲ Öíüóê Öíß¿0ÑñÖóú äÜ£çÜ¿ó¿ó 

¡ÜÖïöíöóëÜçíöá çíëóíÖö▲ ¡Üë¡Üç▲ê «ëñí¡îóú», ¡ÜöÜë▲ñ ç ÜïÖÜç-
ÖÜ½ ÖÜïó¿ó óëëóöíöóçÖ▲ú êíëí¡öñë. でëñÑó äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿á-
öíöÜç ç ÜïöëÜ½ äñëóÜÑñ í½ä¿óöÜÑí çÜ¿Ö▲ «V» cÜïöíçó¿í ç 1 

ÇëÜääñ 5,7±1,49 ½¡ゑ, çÜ 2 ÇëÜääñ 5,1±2,08 ½¡ゑ (¡ÜÖöëÜ¿á 
3,45±1,98 ½¡ゑ).  

ぢëÜçñÑñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ£çÜ¿　0ö ½íöñ½íöóôñï¡ó Üîñ-
Öóöá ½Ü£ÇÜçÜ0 ÑóïâÜÖ¡îó0 ó Ñíöá Üßéñ¡öóçÖÜ0 ÜîñÖ¡Ü ÖñúëÜâó-

£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ó£½ñÖñÖó　½, äëÜóïêÜÑ　àó½ äëó ïÜôñöíÖÖÜú とぱど. 

ゑ ~öÜú ïç　£ó, ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ÑóíÇÖÜ£í ぶぜど äëó öëíç½íê 

çñëêÖñú ó ïëñÑÖñú £ÜÖñ ¿óîí 　ç¿　ñöï　 äëñëÜÇíöóçÜú ¡í¡ ôñ¿0-

ïöÖÜ-¿óîñçÜÇÜ êóëÜëÇí, öí¡ ó ÖñúëÜêóëÜëÇí ó ç ½ñÖáüñú ïöñäñÖó 

£íçóïóö Üö íÖí½Öñ£í (½ñêíÖó£½ öëíç½▲) ó «ÜÑÖÜ½Ü½ñÖöÖÜÇÜ» 

¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　, ö. ñ. ÑíÖÖ▲ú âí¡ö öëíç½▲ íçöÜ½íöó-

ôñï¡ó ç▲öñ¡íñö ç ôñëñäÖÜ-½Ü£ÇÜçÜ0 öëíç½Ü ó£ ïí½ÜÇÜ âí¡öí 
öëíç½▲ çñëêÖñú ó ïëñÑÖñú £ÜÖ▲ ¿óîñçÜÇÜ ï¡ñ¿ñöí. ゑÜ çïñê ï¿Ü-

ôí　ê, ßÜ¿áÖ▲ñ, äÜ¿Üôóçüóñ äñëñ¿Ü½ ¡Üïöñú çñëêÖñú ó ïëñÑÖñú 

£ÜÖ▲ ¿óîí ç Üß　£íöñ¿áÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜ-

çíÖ▲ ÖñúëÜêóëÜëÇÜ½. だß　£íöñ¿áÖ▲½ äëó ÑíÖÖ▲ê öëíç½íê ÑÜ¿¢ÖÜ 

ß▲öá äëÜçñÑñÖóñ ëñÖöÇñÖÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ¡Üïöñú 

ôñëñäí ç äñëñÑÖñú äÜ¿Üí¡ïóí¿áÖÜú ó ßÜ¡ÜçÜú äëÜñ¡îó　ê. 

げí¡¿0ôñÖóñ. ぢÜï¡Ü¿á¡Ü ôñëñäÖÜ-½Ü£ÇÜçÜú ¡Ü½äÜÖñÖö とぱど 

　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜú ó£ ëí£ÖÜçóÑÖÜïöñú ぶぜど, äÜçëñ¢ÑñÖó　 ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ 

½Ü£Çí äëó Öñú 　ç¿　0öï　 ï¿ñÑïöçóñ½ Ññúïöçó　 öñê ¢ñ ½ñêíÖó£½Üç, 
ôöÜ ó äëó ぶぜど ÑëÜÇÜÇÜ ÇñÖñ£í; ç ÑíÖÖÜ½ ï¿Üôíñ ÖñÜßêÜÑó½Ü ÇÜ-

çÜëóöá öÜ¿á¡Ü Ü äëñÜß¿íÑíÖóó äëó とぱど êíëí¡öñëÖ▲ê ÖñçëÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óê äÜçëñ¢ÑñÖóú ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ó ½ñêíÖó£½íê óê çÜ£Öó¡ÖÜ-

çñÖó　; í öí¡¢ñ Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó Üôóö▲çíöá ÑíÖÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　 ç 
äÜÖó½íÖóó öñôñÖó　 öëíç½íöóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí äëó 

Öí¿óôóó とぱど.  
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ESTIMATION OF BRAIN DYSFUNCTION AT INFLUENCE  
OF THE INJURING FACTOR ON DIFFERENT ZONES  

OF THE PERSON AT CRANIOFACIAL TO A TRAUMA 
 

D.Y. KHRISTOFORANDO 
 

Stavropol Municipal Clinical Emergency Hospital,  
Department of Oral Surgery 

 

Facial skeleton anatomic structure being various, upper, me-

dium and lower facial zone are distinguished. Traumatic factor influ-

ence on different zones leads to brain dysfunction. 28 patients with 

upper zone traumas and 31 patients with medium zone damages were 

surveyed. Evoked brain potentials and skull radiography were used. It 

was established, that in all cases at upper and medium zone damages 

patho-neurophysiologic changes took place, which is the evidence of 

brain dysfunction.  

Key words: craniofacial trauma, neurophysiologic research. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


