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Íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÈÁÑ ïîçâîëÿåò îòíî-
ñèòü åå ê ïðîáëåìàì ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ [2,
3, 6, 7, 10]. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è «îìî-
ëîæåíèå» ÈÁÑ îïðåäåëÿåò åå áîëüøóþ ïðàê-
òè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü [2, 9]. Ïî
ðåçóëüòàòàì äåñÿòèëåòíåãî íàáëþäåíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî â Ìîñêâå, ÷àñòîòà âûÿâëåííûõ ñëó-
÷àåâ ÈÁÑ ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí âîçðîñëà â 2,5
ðàçà [1, 4]. Ïî ðàçíûì äàííûì, ÷àñòîòà ÈÁÑ ó
ìîëîäûõ äîñòèãàåò 10% [5].

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî òÿæåñòü êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ÈÁÑ ó áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà
îáóñëîâëåíà çëîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì êîðî-
íàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, áîëüøèíñòâî èç íèõ îò-
íîñèòñÿ ê êàðäèîõèðóðãè÷åñêîìó ïðîôèëþ è
íóæäàåòñÿ â îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ïðèçíàíèå ïîëó÷èë
ìåòîä ÊØ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì
àíòèèøåìè÷åñêèì ýôôåêòîì [8]. Ïðÿìàÿ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ìîëîäîãî
âîçðàñòà äàåò îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû.
Îäíàêî â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ õèðóðãè-
÷åñêîãî ðèñêà ïðè ÈÁÑ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà êàê íåïîñðåäñòâåííûå, òàê è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó ýòîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ íå âñåãäà óòåøèòåëüíû [11–15].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå
íåêîòîðûõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è êîðîíà-
ðîàíãèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ïîçèöèè
ôàêòîðîâ õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà ïðè îïåðàöèÿõ
ÊØ ó ìîëîäûõ áîëüíûõ ÈÁÑ. Öåëü èññëåäîâà-
íèÿ – èçó÷èòü âñòðå÷àåìîñòü íåêîòîðûõ êëè-
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Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ó 56 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ ìîëîäîãî âîçðàñòà, êîòîðûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ), â òð¸õ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (I ãðóïïà – 40–45 ëåò, II – 36–39 ëåò è III ãðóïïà – 35 ëåò
è ìëàäøå). Èçó÷åíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íåêîòîðûõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è êîðîíàðîãðàôè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé â ñîïîñòàâëåíèè ñ íåïîñðåäñòâåííûìè ðåçóëüòàòàìè ÊØ. Ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î íàèáîëåå òÿæåëîì òå÷åíèè ÈÁÑ ó áîëüíûõ III ãðóïïû (35 ëåò è ìëàäøå), âûñîêîé ÷àñ-
òîòå âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè íèõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

íèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è êîðîíàðîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ â
âîçðàñòå äî 45 ëåò â ñîïîñòàâëåíèè ñ íåïîñ-
ðåäñòâåííûìè ðåçóëüòàòàìè ÊØ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 56 áîëüíûõ ÈÁÑ â âîçðàñòå
äî 45 ëåò, êîòîðûì çà ïåðèîä ñ 1992 ïî 2002 ã.
âûïîëíåíà èçîëèðîâàííàÿ îïåðàöèÿ ÊØ èëè â
ñî÷åòàíèè ñ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèåé ïîñòèí-
ôàðêòíûõ îñëîæíåíèé. Ó âñåõ áîëüíûõ íà äî-
îïåðàöèîííîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ èçó÷åíû è
ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå àíàìíåçà (äàâíîñòü
èøåìè÷åñêîãî àíàìíåçà, íàëè÷èå èíôàðêòîâ
ìèîêàðäà (ÈÌ), ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ), æà-
ëîáû áîëüíûõ, ðåçóëüòàòû êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ÝÊÃ, ÝõîÊÃ,
êîðîíàðîãðàôèþ (ÊÃ) ïî ìåòîäó Judkins (1967).
Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ÈÁÑ, êîëè÷åñòâî è òÿæåñòü ïåðåíåñåí-
íûõ ÈÌ, êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ), òÿæåñòü ñòåíîêàðäèè,
âûðàæåííîñòü êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà,
ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëî 54
(96,4%) ìóæ÷èíû è 2 (3,6%) æåíùèíû. Äàâíîñòü
èøåìè÷åñêîãî àíàìíåçà áîëüíûõ íå ïðåâûøà-
ëà 3 ëåò. Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì ÈÁÑ áîëü-
íûå ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÈÁÑ
áåç ÈÌ â àíàìíåçå – 8 (14,3%), ñ ÈÌ â àíàì-
íåçå – 48 (85,7%). Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
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äèÿ íàïðÿæåíèÿ âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-
ñîâ (ÔÊ), ñîãëàñíî Êàíàäñêîé êëàññèôèêàöèè
(ÑÑS, 1976): âî II ÔÊ íàõîäèëîñü 8 (14,3%) ïà-
öèåíòîâ, â III – 44 (78,6%), è â IV – 4 (7,1%)
ïàöèåíòà. Â 20 (35,7%) ñëó÷àÿõ ó îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü I ñò. ÑÍ, ó 30 (53,5%)
II À ñò., è ó 6 (10,8%) áîëüíûõ II Á ñò. ÑÍ (êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ÑÍ Â.Õ. Âàñèëåíêî, Í.Ä. Ñòðàæåñ-
êî, 1935). Â ñîîòâåòñòâèè ñ Íüþ-Éîðêñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé ÑÍ (1964), òðîå (5,4%) áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâîâàëè I ÔÊ ÑÍ, ó 41 (73,2%) îïðå-
äåëÿëñÿ II ÔÊ, è ó 12 áîëüíûõ (21,4%) – III ÔÊ
ÑÍ.

Èç 48 áîëüíûõ ñ ÈÌ â àíàìíåçå â 27 (56,2%)
ñëó÷àÿõ îòìå÷àëñÿ îäíîêðàòíî ïåðåíåñåííûé
ÈÌ, ó 21 (43,8%) áîëüíîãî áûëè ïîâòîðíûå ÈÌ.
Ó 34 (70,9%) áîëüíûõ èíôàðêòû íîñèëè òðàíñ-
ìóðàëüíûé õàðàêòåð ñ èñõîäîì â 17 (30,4%)
ñëó÷àÿõ â õðîíè÷åñêóþ àíåâðèçìó ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ÀËÆ). Ó 14 (29,1%) áîëüíûõ ÈÌ èìåë
ìåëêîî÷àãîâûé õàðàêòåð. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ, â
8 (14,3%) ñëó÷àÿõ ÔÂ ËÆ íå áûëà èçìåíåíà,
ó 31 (53,3%) áîëüíîãî îïðåäåëÿëàñü â äèàïà-
çîíå 49–45%, ó 17 (30,4%) áîëüíûõ ÔÂ áûëà
ìåíåå 45%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î çíà÷èòåëü-
íîì íàðóøåíèè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ.
Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèè II ñòåïåíè âûÿâëåíà
ó ÷åòâåðûõ (7,1%) áîëüíûõ. Â 17 (30,4%) ñëó-
÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà ÀËÆ â îáëàñòè ïåðåäíåé
ñòåíêè è âåðõóøêè ËÆ ñ íàëè÷èåì â 2 ñëó÷à-
ÿõ ïðèñòåíî÷íîãî òðîìáà.

Ïî äàííûì êîðîíàðîãðàôèè, ó 8 (14,3%) áîëü-
íûõ îòìå÷àëîñü îäíîñîñóäèñòîå ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìîå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ). Ó 36 (64,3%) – äâóõ-
ñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ÊÀ, è â 12 (21,4%) ñëó-
÷àÿõ – òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíî-
ãî ðóñëà.

Âûäåëåíû òðè ãðóïïû áîëüíûõ â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà: I ãðóïïà – 45–40 ëåò, II ãðóï-
ïà – 39–36 ëåò, III ãðóïïà – 35 ëåò è ìëàäøå. Ñ
ó÷¸òîì ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàçëè÷íûì âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì èçó÷åíû îñîáåííîñòè êëèíèêè
ÈÁÑ, ñîñòîÿíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
ìèîêàðäà ËÆ, õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ÊÀ, ñèñòåì-
íàÿ (ÀÄ) è ëåãî÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà (Ð â ËÀ),
îáúåì è ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Íà îñíîâàíèè ýòîãî óñëîâíî áûëè îïðå-
äåëåíû òðè óðîâíÿ õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà. Â
ïåðâîé ãðóïïå – 8 (14,3%) áîëüíûõ – ÈÌ â àíàì-
íåçå íå îòìå÷àëñÿ, ÔÂ ñîîòâåòñòâîâàëà íîð-
ìå, îäíîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ÊÀ, èçîëèðîâàí-
íîå ÊØ; ñðåäíèé âîçðàñò – 43,0±1,8 ãîäà. Âî
âòîðîé ãðóïïå – 31 (55,3%) áîëüíîé – ñ îäíèì
èëè áîëåå ÈÌ â àíàìíåçå, ÔÂ ËÆ ñíèæåíà äî

45%, ìíîæåñòâåííûå ñòåíîçû ÊÀ, ìèòðàëüíàÿ
ðåãóðãèòàöèÿ I–II ñòåïåíè; ñðåäíèé âîçðàñò –
39,0±1,4 ãîäà. Ó áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû – 17
(30,4%) – òðàíñìóðàëüíûå ÈÌ â àíàìíåçå, îñ-
ëîæíåííûå õðîíè÷åñêîé ÀËÆ, ÔÂ ìåíåå 45%,
ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ÊÀ, îïåðàöèÿ ÊØ
ñî÷åòàëàñü ñ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèåé ïî-
ñòèíôàðêòíûõ îñëîæíåíèé; ñðåäíèé âîçðàñò –
34,0±1,2 ãîäà. Âî âñåõ ãðóïïàõ èçó÷åíû íåïîñ-
ðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ÊØ (òàáë.).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ñîïîñòàâëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èçó-
÷åííûõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è êîðîíàðî-
ãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ íåïîñðåäñòâåííû-
ìè ðåçóëüòàòàìè ÊØ â òð¸õ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ïîêàçàëî, ÷òî áîëüíûå îòëè÷àëèñü ïî òÿæåñòè
ñòåíîêàðäèè, êîëè÷åñòâó ïåðåíåñåííûõ òðàíñ-
ìóðàëüíûõ ÈÌ, êîëè÷åñòâó ïîðàæåííûõ ÊÀ,
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ, ÷àñòîòå ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîé ìèòðàëüíîé ðåãóðãè-
òàöèè è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ÝõîÊÃ), îáúåìó
âûïîëíåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è
ëåòàëüíîñòè.

Íàèáîëåå âûñîêîé áûëà ëåòàëüíîñòü ñðå-
äè áîëüíûõ III ãðóïïû – 17,6% ñëó÷àåâ, ãäå îò-
ìå÷àëàñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà (58,9%) ÏÈÊÑ ñ
èñõîäîì â ÀËÆ, ïðåîáëàäàíèå âûñîêîãî ÔÊ
ñòåíîêàðäèè; ïîâòîðíûõ ÈÌ – 88,3%. Òðàíñìó-
ðàëüíûå ÈÌ áûëè ó âñåõ áîëüíûõ. Ìíîãîñîñó-
äèñòîå ïîðàæåíèå ÊÀ âñòðåòèëîñü â 94,2% ñëó-
÷àåâ, ïîðàæåíèå ñòâîëà ëåâîé ÊÀ – 23,5%. Ó
64,8% áîëüíûõ ÔÂ ìåíåå 45%; â 70,5% îòìå-
÷àëàñü ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàðÿäó ñ ÊØ âûïîëíåíà
õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ÀËÆ èëè äèñôóíêöèè
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Ñðåäè áîëüíûõ I ãðóïïû (ñðåäíèé âîçðàñò –
43,0±1,8 ãîäà) ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïîñëå îïå-
ðàöèè ÊØ íå áûëî. Ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû ÈÌ â àíàìíåçå íå îòìå÷àëñÿ, 37,5% áîëü-
íûõ èìåëè II ÔÊ ñòåíîêàðäèè, â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî îäíîñîñóäèñòîå ïîðàæå-
íèå ÊÀ, áåç âîâëå÷åíèÿ ñòâîëà ËÊÀ, ÔÂ ËÆ îï-
ðåäåëÿëàñü â äèàïàçîíå 49–45%, ìèòðàëüíàÿ ðå-
ãóðãèòàöèÿ íå ïðåâûøàëà I ñòåïåíè, Ð â ËÀ
ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìå, îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà îãðàíè÷èâàëñÿ èçîëèðîâàííûì
ÊØ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðÿä êëèíèêî-ôóí-
êöèîíàëüíûõ è êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, àññîöèèðîâàííûõ ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì èñõîäîì õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
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Ñðàâíèòåëüíàÿ èñõîäíàÿ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíàÿ è êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ ìîëîäîãî âîçðàñòà
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Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

ìèîêàðäà ó áîëåå ìîëîäûõ áîëüíûõ ÈÁÑ. Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâóþ ïîëîâèíó îáîçíà÷åí-
íîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îïåðèðîâàíû 16 ìî-
ëîäûõ áîëüíûõ ÈÁÑ; èç íèõ óìåðëî òðîå,
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 18,7%. Ñðåäè 40 îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà (1998–2002 ãã.) óìåð
îäèí ïàöèåíò, è ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 2,5%.

ÂÛÂÎÄÛ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëü-
òàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó ìîëîäûõ áîëü-
íûõ ÈÁÑ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò
èñõîäíîé êëèíè÷åñêîé òÿæåñòè, íàëè÷èÿ è òÿ-
æåñòè ïåðåíåñåííûõ ÈÌ, íàëè÷èÿ ïîñòèíôàð-
êòíûõ îñëîæíåíèé, ñíèæåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ËÆ, ìíîæåñòâåííîãî ïî-
ðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà. Ðèñê õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò â
áîëåå ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ, ãäå ÷à-
ñòîòà âûøåíàçâàííûõ ïðèçíàêîâ ïðåâîñõîäèò
äðóãèå èçó÷åííûå âîçðàñòíûå ãðóïïû.
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