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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà äâóõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ îòêàçó îò êóðåíèÿ ó ìîòèâèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ: ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà âàðåíèêëèí (×àìïèêñ) è íèêîòèíñî-

äåðæàùèõ ïëàñòûðåé.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Â ìîäåëè ñ ïîñòðîåíèåì äðåâà ðåøåíèé ðàññ÷èòàíû çàòðàòû íà ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ îòêàçó îò êóðåíèÿ, è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ êóðåíèåì: õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-

ëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË), îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ), èíñóëüòà, ðàêà ëåãêîãî. Çàòðàòû íà ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ

ðàññ÷èòûâàëèñü íà îñíîâàíèè äàííûõ î ðîçíè÷íûõ öåíàõ âàðåíèêëèíà è íèêîòèíñîäåðæàùåãî ïëàñòûðÿ. Çàòðàòû íà ëå÷å-

íèå ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì, ÈÌ è ðàêîì ëåãêîãî ðàññ÷èòàíû íà îñíîâàíèè òàðèôîâ Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé ïðîãðàììû îáÿ-

çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íà 2009 ã. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË îïðåäåëåíû ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ

ðàíåå ïðîâåäåííîãî ðîññèéñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìåíè áðîíõèàëüíîé àñòìû è

ÕÎÁË.

Ðåçóëüòàòû. Îáùèå çàòðàòû íà ïðèìåíåíèå âàðåíèêëèíà ñîñòàâèëè 5627,00 ðóá., íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

(ÍÇÒ) — 9063,00 ðóá. íà îäíîãî ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå ñðåäíèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ êóðå-

íèåì — 160,98 ðóá. â ñëó÷àå ïðèåìà âàðåíèêëèíà è 184,25 ðóá. ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëàñòûðÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå âàðåíèêëèíà îêàçàëîñü áîëåå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîé òåõíîëîãèåé ïî ñðàâíåíèþ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ÍÇÒ â âèäå ïëàñòûðåé.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: îòêàç îò êóðåíèÿ, âàðåíèêëèí, íèêîòèíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÍÇÒ), êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ

ýôôåêòèâíîñòü, àíàëèç «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü».

Êóðåíèå è ïîñëåäñòâèÿ åãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-

íèçì ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ

ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò êóðåíèÿ ñî-

ñòàâëÿåò 13,7 ìëðä ðóá. â ãîä [1]. Åæåãîäíî èç-çà

ïîñëåäñòâèé êóðåíèÿ óìèðàþò áîëåå 375 òûñ. ÷åëî-

âåê, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîòåðþ 5 ìëí. ëåò ïîòåí-

öèàëüíîé æèçíè. Ïî äàííûì ãëîáàëüíîãî îïðîñà

âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ î ïîòðåáëåíèè òàáàêà (GATS),

ïðîâåäåííîãî ïî ñòàíäàðòàì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), âûÿñíèëîñü, ÷òî

60,2 % ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí è 21,7 % æåíùèí ïî-

ñòîÿííî êóðÿò [3]. Äîëÿ êóðèëüùèêîâ ñðåäè âñåãî

íàñåëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâëÿåò 39,1 %, ÷òî

ñîîòâåòñòâóåò 43,9 ìëí ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì 90,8 %

âñåãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îñâåäîìëåíû î ñåðüåç-

íîì âðåäå òàáàêà äëÿ çäîðîâüÿ, 6 èç 10 ïîòðåáèòå-

ëåé òàáàêà çàäóìûâàþòñÿ îá îòêàçå îò íåãî [3].

Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûå ãðóïïû ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ äîêàçàííîé ñïî-

ñîáíîñòüþ óâåëè÷èâàòü âåðîÿòíîñòü îòêàçà îò

êóðåíèÿ: íèêîòèíçàìåñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû, àíòè-

äåïðåññàíòû è àãîíèñòû á4â2 í-õîëèíîðåöåïòîðîâ.

Íàèáîëåå èçâåñòíà è èñïûòàíà íèêîòèíçàìåñòè-

òåëüíàÿ òåðàïèÿ: ïðèìåíåíèå ïëàñòûðåé, æåâàòåëü-

íîé ðåçèíêè, ðàññàñûâàþùèõñÿ òàáëåòîê [4]. Èíî-

ãäà èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíàöèÿ ðàçíûõ ôîðì çàìåùå-

íèÿ íèêîòèíà. Äàííûé âèä òåðàïèè, îáëåã÷àþùåé

îòêàç îò êóðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äîñòóïíûì è êàê

ñëåäñòâèå íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûì.

Ê ãðóïïå àíòèäåïðåññàíòîâ îòíîñèòñÿ áóïðîïè-

îí (âåëáóòðèí, çèáàí), êîòîðûé â ÐÔ ïîêà íå çàðå-

ãèñòðèðîâàí [6].

Ê àãîíèñòàì í-õîëèíîðåöåïòîðîâ îòíîñèòñÿ öè-

òèçèí, àëêàëîèä, âûäåëåííûé èç ðàñòåíèÿ Cytisus

laburnum (ðàêèòíèê ðóññêèé) [5]. Ïî ìåõàíèçìó

äåéñòâèÿ îí ñõîäåí ñ íèêîòèíîì, íî îòëè÷àåòñÿ

áîëüøåé òåðàïåâòè÷åñêîé øèðîòîé. Ïðè êóðåíèè

íà ôîíå ïðèåìà ýòîãî ïðåïàðàòà ýôôåêò íèêîòèíà

ñóììèðóåòñÿ ñ ýôôåêòîì öèòèçèíà, ïðèâîäÿ ê ïî-
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ÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïåðåäîçèðîâêè

íèêîòèíà, à òàêæå íåïðèÿòíûõ âêóñîâûõ è îáîíÿ-

òåëüíûõ îùóùåíèé ïðè êóðåíèè. Ýòî çàñòàâëÿåò

ïàöèåíòà ïîñòåïåííî îòêàçûâàòüñÿ îò êóðåíèÿ, íå

èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ñèìïòîìîâ àáñòèíåíöèè,

òàê êàê äåéñòâèå íèêîòèíà çàìåíÿåòñÿ äåéñòâèåì

öèòèçèíà.

Ïðåïàðàò âàðåíèêëèí (×àìïèêñ), âûâåäåííûé íà

ðûíîê â 2008 ã., ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì àãîíèñòîì íè-

êîòèíîâûõ ðåöåïòîðîâ [7]. Âàðåíèêëèí ñâÿçûâàåò-

ñÿ ñ á4â2 íåéðîííûìè íèêîòèíîâûìè àöåòèëõîëè-

íîâûìè ðåöåïòîðàìè ìîçãà, â îòíîøåíèè êîòîðûõ

îí ñëóæèò ÷àñòè÷íûì àãîíèñòîì, ò.å. îäíîâðåìåí-

íî ïðîÿâëÿåò àãîíèçì (íî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì

íèêîòèí) è àíòàãîíèçì â ïðèñóòñòâèè íèêîòèíà.

Íàëè÷èå íà ðûíêå íåñêîëüêèõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ,

ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îáëåã÷åíèÿ îòêàçà îò êóðåíèÿ è

ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ, ïîêàçà-

òåëÿì ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè, ðåæèìó äî-

çèðîâàíèÿ è öåíå, ïîñëóæèëî ïðåäïîñûëêîé ïðî-

âåäåíèÿ äàííîãî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî êëèíèêî-ýêîíîìè-

÷åñêîãî àíàëèçà äâóõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,

ñïîñîáñòâóþùèõ îòêàçó îò êóðåíèÿ ó ìîòèâèðîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ: ïðåïàðàòà âàðåíèêëèí (×àìïèêñ) è

íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïëàñòûðåé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ñôîð-

ìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Ïîèñê è àíàëèç äîêàçàòåëüñòâ êëèíè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ, ïðèìå-

íÿåìûõ äëÿ îòêàçà îò êóðåíèÿ.

2. Ïîñòðîåíèå ìîäåëè äëÿ êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-

ñêîãî àíàëèçà ïðèìåíåíèÿ âàðåíèêëèíà ïî ñðàâíå-

íèþ ñ íèêîòèíñîäåðæàùèìè ïëàñòûðÿìè.

3. Àíàëèç êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðåïàðàòà âàðåíèêëèí è íèêîòèíñîäåðæàùèõ

ïëàñòûðåé, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îòêàçà îò êóðåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîèñê è îöåíêà äîêàçàòåëüñòâ

ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè

Îáùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñáîðà èíôîðìàöèè

äëÿ àíàëèçà ïðèâåäåíà íà ðèñ. 1. Ïîèñê íàó÷íûõ

ïóáëèêàöèé îñóùåñòâëÿëñÿ ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì â

ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ: Medline (http:��www.

ncbi.nlm.nih.gov�pubmed) è ðåãèñòðå êîíòðîëèðóå-

ìûõ èñïûòàíèé è ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ Êîêðà-

íîâñêîé áèáëèîòåêè (http:��www.thecochranelib-

rary.com). Ñîîòâåòñòâóþùèìè çàäà÷àì íàñòîÿùåãî

èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàëèñü òå ðàáîòû, â êîòîðûõ ïðî-

âîäèëîñü ïðÿìîå ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-

ïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ âàðåíèêëèíà è íèêîòèíçà-

ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (ÍÇÒ) äëÿ ïðåêðàùåíèÿ

òàáàêîêóðåíèÿ. Â àíàëèç âêëþ÷àëèñü òîëüêî ðàíäî-

ìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ (ÐÊÈ)

è âûïîëíåííûå íà èõ îñíîâå ñèñòåìàòè÷åñêèå îá-

çîðû ñ ìåòààíàëèçîì. Êà÷åñòâî ìåòîäîëîãèè âñåõ

ïîòåíöèàëüíî ïðèãîäíûõ èññëåäîâàíèé îöåíèâà-

ëîñü ïî øêàëå Äæàäàäà. Ïðè îöåíêå èññëåäîâàíèé

ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åí-

íûì â õîäå àíàëèçà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõåìîé ðàí-

äîìèçàöèè ïàöèåíòîâ (intention-to-treat).

Ïîñòðîåíèå ìîäåëè

Îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âàðåíèê-

ëèíà è íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïëàñòûðåé äëÿ îòêàçà

îò êóðåíèÿ ïðîâîäèëàñü â ìîäåëè ñ ïîñòðîåíèåì

äðåâà ðåøåíèé. Â îñíîâó ìîäåëè ïîëîæåíà ãèïî-

òåçà î áîëüøåé ÷àñòîòå îòêàçà îò êóðåíèÿ íà ôîíå

ïðèìåíåíèÿ âàðåíèêëèíà, ìåíüøåé âåðîÿòíîñòè

ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ êóðåíè-

åì è ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøèõ îáùèõ çàòðàòàõ íà

âåäåíèå ïðèìåíÿþùèõ âàðåíèêëèí ïàöèåíòîâ. Ðàñ-

ñ÷èòûâàëè çàòðàòû íà ïðèìåíåíèå âàðåíèêëèíà

(×àìïèêñ) è íèêîòèíñîäåðæàùåãî ïëàñòûðÿ (Íèêî-

ðåòòå — êàê íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìîãî ñðåä-

ñòâà ÍÇÒ) è íà îñíîâíûå çàáîëåâàíèÿ, àññîöèèðî-

âàííûå ñ êóðåíèåì: õðîíè÷åñêóþ îáñòðóêòèâíóþ

áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË), îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà

(ÈÌ), èíñóëüò, ðàê ëåãêîãî.

Ñòðóêòóðà ìîäåëè ïðèâåäåíà íà ðèñ. 2. Ïàöèåíò

ëèáî ïðèíèìàåò âàðåíèêëèí, ëèáî èñïîëüçóåò íè-

êîòèíñîäåðæàùèé ïëàñòûðü, ïðè ýòîì âîçìîæíû

äâà èñõîäà: ïðîäîëæåíèå êóðåíèÿ è îòêàç îò êóðå-

íèÿ. Äàëåå ó áðîñèâøåãî è ïðîäîëæàþùåãî êóðèòü

ïàöèåíòà ìîäåëèðóåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü ÕÎÁË,

ÈÌ, èíñóëüòîì è ðàêîì ëåãêîãî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè îòêàçà îò êóðåíèÿ

èñïîëüçîâàíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ Aubin H. J. è

ñîàâò. [8]. ×àñòîòà ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-

íèé, ïîëîæåííàÿ â îñíîâó ìîäåëè, ðàññ÷èòàíû íà

îñíîâàíèè ìåòîäèêè, èñïîëüçîâàííîé â ìîäåëè

BENESCO äëÿ ðàñ÷åòà çàòðàòíîé ýôôåêòèâíîñòè

âàðåíèêëèíà [9]. Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà äîïóùå-

íèè, ÷òî îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ àññîöèèðî-
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69 ññûëîê íà ðàáîòû, íàéäåííûå

ïî óêàçàííûì çàïðîñàì

59 ðàáîò íå ñîîòâåòñòâîâàëè òåìå îáçîðà

4 èññëåäîâàíèÿ, ïðèãîäíûõ

äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà

9 èññëåäîâàíèé èñêëþ÷åíû

ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì

10 ññûëîê íà èññëåäîâàíèÿ,

èìåþùèå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òåìå

Ðèñ. 1 | Ñõåìà ñáîðà èíôîðìàöèè äëÿ àíàëèçà äî-
êàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè âàðåíèêëèíà è íèêî-
òèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè



âàííûõ ñ êóðåíèåì çàáîëåâàíèé ó êóðÿùèõ è áðî-

ñèâøèõ êóðèòü àíàëîãè÷åí îòíîñèòåëüíîìó ðèñêó

ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ýòèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïîä-

òâåðæäàåòñÿ äàííûìè èññëåäîâàíèÿ Single E è ñî-

àâò. [10]. Ñâåäåíèÿ îá îòíîøåíèè øàíñîâ ñìåðòíî-

ñòè îò àññîöèèðîâàííûõ ñ êóðåíèåì çàáîëåâàíèé â

ãðóïïàõ êóðÿùèõ è ðàíåå êóðèâøèõ, âçÿòûå èç èñ-

ñëåäîâàíèÿ Thun M. J. è ñîàâò. [11], áûëè èñïîëüçî-

âàíû àâòîðàìè óïîìÿíóòîé âûøå ìîäåëè [9] äëÿ

ðàñ÷åòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé â çàâèñè-

ìîñòè îò ñòàòóñà êóðåíèÿ, âîçðàñòà è ïîëà. Â íà-

øåì èññëåäîâàíèè ñäåëàíî äîïóùåíèå, ÷òî êóðÿ-

ùèå ïàöèåíòû ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû ïî âîç-

ðàñòíûì ãðóïïàì, à ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è

æåíùèí ñîñòàâëÿåò 0,82 [12]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü

àññîöèèðîâàííûõ ñ êóðåíèåì çàáîëåâàíèé, çàëî-

æåííàÿ â íàøó ìîäåëü, ïðèâåäåíà â òàáë. 1.

Ðàñ÷åò çàòðàò

íà ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ

Ðàñ÷åò çàòðàò íà ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ

(ïðèìåíåíèå âàðåíèêëèíà è ïëàñòûðÿ Íèêîðåòòå)

îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè ñðåäíèõ ðîçíè÷íûõ

öåí àïòåê Ìîñêâû (ïî äàííûì ñàéòà www.aptech-

ka.ru íà 22.02.2011), èñõîäÿ èç ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ

â èññëåäîâàíèè, ïîëîæåííîì â îñíîâó ìîäåëè (ñî-

îòâåòñòâîâàë èíñòðóêöèÿì ïî ïðèìåíåíèþ ïðå-

ïàðàòîâ) [8]:
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Ïàöèåíò

Âàðåíèêëèí

ÍÇÒ

Êóðåíèå +

Çäîðîâ

Ðàê ëåãêîãî

Èíôàðêò

ÕÎÁË

Èíñóëüò

Cvar

Crak · 0,741 · 0,116 · Cvar

Coim · 0,741 · 0,0188 · Cvar

Cxobl · 0,741 · 0,0803 · Cvar

Cins · 0,741 · 0,0188 · Cvar

Cvar

Crak · 0,259 · 0,047 · Cvar

Coim · 0,259 · 0,0112 · Cvar

Cxobl · 0,259 · 0,059 · Cvar

Cins · 0,259 · 0,0127 · Cvar

Cnzt

Crak · 0,802 · 0,116 · Cnzt

Coim · 0,802 · 0,0188 · Cnzt

Cxobl · 0,802 · 0,0803 · Cnzt

Cins · 0,802 · 0,0183 · Cnzt

Cnzt

Crak · 0,198 · 0,047 · Cnzt

Coim · 0,198 · 0,0112 · Cnzt

Cxobl · 0,198 · 0,059 · Cnzt

Cins · 0,198 · 0,0127 · Cnzt

0,8214

0,0062

0,0575

0,0876

0,0273

0,0874

0,0023

0,043

0,0627

0,0176

0,741

0,259

0,802

0,198

Êóðåíèå –

Êóðåíèå +

Êóðåíèå –

Çäîðîâ

Ðàê ëåãêîãî

Èíôàðêò

ÕÎÁË

Èíñóëüò

Çäîðîâ

Ðàê ëåãêîãî

Èíôàðêò

ÕÎÁË

Èíñóëüò

Çäîðîâ

Ðàê ëåãêîãî

Èíôàðêò

ÕÎÁË

Èíñóëüò

0,8214

0,0062

0,0575

0,0876

0,0273

0,0874

0,0023

0,043

0,0627

0,0176

Ðèñ. 2 | Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ ìîäåëü äëÿ ðàñ÷åòà îæèäàåìûõ çàòðàò íà ïðèìåíåíèå âàðåíèêëèíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ íèêîòèíçàìåñòèòåëüíûìè ïëàñòûðÿìè: Crak — ñòîèìîñòü âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ëåãêîãî,
Cins — ñòîèìîñòü âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì, Cxobl — ñòîèìîñòü âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË, Coim —
ñòîèìîñòü âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ, Cnzt — ñòîèìîñòü ÍÇÒ, Cvar — ñòîèìîñòü âàðåíèêëèíà.

Òàáëèöà 1 | Çàáîëåâàåìîñòü â çàâèñèìîñòè îò ñòà-
òóñà êóðåíèÿ, íà 100 ÷åëîâåê

Çàáîëåâàíèå Êóðÿùèå Áðîñèâøèå êóðèòü

Ðàê ëåãêîãî 0,62 0,23

Îñòðûé ÈÌ 5,75 4,30

ÕÎÁË 8,67 6,27

Èíñóëüò 2,73 1,76



� âàðåíèêëèí — 0,5 ìã 1 ðàç�ñóò ñ ïåðâîãî ïî

òðåòèé äåíü, 0,5 ìã 2 ðàçà�ñóò ñ ÷åòâåðòîãî ïî ñåäü-

ìîé äåíü, 1 ìã 2 ðàçà�ñóò ñ âîñüìîãî äíÿ è äî êîíöà

ëå÷åíèÿ;

� íèêîòèíñîäåðæàùèé ïëàñòûðü — 21 ìã�ñóò â

òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè íåäåëü, 14 ìã�ñóò â òå÷åíèå

ñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü è 7 ìã�ñóò â òå÷åíèå ïî-

ñëåäíèõ äâóõ íåäåëü (ñîîòâåòñòâóåò òðåì ïëàñòû-

ðÿì íà äâà äíÿ, ïðè ýòîì ïåðâûå øåñòü íåäåëü èñ-

ïîëüçóþòñÿ ïëàñòûðè ñ ñîäåðæàíèåì íèêîòèíà

15 ìã, â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäóþùèõ íåäåëü —

10 ìã, äàëåå ïî 5 ìã äî êîíöà ëå÷åíèÿ).

Ðàñ÷åò çàòðàò íà âåäåíèå ïàöèåíòîâ

ñ ÕÎÁË

Â ìîäåëü âêëþ÷åíû ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çà-

òðàòû (ãîñïèòàëèçàöèÿ, àìáóëàòîðíîå âåäåíèå, ñêî-

ðàÿ ïîìîùü è ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå çà ñ÷åò

ñðåäñòâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ) íà âåäåíèå

ïàöèåíòà ñ ÕÎÁË, ðàññ÷èòàííûå íà îñíîâàíèè ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî

áðåìåíè áðîíõèàëüíîé àñòìû è ÕÎÁË, â õîäå êîòî-

ðîãî áûëè ðàññ÷èòàíû ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðà-

òû íà âåäåíèå 2,4 ìëí ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË â ÐÔ â

2007 ã. [13]. Çàòðàòû íà îäíîãî ïàöèåíòà áûëè îï-

ðåäåëåíû íàìè ïóòåì äåëåíèÿ îáùèõ ìåäèöèíñêèõ

çàòðàò íà ÷èñëî ïàöèåíòîâ. Ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû

óêàçàííîãî èññëåäîâàíèÿ [13] îòíîñèëèñü ê 2007 ã.,

â íàñòîÿùåé ìîäåëè ââåäåí ïîïðàâî÷íûé êîýôôè-

öèåíò, ðàâíûé ñðåäíåé ñòàâêå ðåôèíàíñèðîâàíèÿ

ïî äàííûì ÖÁ ÐÔ ñ 01.01.2010 ïî 01.09.2010, —

4,933 % [14]. Ôàêòè÷åñêèå äàííûå î ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ â ÐÔ ïîñëå ïîñòàíîâêè

äèàãíîçà ÕÎÁË îòñóòñòâóþò, ïîýòîìó â íàñòîÿùåì

èññëåäîâàíèè áûëî ñäåëàíî äîïóùåíèå, ÷òî âåäå-

íèå ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ìèíè-

ìóì íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò, è â ìîäåëè ó÷èòûâàëèñü

çàòðàòû íà âåäåíèå áîëüíîãî ÕÎÁË â òå÷åíèå ïÿòè-

ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ.

Ðàñ÷åò çàòðàò íà âåäåíèå ïàöèåíòîâ

ñ èíñóëüòîì è èíôàðêòîì ìèîêàðäà

Â ìîäåëü âêëþ÷åíû ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çà-

òðàòû (ãîñïèòàëèçàöèÿ è àìáóëàòîðíîå âåäåíèå â

òå÷åíèå 6 ìåñ. ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà) íà âå-

äåíèå ïàöèåíòà ñ ÈÌ è èíñóëüòîì. Ðàñ÷åò çàòðàò

ïðîèçâîäèëñÿ íà îñíîâå òàðèôîâ Ìîñêîâñêîé ãî-

ðîäñêîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ) íà 2009 ã. ñ ó÷åòîì ïîïðàâî÷-

íîãî êîýôôèöèåíòà, îòðàæàþùåãî äîëþ ñðåäñòâ

ÎÌÑ ñðåäè âñåõ îáùåñòâåííûõ ðàñõîäîâ íà çäðà-

âîîõðàíåíèå. Çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíûé ýòàï ëå÷å-

íèÿ îïðåäåëåíû èñõîäÿ èç òàðèôà íà çàêîí÷åííûé

ñëó÷àé, à ñòîèìîñòü àìáóëàòîðíîãî ýòàïà áûëà ðàñ-

ñ÷èòàíà èñõîäÿ èç îáúåìîâ ïîìîùè, ñîäåðæàùèõñÿ

â óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè

ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-

ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì èíñóëüò èëè

ÈÌ. Ïîñêîëüêó â Ìîñêâå îïëàòà çà çàêîí÷åííûé

ñëó÷àé ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ÈÌ çàâèñèò îò íà-

ëè÷èÿ îñëîæíåíèé (îñëîæíåííûé èëè íåîñëîæíåí-

íûé èíôàðêò), à èíñóëüòà — îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ

(èøåìè÷åñêèé èëè ãåìîððàãè÷åñêèé), ïóòåì îïðî-

ñà ýêñïåðòîâ áûëî îïðåäåëåíî ñîîòíîøåíèå ðàç-

ëè÷íûõ ôîðì èíôàðêòà è èíñóëüòà íà ïðàêòèêå è

ðàññ÷èòàíî ñðåäíåå çíà÷åíèå çàòðàò íà ëå÷åíèå

äàííûõ çàáîëåâàíèé.

Ðàñ÷åò çàòðàò íà âåäåíèå ïàöèåíòîâ

ñ ðàêîì ëåãêîãî

Èññëåäîâàíèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî áðå-

ìåíè ðàêà ëåãêîãî â ÐÔ íå ïðîâîäèëîñü. Êàê ïîêà-

çàë îïðîñ îíêîëîãîâ, ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ çëîêà÷å-

ñòâåííûõ îïóõîëåé ëåãêèõ ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â

çàâèñèìîñòè îò òèïà è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì

îáðàçîì, äëÿ ïîëíîöåííîé îöåíêè çàòðàò íà âåäå-

íèå áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå

êðóïíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ è ðàñ÷åòîì çàòðàò íà íèõ. Â íàñòîÿùåì èñ-

ñëåäîâàíèè ìû ðàññ÷èòàëè çàòðàòû íà òèïè÷íîãî

ïàöèåíòà ñ ðàêîì ëåãêîãî, îïðåäåëåííîãî ïóòåì

àíàëèçà îò÷åòîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî

íàáëþäåíèÿ è îïðîñà ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Â èòîãå

â ìîäåëü âêëþ÷åíû çàòðàòû íà âåäåíèå áîëüíîãî

ðàêîì ëåãêîãî, âûÿâëåííûì â III – IV ñòàäèè, ìåë-

êîêëåòî÷íûì, ïëîñêîêëåòî÷íûì, àäåíîêàðöèíî-

ìîé — â òå÷åíèå ãîäà. Äëÿ ðàñ÷åòà çàòðàò èñïîëü-

çîâàíû òàðèôû ÎÌÑ ã. Ìîñêâû íà 2009 ã. ñ ó÷åòîì

ïîïðàâî÷íîãî êîýôôèöèåíòà, îòðàæàþùåãî äîëþ

ñðåäñòâ ÎÌÑ â îáùåì áþäæåòå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî äàííûì ýêñïåðòíîãî îïðîñà îíêîëîãîâ òàêèå

ïàöèåíòû â ñðåäíåì 2 ðàçà â ãîä ãîñïèòàëèçèðó-

þòñÿ è åæåìåñÿ÷íî ïîñåùàþò îíêîëîãà. Èñõîäÿ èç

ýòîãî, áûëè âû÷èñëåíû çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíîå

ëå÷åíèå è àìáóëàòîðíîå âåäåíèå áîëüíîãî. Äîïîë-

íèòåëüíî áûëè ðàññ÷èòàíû ðàñõîäû íà ëåêàðñòâåí-

íîå îáåñïå÷åíèå ñ ó÷åòîì äàííûõ î çàêóïêàõ ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ áîëüíûõ ðàêîì ëåã-

êîãî ïî ðåãèîíàëüíîé ëüãîòå îäíîãî èç ðåãèîíîâ

öåíòðàëüíîé Ðîññèè çà ïåðèîä ñ 01.01.2010 ïî

01.10.2010 ã.

Àíàëèç ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîäåëè

ê èçìåíåíèÿì èñõîäíûõ ïàðàìåòðîâ

Ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ êó-

ðåíèåì, ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ

ïîñëå íà÷àëà êóðåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî äèñêîíòèðî-

âàòü áóäóùèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå àññîöèèðîâàííûõ

ñ êóðåíèåì çàáîëåâàíèé. Â áàçîâîé ìîäåëè ìû íå

ïðîâîäèëè äèñêîíòèðîâàíèÿ, íî â àíàëèçå ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè îñóùåñòâèëè 5 %-íîå äèñêîíòèðîâàíèå

ñòîèìîñòè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àññîöèèðîâàííûìè

ñ êóðåíèåì çàáîëåâàíèÿìè íà ïåðèîä âðåìåíè 5 è

20 ëåò (èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî çàáîëåâàíèÿ
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ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç 5 è 20 ëåò îò ìîìåíòà âêëþ÷å-

íèÿ ïàöèåíòà â ìîäåëü).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

Âñåãî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ÷åòûðå ðàáîòû,

â êîòîðûõ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü âàðåíèê-

ëèíà èçó÷àëè â ñðàâíåíèè ñ ÍÇÒ. Âî âñåõ ðàáîòàõ

îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåõ-

íîëîãèé îòêàçà îò êóðåíèÿ ÿâëÿëàñü ÷àñòîòà äëè-

òåëüíîé àáñòèíåíöèè â òå÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî âðå-

ìåííîãî ïåðèîäà, ñîîáù¸ííàÿ ñàìèì ó÷àñòíèêîì

(íè îäíîé «çàòÿæêè») è ïîäòâåðæä¸ííàÿ îïðåäåëå-

íèåì óðîâíÿ ÑÎ â âûäûõàåìîì âîçäóõå (�10 ìã�ë)

(òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íåîäíîçíà÷íû: â îäíîé

÷àñòè èç íèõ áûëà ïîêàçàíà áîëüøàÿ êëèíè÷åñêàÿ

ýôôåêòèâíîñòü âàðåíèêëèíà, â äðóãîé — îäèíàêî-

âàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáåèõ òåõíîëîãèé. Â ðàáîòå

Aubin HJ et al. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â

ïîëüçó âàðåíèêëèíà ïî ÷àñòîòå äëèòåëüíîãî âîç-

äåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ îòìå÷åíà â ïåðèîä 9 – 12 è

9 – 52 íåä. ( p = 0,001 è p = 0,040 ñîîòâåòñòâåííî),

îäíàêî åå íå âûÿâëåíî â ïåðèîä 9 – 24 íåä. ( p =

= 0,081) [8]. Â òî æå âðåìÿ â èññëåäîâàíèè Tsuka-

hara H. et al. ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé

ìåæäó ãðóïïàìè, ïîëó÷àâøèìè âàðåíèêëèí è íè-

êîòèíîâûé ïëàñòûðü, íå íàáëþäàëîñü, ÷òî ñâÿçàíî,

âîçìîæíî, ñ ìàëîé âûáîðêîé ïàöèåíòîâ â èññëåäî-

âàíèè [15]. Îäíàêî â ìåòààíàëèçàõ Wu P. et al. [16] è

Cahill K. et al. [17], îáîáùèâøèõ ðåçóëüòàòû ÐÊÈ

âàðåíèêëèíà, çàôèêñèðîâàíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìàÿ ðàçíèöà â ïîëüçó âàðåíèêëèíà, ÷òî ïîçâîëÿåò

ñ÷èòàòü åãî áîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ

ÍÇÒ.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâ-

íîñòè âàðåíèêëèíà â îñíîâó ìîäåëè áûëî ïîëîæå-

íî èññëåäîâàíèå Aubin H. J. et al. ââèäó íàèáîëü-

øåé âûáîðêè ïàöèåíòîâ è íàèáîëåå äëèòåëüíîãî

ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Çàòðàòû íà òåðàïèþ,

ñïîñîáñòâóþùóþ îòêàçó îò êóðåíèÿ

Ñðåäíÿÿ öåíà óïàêîâêè âàðåíèêëèíà â ðîçíè÷-

íîé ñåòè — 2733,01 ðóá., ñîîòâåòñòâåííî ñòîè-

ìîñòü 2 óïàêîâîê âàðåíèêëèíà, ðàñõîäóåìûõ íà

êóðñ ëå÷åíèÿ, ñîñòàâèëà 5466,02 ðóá.

Ñðåäíÿÿ ðîçíè÷íàÿ öåíà ïëàñòûðåé, ñîäåðæàùèõ

15 ìã íèêîòèíà, ñîñòàâèëà 607,97 ðóá., ñîäåðæà-

ùèõ 10 è 5 ìã íèêîòèíà — 580,92 è 554,74 ðóá. ñî-

îòâåòñòâåííî. Ñ ó÷åòîì ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ ÍÇÒ,

èñïîëüçîâàííîãî â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðèîáðåòåíèå

òðåõ óïàêîâîê ïëàñòûðåé ïî 5 ìã, òðåõ óïàêîâîê ïî

10 ìã è 9 óïàêîâîê ïî 9 ìã; òàêèì îáðàçîì, ñòîè-

ìîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 8878,75 ðóá.

Çàëîæåííûå â ìîäåëü çàòðàòû íà çàáîëåâàíèÿ,

ñâÿçàííûå ñ êóðåíèåì, ðàññ÷èòàííûå â ñîîòâåòñò-

âèè ñ îïèñàííîé âûøå ìåòîäèêîé, ïðèâåäåíû â

òàáë. 3.

Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç

Îæèäàåìàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïàòîëîãèÿìè, àññî-

öèèðîâàííûìè ñ êóðåíèåì ðàññ÷èòûâàëàñü íà

îñíîâàíèè äàííûõ î ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ âûøåóêà-

çàííûõ ïàòîëîãèé â ïîïóëÿöèÿõ êóðèëüùèêîâ è íå

êóðÿùèõ (òàáë. 1) ñ ó÷åòîì ýôôåêòèâíîñòè âàðå-

íèêëèíà è ÍÇÒ, êîòîðàÿ â èññëåäîâàíèè Aubin H. J.

et al. ñîñòàâëÿåò 25,9 è 19,8 % ñîîòâåòñòâåííî

(òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, âàðåíèêëèí ñíèæàåò ðèñê

ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ êóðåíè-

åì â ïîïóëÿöèè êóðèëüùèêîâ è áðîñèâøèõ êóðèòü

â öåëîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ

ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïàõ êóðÿùèõ, íå-
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Òàáëèöà 2 | Ðåçóëüòàòû îòîáðàííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáçîðà èññëåäîâàíèé

Èññëåäîâàíèå Äèçàéí, âûáîðêà Ñõåìà ëå÷åíèÿ ×àñòîòà äëèòåëüíîé àáñòèíåíöèè

Aubin H. J.

et al. [8]

Ìåæäóíàðîäíîå ìíî-

ãîöåíòðîâîå îòêðûòîå

ÐÊÈ, âñåãî 757 ÷åë. â

âîçðàñòå 18 – 75 ëåò

Âàðåíèêëèí (n = 378) 1 ìã 2 ðàçà�ñóò â

òå÷åíèå 12 íåä. èëè ÍÏ (n = 379) â òå÷å-

íèå 10 íåä. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü íàáëþ-

äåíèÿ — 52 íåä.

9 – 12 íåä. (8 – 11 äëÿ ÍÇÒ): âàðåíèêëèí 55,6 %, ÍÏ 42,2 %

(p < 0,001); ÎØ = 1,76 (95 % ÄÈ 1,31 – 2,36). ; 9 – 24 íåä.

(8 – 24 íåä. äëÿ ÍÇÒ): âàðåíèêëèí 32,2 %, ÍÏ 26,6 %

(p = 0,081); ÎØ = 1,33 (95 % ÄÈ 0,97 – 1,82).; 9 – 52 íåä.

(8 – 52 íåä. äëÿ ÍÇÒ): âàðåíèêëèí 25,9 %, ÍÏ 19,8 %

(p = 0,040); ÎØ = 1,44 (95 % ÄÈ 1,02 – 2,03).

Tsukahara H. et al.

(VN-SEESAW)

[12]

Îäíîöåíòðîâîå îòêðû-

òîå ÐÊÈ, âñåãî 32 ÷åëî-

âåêà â âîçðàñòå 27 – 64

ëåò.

Âàðåíèêëèí (n = 16) 1 ìã 2 ðàçà�ñóò â

òå÷åíèå 12 íåä. èëè ÍÏ (n = 16) â òå÷å-

íèå 8 íåä. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü íàáëþ-

äåíèÿ — 24 íåä.

9 – 12 íåä.: âàðåíèêëèí 71,4 %, ÍÏ 78,6 % (ðàçíèöà íå

áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé).; 9 – 24 íåä.: âàðåíèêëèí

64,3 %, ÍÏ 71,4 % (ðàçíèöà íå áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìîé).

Cahill K. et al. [14] Ìåòààíàëèç ÐÊÈ, ñðàâíèâàþùåå âàðåíèêëèí è ÍÏ. Âàðåíèêëèí â ñðàâíåíèè ñ ÍÏ 9 – 52 íåä.: ÎÐ = 1,31 (95 %

ÄÈ 1,01 – 1,71).

Wu P. et al. [13] Ìåòààíàëèç Ìåòîäèêà íåïðÿìîãî ñðàâíåíèÿ âàðåíèê-

ëèíà è ÍÏ.

Âàðåíèêëèí â ñðàâíåíèè ñ ÍÏ:; 9 – 12 íåä.: ÎØ = 1,78 (95 %

ÄÈ 1,23 – 2,57)

Ïðèìå÷àíèå. ÍÏ — íèêîòèíîâûé ïëàñòûðü, ÄÈ — äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, ÎØ — îòíîøåíèå øàíñîâ, ÎÐ — îòíîøåíèå ðèñêîâ.



ñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðèñêà âîç-

íèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé â ãðóïïå áðîñèâøèõ êó-

ðèòü èç-çà óâåëè÷åíèÿ èõ êîëè÷åñòâà. Îäíàêî ïî-

ñêîëüêó ÷àñòîòà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé âñå æå

íåâåëèêà, ñðåäíèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé,

àññîöèèðîâàííûõ ñ êóðåíèåì, ñîñòàâÿò íà îäíîãî

÷åëîâåêà 160,98 ðóá. â ñëó÷àå ïðèåìà âàðåíèêëèíà

è 184,25 ðóáëÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëàñòûðåé. Îá-

ùèå îæèäàåìûå çàòðàòû íà ïàöèåíòà, ïðèìåíÿþ-

ùåãî âàðåíèêëèí (×àìïèêñ) â êà÷åñòâå ìåäèêàìåí-

òîçíîé òåðàïèè, îáëåã÷àþùåé îòêàç îò êóðåíèÿ, ñî-

ñòàâèëè 5627 ðóá., â òî âðåìÿ êàê èñïîëüçîâàíèå

ÍÇÒ ïîâëå÷åò çà ñîáîé ðàñõîäû â ðàçìåðå 9063 ðóá.

Ïðè ýòîì äîëÿ çàòðàò íà ñàìè ìåäèêàìåíòû, îáëåã-

÷àþùèå îòêàç îò êóðåíèÿ, ñîñòàâèò 97,14 % â ñëó-

÷àå ïðèìåíåíèÿ âàðåíèêëèíà è 97,97 % ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïëàñòûðåé.

Àíàëèç ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîêàçàë, ÷òî ýêîíîìè-

÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî âàðåíèêëèíà ñîõðàíÿåòñÿ è

ïðè äèñêîíòèðîâàíèè çàòðàò ÷åðåç 5- è 20-ëåòíèé

ïåðèîäû âðåìåíè, ðàçíèöà â çàòðàòàõ íà âåäåíèå

ïàöèåíòà ñîêðàùàåòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíî

(òàáë. 5).

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íå ìîãëî â ïîëíîé ìåðå

ó÷åñòü çàòðàòû, îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàåìîñòüþ

âñëåäñòâèå êóðåíèÿ, òàê êàê ðîññèéñêèå èññëåäî-

âàíèÿ ïî îöåíêå áðåìåíè áîëüøèíñòâà àññîöèè-

ðîâàííûõ ñ êóðåíèåì çàáîëåâàíèé (êðîìå ÕÎÁË)

îòñóòñòâóþò. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêó çàòðàò íà àñ-

ñîöèèðîâàííûå ñ êóðåíèåì çàáîëåâàíèÿ â íàñòîÿ-

ùåé ìîäåëè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðèáëèçèòåëüíîé.

Îäíàêî ðåçóëüòàòû ìîäåëèðîâàíèÿ áûëè ìàëî ÷óâ-

ñòâèòåëüíû ê êîëåáàíèÿì çàòðàò íà çàáîëåâàíèÿ

(òàáë. 5), ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ äîëÿ â ñòðóêòóðå

ðàñõîäîâ íà âåäåíèå ïàöèåíòà (97 %) ïðèõîäèòñÿ

âñå æå íà ñàìè ìåäèêàìåíòû, ñïîñîáñòâóþùèå îò-

êàçó îò êóðåíèÿ. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàòðàòû

íà âåäåíèå áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî, èíôàðêòîì è

èíñóëüòîì âûøå, ÷åì ó÷òåííûå â íàñòîÿùåé ìîäå-

ëè, ïðåèìóùåñòâî âàðåíèêëèíà ïåðåä ÍÇÒ òîëüêî

âîçðàñòåò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâó-

þò î ïðåèìóùåñòâàõ ïðèìåíåíèÿ âàðåíèêëèíà â

êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ îáëåã÷åíèÿ îòêàçà îò êóðå-
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Òàáëèöà 3 | Çàëîæåííûå â ìîäåëü çàòðàòû íà âåäåíèå ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, àññîöèè-
ðîâàííûå ñ êóðåíèåì, ðóá.

Çàáîëå-

âàíèå

Çàòðàòû,

ðóá.
Ïðèìå÷àíèå

ÕÎÁË 19 202,82 Çàòðàòû íà îäíîãî áîëüíîãî â ãîä ïîëó÷åíû êàê ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ îáùèõ ìåäèöèíñêèõ çàòðàò íà âåäåíèå áîëüíûõ

ÕÎÁË íà ÷èñëî áîëüíûõ ÕÎÁË â ÐÔ â 2007 ã., ñ ïîïðàâî÷íûì êîýôôèöèåíòîì, ñîîòâåòñòâóþùèì ñðåäíåé ñòàâêå ðåôè-

íàíñèðîâàíèÿ ÖÁ ÐÔ â 2010 ã.

Â ìîäåëü âêëþ÷åíû ðàñõîäû íà ïÿòèëåòíåå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì

Îñòðûé ÈÌ 52 148,08 Âêëþ÷àþò çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå è àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 6 ìåñ. ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà

Èíñóëüò 44 816,52 Âêëþ÷àþò çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå è àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 6 ìåñ. ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà

Ðàê ëåãêîãî 90 489,58 Âêëþ÷àþò çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå è ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå â òå÷åíèå ãîäà

Òàáëèöà 4 | Îæèäàåìàÿ çàáîëåâàåìîñòü â çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà êóðåíèÿ è ïðèíèìàåìîãî ïðåïàðàòà
äëÿ îòêàçà îò êóðåíèÿ, íà 100 ÷åëîâåê

Çàáîëåâàíèå

Âàðåíèêëèí ÍÇÒ Ðàçíèöà

Êóðÿùèå Áðîñèâøèå êóðèòü Êóðÿùèå Áðîñèâøèå êóðèòü Êóðÿùèå Áðîñèâøèå êóðèòü

Ðàê ëåãêîãî 0,46 0,06 0,50 0,04554 0,04 0,02

ÈÌ 4,26 1,1137 4,61 0,8514 0,40 0,29

ÕÎÁË 6,42 1,62393 6,95 1,24146 0,60 0,43

Èíñóëüò 2,02 0,45584 2,19 0,34848 0,19 0,12

Òàáëèöà 5 | Îáùèå îæèäàåìûå çàòðàòû íà ïàöè-
åíòà, ïðèìåíÿþùåãî âàðåíèêëèí èëè ÍÇÒ, ïðè 5 %-
íîì äèñêîíòèðîâàíèè çàòðàò íà àññîöèèðîâàííûå ñ
êóðåíèåì çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç 5- è 20-ëåòíèé ïåðèîäû
âðåìåíè, ðóá.

Ïåðèîä ðàçâèòèÿ

çàáîëåâàíèé
Âàðåíèêëèí ÍÇÒ Ðàçíèöà

5 ëåò 5591,00 9021,00 3430,00

20 ëåò 5524,00 8945,00 3421,00



íèÿ â ñðàâíåíèè ñ íèêîòèíñîäåðæàùèìè ïëàñòûðÿ-

ìè çà ñ÷åò áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè è ìåíüøèõ

çàòðàò íà òåðàïèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ îòêàçó îò êó-

ðåíèÿ, à òàêæå ñîêðàùåíèÿ ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå àñ-

ñîöèèðîâàííûõ ñ êóðåíèåì çàáîëåâàíèé.
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RESEARCH. ANALYSIS. EXPERTISE

Clinical and Economic Analysis

Cost-effectiveness of drugs for smoking sessation in Russia

I. S Krysanov, N. D Sveshnikova., F. M Tsfasman

Objective: to perform comparative clinical and economical analysis of two medical technologies for smoking cessation in motiva-

ted patients: varenicline (Champix®) vs nicotine replacement therapy (nicotine patches).

Methods. Pharmaceutical costs for smoking cessation and costs for treatment of diseases associated with smoking were calculated

in a decision tree model. Chronic obstructive pulmonary disease (COPD), acute myocardial infarction, stroke and lung cancer were

considered to be associated with smoking. Pharmaceutical costs for smoking cessation were calculated on the basis of retail prices

of varenicline and nicotine patch. Costs of stroke, MI and lung cancer treatment were calculated on the basis of Moscow mandatory

medical insurance tariffs in 2009. Costs of COPD were taken from the recent Russian study of social and economic burden of

COPD and bronchial asthma.

Results. The overall costs were Rub 5627.00 for varenicline and Rub 9063.00 for nicotine replacement therapy. They included

costs for diseases associated with smoking: Rub 160.98 and Rub 184.25 per one patient treated with varenicline and nicotine patch

respectively.

Conclusion. Varenicline is more cheap and effective option than nicotine patch for smoking cessation.

KEYWORDS: smoking cessation, varenikline, nicotine replacement therapy, clinical and economical efficacy, cost-effectiveness

analysis.
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