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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – оценка  уровня АД и индекса гипертрофии миокарда левого желудочка (ИГЛЖ), концентрации
нитратов и сульфатов в сыворотке крови у спонтанно�гипертензивных крыс линии SHR, подвергнутых нефрэктомии (НЭ),
на фоне стандартной диеты и при потреблении малобелковой соевой диеты. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. Эксперименты
выполнены на  самцах спонтанно�гипертензивных крыс линии  SHR с интактными почками или подвергнутых  5/6 нефрэк�
томии (НЭ). Исследованы: 1. Контрольная группа (n=15) – ложнооперированные (ЛО) крысы, получавшие стандартную
диету (20,16% белка животного происхождения); 2. Животные,  (n=11) получавшие после НЭ стандартную диету (n=11); 3.
ЛО крысы (n=10), получавшие малобелковую соевую диету  (МБД), содержащую 10%  соевого изолята SUPRO 760; 4. Крысы
(n=11), получавшие после НЭ МБД. Через 2 месяца после НЭ или ЛО у  животных измеряли   артериальное давление,
подсчитывали частоту сердечных сокращений,  сыворотке крови определяли содержание  нитратов (NO

3
�, мг/л) и сульфа�

тов (SO
4

2�, мг/л), оценивали степень гипертрофии сердца, миокарда левого желудочка, печени, селезенки. РЕЗУЛЬТАТЫ. У
крыс SHR, получавших стандартную диету, НЭ  приводила к росту АД и ИГЛЖ по сравнению с контролем. Малобелковая
соевая диета предотвращала рост среднего АД и ИГЖЛ у крыс с НЭ. Соевая диета снижала ИГ печени у ОЛ животных и
крыс с НЭ по сравнению с контрольной группой, получавшей стандартную диету. Существенных различий по уровню NO

3
�

между анализируемыми группами не выявлено. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. МБД, включающая соевый белковый изолят SUPRO 760,
обладает кардиопротективным действием у спонтанно�гипертензивных крыс с экспериментальной почечной недостаточ�
ностью, уменьшая выраженность гипертрофии миокарда и предотвращая рост среднего АД.

Ключевые слова: артериальная гипертензия, экспериментальная почечная недостаточность, малобелковая соевая дие�
та,  миокард, нитраты.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to assess the level of AP and the left ventricle hypertrophy index (LVHI), concentration of nitrates
and sulfates in blood serum of spontaneously hypertensive SHR rats subjected to nephrectomy (NE) against the background of
standard diet and low�protein soy diet (LPSD). MATERIAL AND METHODS. Experiments were fulfilled in male spontaneously
hypertensive SHR rats with intact kidneys or subjected to 5/6 NE. The following investigations were carried out: 1.A control group
(n=15) – sham�operated (ShO) rats receiving a standard diet (20.16% of the animal origin protein); 2. Animals (n=11) receiving the
standard diet after NE; 3. ShO rats (n=10) receiving LPSD containing10% soy isolate SUPRO 760; 4. Rats (n=11) receiving LPSD
after NE. In two months after NE and sham operation the following investigations were made in the animals: measurement of
arterial pressure, heart rate, content of nitrates (NO

3
�, mg/l) and sulfates (SO

4
2�, mg/l) in blood serum, the degree of hypertrophy

of the heart, left ventricle myocardium, liver, spleen. RESULTS. In SHR rats, receiving the standard diet, NE resulted in growing AP
and LVHI as compared with controls. LPSD prevented the growth of mean AP and LVHI3 in the rats with NE. Soy diet decreased
the hypertrophy index of the liver in ShO animals and NE rats as compared with the controls given the standard diet. No
substantial differences in the level of NO

3
� were found between the analyzed groups. CONCLUSION. LPSD including the soy

isolate SUPRO 760 has a cardioprotecting effect in spontaneously hypertensive rats with experimental renal failure due to
decreased myocardium hypertrophy and prevention of mean AP growth.

Key words: arterial hypertension, experimental renal failure, low�protein soy diet, myocardium, nitrates.
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ВВЕДЕНИЕ

Ïðîáëåìà êàðäèîðåíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé

ïðè íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè ïî÷åê ó ëèö ñ ïåðâè÷íîé

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) îñòàåòñÿ íåäîñòà-

òî÷íî èçó÷åííîé [1]. Ðàíåå ñ÷èòàëè, ÷òî òîëüêî

òÿæåëàÿ ãèïåðòåíçèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ

ãëîìåðóëîñêëåðîçà è àçîòåìèè [2]. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïîëàãàþò, ÷òî ÀÃ ëþáîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [3]. Áî-

ëåå òîãî, áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è

ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåç-

íè ïî÷åê (ÕÁÏ). Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ

ëåò òàêæå âûÿâèëè è âëèÿíèå ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè

íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îñî-

áåííî ó ëèö ñ èñõîäíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-

ëîãèåé è äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà [4–6]. Â

ýòîé ñâÿçè îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ î ïîèñêå

ìåòîäîâ êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëü-

íûõ íàðóøåíèé ïðè ïåðâè÷íîé ÀÃ, îñëîæíåííîé ÕÁÏ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ ñóùåñòâåííî ñíèæåíà

ïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà (NO), êîòîðûé ñëóæèò íå

òîëüêî ìîùíûì âàçîäèëàòàòîðîì, íî è çàùèùàåò

ñîñóäèñòóþ ñòåíêó îò ïàòîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîé-

êè. Äëÿ îöåíêè ýíäîòåëèàëüíîé ðåãóëÿöèè ñîñóäè-

ñòîãî òîíóñà èñïîëüçóþò èçìåðåíèå óðîâíÿ ñòà-

áèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO (íèòðàòîâ è íèòðèòîâ) â

ñûâîðîòêå êðîâè èëè ìî÷å. Â óñëîâèÿõ îðãàíèçìà

â êà÷åñòâå ìåòàáîëèòîâ NO ïðåîáëàäàþò íèòðà-

òû [7], êîòîðûå â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìåòàáîëèòîâ

íå ïîäâåðãàþòñÿ áûñòðûì èçìåíåíèÿì âî âðåìÿ

çàáîðà è õðàíåíèÿ êðîâè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

îñíîâíîé çàäà÷åé òåðàïèè ïðè ÀÃ ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-

êî íîðìàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), íî

è àêòèâèçàöèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, óâåëè÷åíèå ñèí-

òåçà NO, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñ-

ëîæíåíèé ÀÃ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò

ëå÷åáíîìó ïèòàíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ è ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè. Ñóùåñòâåííîå çíà÷å-

íèå ïðèäàþò äèåòàì ñ îãðàíè÷åííûì ñîäåðæàíè-

åì æèâîòíîãî áåëêà. Íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêîé ìà-

ëîáåëêîâîé äèåòîé (ÌÁÄ) èñïîëüçóþò òàêæå

äèåòû, âêëþ÷àþùèå ïðåèìóùåñòâåííî áåëêè ðàñ-

òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå ëèøåíû íåêî-

òîðûõ îòðèöàòåëüíûõ ñâîéñòâ æèâîòíûõ ïðîòåè-

íîâ. Îäíàêî ðàñòèòåëüíûå ïðîòåèíû ïî ñâîåé áèî-

ëîãè÷åñêîé öåííîñòè îáû÷íî óñòóïàþò áåëêàì

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, è ïðè èõ äëèòåëüíîì ïî-

òðåáëåíèè ó ëþäåé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ äåôèöèò íå-

çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò (ÀÊ) è áåëêîâî-ýíåðãå-

òè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [8, 9]. Èñêëþ÷åíèåì èç

ýòîãî ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ ñîåâûå ïðîòåèíû, êîòîðûå

ñîäåðæàò âñå íåçàìåíèìûå ÀÊ [10]. Ñîåâûé áå-

ëîê ïî ñêîððåêòèðîâàííîìó àìèíîêèñëîòíîìó êî-

ýôôèöèåíòó óñâîÿåìîñòè áåëêà, îñíîâàííîìó íà

ïîòðåáíîñòÿõ ÷åëîâåêà â ÀÊ, ñîîòâåòñòâóåò êàçå-

èíó [11] è ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííûì äàæå â êà÷åñòâå

åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà ïèùåâîãî áåëêà [12].

Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé ñîåâîãî

áåëêà ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî íèçêîå ñîäåðæàíèå ìå-

òèîíèíà, ÷òî ìîæåò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå äåé-

ñòâèå, òàê êàê óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ

ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè – ôàêòîðà ðèñêà ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [13]. Ñîåâûå áåëêîâûå

èçîëÿòû â ïîñëåäíåå âðåìÿ èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷å-

íèÿ è ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (èøåìèÿ ìèîêàðäà,

àòåðîñêëåðîç), ïî÷åê, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ [8, 14,

15]. Ïðè õðîíè÷åñêèõ íåôðîïàòèÿõ ó êðûñ ñîåâàÿ

äèåòà îêàçûâàåò ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, íîðìà-

ëèçóÿ îáðàçîâàíèå íèòðîòèðîçèíà â ïî÷êàõ [16].

Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ââåäåíèå â ðàöè-

îí ñîåâîãî áåëêà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ÀÄ

[17].

Ïåðâîíà÷àëüíî ïîëàãàëè, ÷òî ìíîãèå ïîëîæè-

òåëüíûå ýôôåêòû ñîè îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì ôè-

òîýñòðîãåíîâ, êîòîðûå îáëàäàþò àíòèàòåðîãåííûì

äåéñòâèåì, ñíèæàþò êîíöåíòðàöèþ õîëåñòåðèíà.

Îäíàêî íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ïðîòåêòèâíûõ

ýôôåêòàõ ìîæåò èìåòü àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ñî-

åâûõ ïðîòåèíîâ, íàëè÷èå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèð-

íûõ êèñëîò [13, 18, 19]. Êðîìå òîãî, â ñîñòàâå ñî-

åâûõ áåëêîâ îáíàðóæåíû ïåïòèäû, îáëàäàþùèå

ñâîéñòâàìè èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþ-

ùåãî ôåðìåíòà [17].

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ

íà èíòåðåñ êëèíèöèñòîâ ê ïðèìåíåíèþ äèåò, âêëþ-

÷àþùèõ ñîåâûå ïðîòåèíû, íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿ-

íèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ

ÕÁÏ, îñëîæíåííîé ïåðâè÷íîé ÀÃ è ïîëó÷àþùèõ äè-

åòû ñ âêëþ÷åíèåì ñîåâûõ áåëêîâ, ïðàêòè÷åñêè îò-

ñóòñòâóþò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ

ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-

âàíèÿ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà óðîâíÿ

ÀÄ è èíäåêñà ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-

äî÷êà (ÈÃËÆ), êîíöåíòðàöèè íèòðàòîâ è ñóëüôà-

òîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâ-

íûõ êðûñ ëèíèè SHR, ïîäâåðãíóòûõ íåôðýêòîìèè

(ÍÝ), íà ôîíå ñòàíäàðòíîé äèåòû è ïðè ïîòðåáëå-

íèè ìàëîáåëêîâîé ñîåâîé äèåòû.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû íà âçðîñëûõ (ìàññà

òåëà 190-210 ã) ñàìöàõ ñïîíòàííî ãèïåðòåíçèâíûõ

êðûñ ëèíèè SHR (ïèòîìíèê «Êîëòóøè» ÐÀÍ). Ñ
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öåëüþ ñîçäàíèÿ ìîäåëè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè æèâîòíûõ ïîäâåðãàëè ðåçåêöèè 5/6

ïî÷å÷íîé òêàíè. Îïåðàöèþ ïðîâîäèëè ïîä ýôèðíûì

íàðêîçîì â 2 ýòàïà ñ èíòåðâàëîì â 1 íåäåëþ. Íà 1-

ì ýòàïå îñóùåñòâëÿëè ðåçåêöèþ 2/3 ìàññû ëåâîé

ïî÷êè. Ýòî ïðàêòè÷åñêè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå

óäàëåíèå ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû áåç çàòðàãèâàíèÿ

ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê. Íà 2-ì ýòàïå îïåðàöèè óäàëÿëè

âñþ ïðàâóþ ïî÷êó. Ïåðåä ðåçåêöèåé ïî÷êè äåêàï-

ñóëèðîâàëè ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ.

Êîíòðîëåì ñëóæèëè ëîæíîîïåðèðîâàííûå êðûñû.

Ïðè «ëîæíîé» îïåðàöèè ïî÷êè èçâëåêàëè èç îïå-

ðàöèîííîé ðàíû è áåç ïîâðåæäåíèÿ ïîìåùàëè îá-

ðàòíî.

×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå 2-ãî ýòàïà íåôðýêòîìèè

(ÍÝ) èëè «ëîæíîé» îïåðàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûì

æèâîòíûì íàçíà÷àëè ñîîòâåòñòâóþùóþ äèåòó.

Êîíòðîëüíóþ (1-þ) ãðóïïó (n=15) ñîñòàâëÿëè ëîæ-

íîîïåðèðîâàííûå êðûñû, ïîëó÷àâøèå ñòàíäàðòíûé

êîðì (ïðîèçâîäèòåëü «Èíôîðì-êîðì», Ðîññèÿ). Â

åãî ñîñòàâ âõîäèò: 20,16% ïîëíîöåííîãî áåëêà æè-

âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 75,3% óãëåâîäîâ. Òàêèì

îáðàçîì, êðûñû ïîòðåáëÿëè åæåäíåâíî 3 ã áåëêà/

100 ã ìàññû. Æèâîòíûå âòîðîé ãðóïïû (n=11) ïî-

ëó÷àëè ïîñëå ÍÝ ñòàíäàðòíóþ äèåòó. Ëîæíîîïå-

ðèðîâàííûå êðûñû òðåòüåé ãðóïïû (n=10) ïîòðåá-

ëÿëè ÌÁÄ, ñîäåðæàùóþ 10% ñîåâîãî èçîëÿòà

SUPRO 760 (1,5 ã áåëêà/100 ã ìàññû; Protein Techn.

Int., USA) è 90% ðàñòèòåëüíîé ïèùè (ïåðëîâàÿ êðó-

ïà). Ñîåâûé èçîëÿò âûïóñêàåòñÿ â âèäå ïîðîøêà

êðåìîâîãî öâåòà ñ íåéòðàëüíûì âêóñîì, âûñîêîé

ðàñòâîðèìîñòüþ è õîðîøèìè ýìóëüãèðóþùèìè

ñâîéñòâàìè. SUPRO-760 ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ãèãèåíè÷åñêîå çàêëþ÷å-

íèå Ì3 ÐÔ N77.99.9.916. Ï.7583.12. 99. îò 16.12.99

ã). Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñîåâîãî èçîëÿòà SUPRO-

760 âêëþ÷àåò: áåëîê – ìèí. 90,0%, âëàãà – ìàêñ.

5,5%, æèðû – ìàêñ. 1,0%, óãëåâîäû – 0,3%. Æè-

âîòíûå ÷åòâ¸ðòîé ãðóïïû (n=11) ïîëó÷àëè ïîñëå

ÍÝ ìàëîáåëêîâóþ äèåòó (ÌÁÄ), ñîäåðæàùóþ 10%

ñîåâîãî èçîëÿòà. Äîñòóï ê âîäå áûë íåîãðàíè÷åí-

íûì.

Ïî îêîí÷àíèè ñðîêîâ ýêñïåðèìåíòà ïåðåä çà-

áîåì ó âñåõ æèâîòíûõ èçìåðÿëè ñðåäíåå ñèñòåì-

íîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) ìàíæåòî÷íûì

ìåòîäîì, ïîäñ÷èòûâàëè ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé (×ÑÑ). Ýëåêòðîãðàììó è êðèâóþ äàâëåíèÿ

â îêêëþçèîííîé ìàíæåòêå ðåãèñòðèðîâàëè íà ñà-

ìîïèñöå Í-338-2Ï ïðè ñêîðîñòè ïðîòÿæêè áóìàæ-

íîé ëåíòû 10 ìì/ñ. Óðîâåíü ÀÄ ñîîòâåòñòâîâàë

âåëè÷èíå äàâëåíèÿ â ìàíæåòêå â ìîìåíò ïðåêðà-

ùåíèÿ ïóëüñîâûõ êîëåáàíèé. Äëÿ êàæäîãî æèâîò-

íîãî âûïîëíÿëè 4–5 èçìåðåíèé. Çàáîé îñóùåñòâ-

ëÿëè ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ. Âî âðåìÿ çàáîÿ ó

êðûñ ñîáèðàëè êðîâü äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà.

Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå

íåîðãàíè÷åñêèõ àíèîíîâ: íèòðàòîâ (NO
3

-, ìã/ë) è

ñóëüôàòîâ (SO
4

2-, ìã/ë). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíèîíîâ

èñïîëüçîâàëè êàïèëëÿðíûé ýëåêòðîôîðåç, êîòîðûé

ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðàçäåëå-

íèÿ è àíàëèçà ñëîæíûõ ñìåñåé, îñíîâàííûì íà ðàç-

ëè÷èÿõ â ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè çàðÿ-

æåííûõ ÷àñòèö êàê â âîäíûõ, òàê è â íåâîäíûõ

áóôåðíûõ ýëåêòðîëèòàõ [20]. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà

ïðèáîðå «Êàïåëü-103Ð», ïðåäîñòàâëåííîì ÍÏÔ

ÀÏ «Ëþìýêñ». Ðàçäåëåíèå ïðîâîäèëè â êâàðöåâîì

íåìîäèôèöèðîâàííîì êàïèëëÿðå (Lýô. = 50 ñì,

Lîáù. = 60 ñì) ñ âíóòðåííèì äèàìåòðîì 75 ìêì.

Èñïîëüçîâàëàñü ñåðòèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà îï-

ðåäåëåíèÿ àíèîíîâ â ñòî÷íûõ âîäàõ, ðàçðàáîòàí-

íàÿ ÍÏÔ ÀÏ «Ëþìýêñ». Äëÿ àäàïòàöèè åå ê áèî-

ëîãè÷åñêîé æèäêîñòè, â íàøåì ñëó÷àå ñûâîðîòêà

êðîâè, âûïîëíÿëàñü ïðîáîïîäãîòîâêà, çàêëþ÷àâøà-

ÿñÿ â îñàæäåíèè áåëêîâ 20%-ì ðàñòâîðîì òðèõëî-

ðóêñóñíîé êèñëîòû è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäîáðàí-

íîì ðàçâåäåíèè. Â êà÷åñòâå âåäóùåãî ýëåêòðîëè-

òà èñïîëüçîâàëè áóôåðíûé ðàñòâîð ñëåäóþùåãî

ñîñòàâà: 7 ìÌ îêñèä õðîìà (VI), 20 ìÌ äèýòàíî-

ëàìèí, 2 ìÌ àöåòèëòðèìåòèëàììîíèÿ ãèäðîêñèä,

0,25 ìÌ ãëþêîíàò êàëüöèÿ. Äëÿ ðåãèñòðàöèè è îá-

ðàáîòêè ýëåêòðîôîðåãðàìì èñïîëüçîâàëè ïðîãðàì-

ìó «Ìóëüòèõðîì» («Àìïåðñåíä», Ðîññèÿ).

Ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè ñåðäöà, ìèîêàðäà ëåâîãî

æåëóäî÷êà (ËÆ), ïå÷åíè, ñåëåçåíêè îöåíèâàëè ïî

èíäåêñó ãèïåðòðîôèè (ÈÃ), îïðåäåëÿåìîìó êàê ñî-

îòíîøåíèå ìàññû îðãàíà ê ìàññå òåëà æèâîòíîãî

(ìã/ã) [21].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íåïàðíûõ ñðàâ-

íåíèé.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Уровень среднего артериального давления крыс линии SHR,
получавших диеты с различным содержанием белка. Груп�
пы крыс: 1 – контроль, стандартная диета; 2 – НЭ 2 мес.,
стандартная диета; 3 – ложнооперированные крысы,  МБД;
4 – НЭ 2 мес., МБД.
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Таблица 1

Индексы гипертрофии органов крыс, получавших диеты с различным
содержанием белка (Х±m)

Группы крыс n                       Индекс гипертрофии органов (мг/г)

сердце левый желудочек печень селезенка

1 Ложноопер. (станд. диета) 15 3,74 ± 0,10 2,91± 0,09 39,58 ± 1,39 3,10  ± 0,18
2 НЭ 2 мес. (станд. диета) 10 4,98 ± 0,48 4,31 ± 0,25 40,36  ± 1,12 3,29 ± 0,10
3 Ложноопер. (МБД) 10 3,85 ± 0,04 3,08 ± 0,30 31,82± 0,82 2,77 ± 0,06
4 НЭ 2 мес. (МБД) 11 3,97 ± 0,06 3,12 ± 0,10 29,76 ± 1,04 3,06 ± 0,16
p 

1�2
0,007 0,00001 > 0,05 >0,05

p 
3�4

>0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
p 

2�4
0,05 0,0005 0,00001 > 0,05

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ñïîíòàííî-ãèïåð-

òåíçèâíûõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ äèåòó,

ÍÝ ïðèâîäèëà ê ðîñòó ÀÄ (â ñðåäíåì íà 17% ÷å-

ðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïîé (ðèñóíîê). Ìàëîáåëêîâàÿ ñîåâàÿ

äèåòà ïðåäîòâðàùàëà ðîñò ÀÄ ó êðûñ ïîñëå ÍÝ.

Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü ÀÄ ëîæíîîïåðèðîâàííûõ

êðûñ íå çàâèñåë îò áåëêîâîãî ñîñòàâà ïðåäëîæåí-

íîé äèåòû.

Íà äàííûõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíû

ðàçëè÷èÿ â ×ÑÑ ìåæäó âñåìè èññëåäîâàííûìè

ãðóïïàìè êðûñ ëèíèè SHR (×ÑÑ â ñðåäíåì ñîñòàâ-

ëÿëà: 402±9 â ìèí  – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, 410±9 â

ìèí – â ãðóïïå êðûñ ñ ÍÝ íà ñòàíäàðòíîé äèåòå,

404±15 â ìèí – ó ëîæíîîïåðèðîâàííûõ êðûñ íà

ÌÁÄ, 416±11 â ìèí – ó êðûñ ñ ÍÝ íà ÌÁÄ ).

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè

îöåíêå ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè îáùåé ìàññû ñåðäöà,

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïå÷åíè è ñåëåçåíêè

êðûñ (òàáë. 1). Ýêñïåðèìåíòàëüíîå óìåíüøåíèå

êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ ïðèâîäè-

ëî ê ñóùåñòâåííîìó ðîñòó ÈÃ ËÆ è ÈÃ ñåðäöà ó

ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ñòàí-

äàðòíûé ïèùåâîé ðàöèîí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-

ðîëüíûìè ëîæíîîïåðèðîâàííûìè æèâîòíûìè. Â òî

æå âðåìÿ ó êðûñ, ñîäåðæàùèõñÿ ïîñëå ÍÝ íà ìà-

ëîáåëêîâîé ñîåâîé äèåòå, äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ

ÈÃ ñåðäöà è ÈÃ ËÆ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ íå

îòìå÷àëîñü. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå 10%

ñîåâîé äèåòû ïðåäîòâðàùàëî ðîñò ÀÄ è óâåëè÷å-

íèå ìàññû ìèîêàðäà ó æèâîòíûõ ñ ÍÝ. Êðîìå òîãî,

ó êðûñ ëèíèè SHR , êàê ëîæíîîïåðèðîâàííûõ, òàê

è ïîäâåðãíóòûõ ÍÝ, ìàëîáåëêîâàÿ ñîåâàÿ äèåòà

ñíèæàëà ÈÃ ïå÷åíè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé ñòàíäàðòíóþ äèåòó. Çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé ïî ÈÃ ñåëåçåíêè ìåæäó âñåìè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûìè ãðóïïàìè íå íàáëþäàëîñü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé NO
3

- è SO
4

2-

â ñûâîðîòêå êðîâè ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ

êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ èëè ìàëîáåëêîâóþ

ñîåâóþ äèåòû, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Èç òàá-

ëèöû âèäíî, ÷òî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâ-

íþ NO
3

- íà äàííûõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ ìåæäó àíà-

ëèçèðóåìûìè ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Îäíàêî ó

êðûñ, ïîëó÷àâøèõ 10% ñîåâóþ äèåòó (ëîæíîîïå-

ðèðîâàííûõ èëè ïîäâåðãíóòûõ ÍÝ), îòìå÷åíî óâå-

ëè÷åíèå SO
4

2- â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-

êàçàëî, ÷òî ìàëîáåëêîâàÿ ñîåâàÿ äèåòà ó ñïîíòàí-

íî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ ÍÝ, îêà-

çûâàåò ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòóþ ñèñòåìó, ïðåäîòâðàùàÿ ðîñò ÀÄ è

óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà.

ОБСУЖДЕНИЕ

Íàëè÷èå ÕÁÏ, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ïî÷å÷-

íîãî çàáîëåâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâ-

íå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà. Ïðè íàðóøåíèè ôóí-

êöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ ÀÃ, ãèïåðòðî-

ôèÿ ËÆ, èíòåðñòèöèàëüíûé ìèîêàðäèàëüíûé

ôèáðîç, èçìåíåíèå êàïèëëÿðíîãî ëîæà [22, 23].

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâà-

íèÿ òàêæå âûÿâèëè óâåëè÷åíèå

ìàññû ìèîêàðäà ËÆ è äàëüíåé-

øåå ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ÀÄ

ó ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ

(ñ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì

èñõîäíî âûñîêèì óðîâíåì ÀÄ), ñî-

äåðæàùèõñÿ 2 ìåñÿöà ïîñëå ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîãî óìåíüøåíèÿ ïî-

÷å÷íîé òêàíè íà ñòàíäàðòíîé äèå-

òå. Âèäèìî, óæå íà ðàííèõ ñðîêàõ

Таблица 2

Уровень неорганических анионов сыворотки крыс,
получавших диеты с различным  содержанием белка (Х±m)

Группы крыс n Нитраты, ммоль/л Сульфаты, ммоль/л

1 Ложноопер. (станд. диета) 8 0,391±0,021 2,05±0,05
2 НЭ 2 мес. (станд. диета) 7 0,391±0,031 2,23±0,08
3 Ложноопер. (МБД) 10 0,387±0,028 2,78±0,10
4 НЭ 2 мес. (МБД) 9 0,314±0,056 2,72±0,11
p 

1�2
> 0,05 > 0,05

p 
1�3

> 0,05 0,00001
p 

2�4
> 0,05 0,02
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ïîñëå ÍÝ çàïóñêàþòñÿ ìåõàíèçìû, îñóùåñòâëÿ-

þùèå èçìåíåíèÿ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå, íà óðîâ-

íå ýêñïðåññèè ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ñèíòåç îï-

ðåäåëåííûõ áåëêîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ãèïåðòðîôèè

ìèîêàðäà.

Ãèïåðòðîôèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ó áîëüøèíñòâà

ïàöèåíòîâ â äîäèàëèçíûé ïåðèîä è ðàññìàòðèâà-

åòñÿ êàê îäíà èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ

ðàññëàáëåíèÿ ËÆ [22, 24]. Îäíàêî îñîáîå çíà÷å-

íèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èìååò òðàêòîâêà íà-

÷àëüíîãî ðàçâèòèÿ ãèïåðòðîôèè ËÆ ïðè ÕÁÏ â

êà÷åñòâå êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèè íà óâåëè÷åíèå

ïðåññîðíîé íàãðóçêè íà ñåðäöå è óíèâåðñàëüíîãî

ìåõàíèçìà ïîääåðæàíèÿ íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðä-

öà. Äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ýòî îáðàòèìûé ïðî-

öåññ. Ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ äåêîìïåíñàöèè ãèïåðòðî-

ôèðîâàííîãî ñåðäöà çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïåðåãðóç-

êè, âûðàæåííîñòè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà è åå

äëèòåëüíîñòè. Â êîíå÷íîì èòîãå ãèïåðòðîôèÿ ìî-

æåò ïðèâåñòè ê äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè÷åñêîé

äèñôóíêöèè ËÆ. Ïàòîãåíåç ãèïåðòðîôèè ìèîêàð-

äà ïðè ÕÁÏ íåäîñòàòî÷íî ÿñåí è òðåáóåò äàëü-

íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Òðàäèöèîííî ñ÷èòàþò, ÷òî

ãèïåðòðîôèÿ âîçíèêàåò â îòâåò íà ïåðåãðóçêó äàâ-

ëåíèåì èëè îáúåìîì [25]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè

ó êðûñ ñ ÍÝ ïðèçíàêîâ ãèïåðâîëåìèè âûÿâëåíî íå

áûëî. Âåðîÿòíåå âñåãî ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ó

ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ ìîãëè ñïîñîáñòâî-

âàòü êàê ïðîãðåññèðóþùàÿ ÀÃ, òàê è íåãåìîäèíà-

ìè÷åñêèå ïðè÷èíû. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå àâ-

òîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðè ÕÁÏ êîððåëÿöèÿ ìàññû

ìèîêàðäà ËÆ ñ óðîâíåì ÀÄ, êàê ïðàâèëî, íåçíà-

÷èòåëüíà [26]. Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâè-

òèþ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, ÀÃ íå ÿâëÿåòñÿ åäèí-

ñòâåííîé ïðè÷èíîé åå âîçíèêíîâåíèÿ ïðè ïàòîëî-

ãèè ïî÷åê.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ãèïåðòðîôèè

ËÆ ñëåäóåò ñ÷èòàòü âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç,

÷àñòî ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ÕÁÏ Â ïðîâåäåííûõ

ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ íàìè òàêæå áûëî âûÿâëåíî

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà (ÏÒÃ)

â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ Wistar ÷åðåç 1-2 ìåñÿöà

ïîñëå ÍÝ [27]. ÏÒÃ âëèÿåò íà èíñóëèí-ïîäîáíûé

ôàêòîð ðîñòà, ñòèìóëèðóåò ñèíòåç êîíòðàêòèëüíûõ

è íåêîíòðàêòèëüíûõ áåëêîâ, êîòîðûå îáóñëàâëèâà-

þò ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó ìèîêàðäà

[28]. Êðîìå òîãî, àêòèâèðóÿ ôèáðîáëàñòû, ÏÒÃ

ñïîñîáñòâóåò îòëîæåíèþ êîëëàãåíîâ â ïåðèâàñêó-

ëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå è ðàçâèòèþ äèôôóçíîãî èí-

òåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà [29].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíîãî ìíåíèÿ î ïðåîáëà-

äàþùåé ðîëè êàêîãî-ëèáî ôàêòîðà â ðàçâèòèè ãè-

ïåðòðîôèè ìèîêàðäà íåò. Ñêîðåå âñåãî, îíà èìååò

êîìïëåêñíóþ ïðèðîäó. Ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå ôàê-

òîðîâ, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïî-

÷åê â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé è,

ïðåæäå âñåãî, âëèÿþùèõ íà ïðîãðåññèðîâàíèå ÀÃ,

ãèïåðòðîôèè ËÆ, àòåðîñêëåðîçà, äî êîíöà îáúÿñ-

íèòü ïîðàæåíèå ìèîêàðäà ïðè ÕÁÏ âîçäåéñòâèåì

òîëüêî òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íå âñåãäà

óäàåòñÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì âëèÿíèå è äðóãèõ

ïðè÷èí, òàê íàçûâàåìûõ íåòðàäèöèîííûõ, â ÷àñò-

íîñòè ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè, îêñèäàòèâíîãî

ñòðåññà, àíåìèè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî

ñíèæåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, íî è ðàçâèòèþ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÕÁÏ âêëþ-

÷àþò ïðèìåíåíèå ÌÁÄ, íàïðàâëåííûõ íà óìåíü-

øåíèå óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, çàìåäëåíèå ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàøè

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÌÁÄ ñ âêëþ÷åíèåì

10% ñîåâîãî áåëêîâîãî èçîëÿòà îêàçûâàåò êàðäè-

îïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ó êðûñ ëèíèè SHR ñ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðå-

äîòâðàùàÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÄ è óâåëè÷åíèå

ìàññû ìèîêàðäà ËÆ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïà-

òîãåíåçå ÀÃ, îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ïîâûøå-

íèÿ ÀÄ ÿâëÿåòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.

Óðîâíè ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà NO – íèòðàòîâ è

íèòðèòîâ – â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÀÃ è ïàöè-

åíòîâ ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòàäèåé ÕÁÏ çíà÷è-

òåëüíî ñíèæàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿ-

öèåé, ÷òî óêàçûâàåò íà ïàäåíèå ñèíòåçà NO [30].

Èçìåíåíèå â ìåòàáîëèçìå NO ìîæåò áûòü îäíèì

èç ìåõàíèçìîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî äèñôóíêöèÿ

ýíäîòåëèÿ âåäåò ê ðîñòó óðîâíÿ ÀÄ è ðàçâèòèþ

àòåðîñêëåðîçà [31]. Òàê êàê óðîâåíü íèòðàòîâ â

ñûâîðîòêå êðîâè ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ

ñ ÍÝ íà ÌÁÄ íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëÿ æèâîò-

íûõ, ñîäåðæàùèõñÿ íà ñòàíäàðòíîé äèåòå, òî ìîæ-

íî ïîëàãàòü, ÷òî ïðè äàííîì ïðîöåíòíîì ñîäåðæà-

íèè ñîåâîãî áåëêà ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè

ÀÄ èãðàþò ôàêòîðû, îòëè÷íûå îò NO. Â òî æå

âðåìÿ íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî âûñîêîáåëêîâàÿ (50%) ñîåâàÿ äèåòà ñïî-

ñîáíà âëèÿòü è íà ìåòàáîëèçì îêñèäà àçîòà, òàê

êàê ïðè åå ïîòðåáëåíèè ó ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâ-

íûõ êðûñ ñ ÍÝ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ñûâîðîòî÷-

íûõ íèòðàòîâ.

Â ñëó÷àå ìàëîáåëêîâîé ñîåâîé äèåòû ìû ïî-

ëàãàåì, ÷òî ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â àíòèãèïåðòåíçèâ-

íîì ýôôåêòå ïðèíàäëåæèò ñîäåðæàùèìñÿ â ñîå

ïåïòèäàì, îáëàäàþùèì ñâîéñòâàìè èíãèáèòîðîâ

àíãèîòåíçèí-êîíâåðòèðóþùåãî ôåðìåíòà. Ðÿä àâ-

òîðîâ òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî îíè îïîñðåäóþò

àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò ñîåâûõ áåëêîâ ó ñà-

ìîê SHR [32]. Íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîçìîæíóþ ðîëü
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â ðåãóëÿöèè ÀÄ íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ

è êàëüöèåâîãî îáìåíà ó êðûñ ñ ÍÝ íà ôîíå ïðèåìà

ñîåâîé äèåòû. Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò íèçêîãî ñîäåð-

æàíèÿ ìåòèîíèíà ñîåâàÿ äèåòà ìîæåò ïðåäîòâðà-

ùàòü ðàçâèòèå ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè (îäíîãî èç

ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé)

ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñíèæàòü, òåì ñà-

ìûì, ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïîêàçàíà ðîëü ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè â ðî-

ñòå ÀÄ ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê [33].

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ôîñôà-

òîâ [34]. Ïîòðåáëåíèå èõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå

ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ãèïåðôîñôàòåìèè è

ðàçâèòèþ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà ó ïàöèåí-

òîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê. Ñîåâûå ïðîòåè-

íû, â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ áåëêîâ, ïðàêòè÷åñêè íå

ñîäåðæàò ôîñôîðà. Óìåíüøåíèå ïîñòóïëåíèÿ ôîñ-

ôîðà â ñîñòàâå ñîåâîé äèåòû, ïîääåðæàíèå ôîñ-

ôîðíî-êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà, çàìåäëåíèå ðàçâè-

òèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, ïîääåðæàíèå

óðîâíÿ ñðåäíåãî ÀÄ íà èñõîäíîì ãåíåòè÷åñêè ïðå-

äîïðåäåëåííîì óðîâíå ñóùåñòâåííî ñíèæàåò âû-

ðàæåííîñòü ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ó ñïîíòàííî-

ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ ñ ÍÝ. Îäíàêî áëàãîïðèÿò-

íûé ýôôåêò îáóñëîâëåí, ñêîðåå âñåãî, íå òîëüêî

ïðîöåíòíûì ñîäåðæàíèåì ñîåâîãî áåëêà â äèåòå,

íî è åãî êà÷åñòâåííûì ñîñòàâîì.

Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñîåâûå ïðî-

òåèíû ìîãóò èíãèáèðîâàòü ôàêòîðû ðîñòà è ïðî-

ëèôåðàöèþ êàðäèîìèîöèòîâ ÷åðåç ìåõàíèçì, îïîñ-

ðåäîâàííûé ýñòðîãåíîâûìè ðåöåïòîðàìè. Íå èñ-

êëþ÷åíî èõ âëèÿíèå íà ôàêòîðû ðîñòà, âîâëå÷åííûå

â ñèíòåç âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è ôèáðîãåíåç.

Êðîìå òîãî, ñîåâûå áåëêè ñïîñîáíû èíãèáèðîâàòü

âûçâàííóþ öèòîêèíàìè àêòèâàöèþ òðàíñêðèïöèîí-

íûõ ïðîöåññîâ [35]. Âåðîÿòíî, ýòè ìåõàíèçìû îï-

ðåäåëÿþò è ñíèæåíèå ìàññû ïå÷åíè («ïîðòàëüíî-

ãî ñåðäöà») ó êðûñ ëèíèè SHR, ïîëó÷àâøèõ 10%

ñîåâóþ äèåòó, ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè, ïîòðåá-

ëÿâøèìè ñòàíäàðòíûé ðàöèîí. Îäíàêî îòâåò íà

âîïðîñ î ïðåîáëàäàíèè êîíêðåòíîãî ìåõàíèçìà â

îñóùåñòâëåíèè ïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ñîåâûõ

áåëêîâ îñòàåòñÿ îòêðûòûì è òðåáóåò äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ÕÁÏ çàäåéñòâîâàíû ðàç-

ëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñõåìû, ïîýòîìó íåò îñíî-

âàíèé ïðåíåáðåãàòü êàêèì-ëèáî êîððåãèðóþùèì

âîçäåéñòâèåì íà ìåõàíèçìû, ñïîñîáíûå çàìåä-

ëÿòü èëè ïðåäîòâðàùàòü ïðîãðåññèðîâàíèå ôóíê-

öèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé. Ìàëîáåë-

êîâàÿ äèåòà â ñî÷åòàíèè ñ ñîåâûì áåëêîì â îïðå-

äåëåííîé ñòåïåíè îòâå÷àåò ýòîé çàäà÷å.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ÌÁÄ äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ äðó-

ãèìè ñðåäñòâàìè, íàïðàâëåííûìè íà çàìåäëåíèå

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ è åå îñëîæíåíèé.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÌÁÄ, âêëþ÷àþ-

ùàÿ ñîåâûé áåëêîâûé èçîëÿò SUPRO 760, îáëàäà-

åò êàðäèîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì ó ñïîíòàííî-

ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, óìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü

ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà è ïðåäîòâðàùàÿ ðîñò ñðåä-

íåãî ÀÄ. Êðîìå òîãî, ñîåâàÿ äèåòà ñíèæàëà ãè-

ïåðòðîôèþ ïå÷åíè êàê ó ËÎ êðûñ ëèíèè SHR, òàê

è ó æèâîòíûõ ïîñëå ÍÝ.
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