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Ðàäèîíóêëèäíàÿ òåðàïèÿ èìååò ïðåèìóùåñòâà ïå-
ðåä äðóãèìè âèäàìè ëó÷åâîé òåðàïèè çà ñ÷åò âûñîêîé
òîëåðàíòíîñòè íîðìàëüíûõ òêàíåé, íåçíà÷èòåëüíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ â ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ î÷àãàõ áîëüøèõ ïîãëîùåííûõ äîç, ÷òî ïî-
çâîëÿåò äîáèòüñÿ èçëå÷åíèÿ ìåòàñòàçîâ  äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âîçìîæíîñòü ïðî-
âîäèòü ðàäèîíóêëèäíóþ òåðàïèþ â ïîëíîì îáúåìå â
Ðîññèè ñîõðàíèëàñü òîëüêî â ÌÐÍÖ ÐÀÌÍ. Çà ïîñëå-
äíèå 20 ëåò â îòäåëåíèè ïîëó÷èëè ëå÷åíèå áîëåå 10 000
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå îêîëî 200 äåòåé, â îñíîâíîì, èç
ðåãèîíîâ, �çàãðÿçíåííûõ� ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàäèîéîäòåðàïèè  ó
áîëüíûõ  ñ äèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ îòäàëåííûõ
ìåòàñòàçîâ. Òàê,  â ãðóïïå áîëüíûõ  ñ ìåòàñòàçàìè â
ëåãêèå è ñðåäîñòåíèå ïîëíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ  äîñ-
òèãíóò ó 54,7 % ïàöèåíòîâ, ñòàáèëèçàöèÿ îòìå÷åíà ó
15,9 %, êîòîðûå íà ìîìåíò àíàëèçà íàõîäÿòñÿ â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ. Ñóììàðíûå àêòèâíîñòè çà ïåðèîä ëå-

÷åíèÿ ñîñòàâèëè îò 140 äî 2390 ìÊè 131I. Ïîêàçàòåëè 5-
è 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ îêàçàëèñü 97,6 è
88,8 % ñîîòâåòñòâåííî.   Ìåòàñòàçû â êîñòè ðàêà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíóþ ïðîáëåìó
äëÿ ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå ïðèìåíåíèå
ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ýòî-
ãî òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû: 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòà-
âèëà 59,6 %, 10-ëåòíÿÿ � 44,8 %.

Äîñòîâåðíî âûøå ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ ÐÙÆ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè ïðîâå-
äåíèè ÐÈÒ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ýòà-
ïà. Êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì îñëîæíåíèé â âèäå òðàâìàòèçàöèè âîçâðàòíûõ íå-
ðâîâ è ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç. Êðîìå òîãî, ðàäèî-
éîäàáëàöèÿ  ïîçâîëÿåò íà ðàííèõ ýòàïàõ âûÿâëÿòü è
óñïåøíî ëå÷èòü îòäàëåííûå ìåòàñòàçû åùå äî èõ ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ.

ïðèçíàêè äèñïëàçèè ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòå-
ëèÿ ñëàáîé ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâàíû ó 46 ïàöèåíòîâ,
óìåðåííîé ñòåïåíè � ó 24, òÿæåëîé ñòåïåíè � ó 17.
Ó÷èòûâàëè ñòåïåíü êëåòî÷íîé àòèïèè, îñîáåííîñòè
ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà è åãî ñòðàòèôèêàöèè. Ïðîâå-
äåí àíàëèç íåèçìåíåííîé êðàñíîé êàéìû íà ñåêöè-
îííîì ìàòåðèàëå. Ó ëèö ñ íåèçìåíåííîé ñòðóêòóðîé
ýïèòåëèÿ ïîÿâëåíèå êîéëîöèòîâ íå ïðåâûøàëî 5,6 %
íàáëþäåíèé. Ïðè ñëàáîé äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ ïîêàçà-
òåëü äîñòèãàë 13,0 %, à ïðè óìåðåííîé è òÿæåëîé äèñ-

ïëàçèè � 29,2  è 41,2 % ñîîòâåòñòâåííî. Íàðàñòàíèå
äèñïëàçèè ñîïðîâîæäàëîñü ïðîíèêíîâåíèåì êîéëî-
öèòîâ â ãëóáîêèå îòäåëû ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà, ïî-
ÿâëåíèåì ñðåäè íèõ ïîëèìîðôíûõ è äàæå óðîäëèâûõ
êëåòîê. Ïîñëå ìàëèãíèçàöèè è èíâàçèè äàííûé ïîêà-
çàòåëü ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ.

×àñòîòà è âûðàæåííîñòü êîéëîöèòîçà íàõîäèòñÿ â
ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ýïè-
òåëèàëüíîé äèñïëàçèè è ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì âèðóñ-
íîãî ïîðàæåíèÿ êëåòîê, îòâå÷àþùåãî çà âîçíèêíîâå-
íèå ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà êðàñíîé êàéìû ãóá.
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

âïîëíå åñòåñòâåííûì è óæå íåîáõîäèìûì äîïîëíå-
íèåì ê ýòîé èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì,
êàê ïðîæèë ýòè ãîäû îíêîëîãè÷åñêèé áîëüíîé.
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Îáñëåäîâàíû 52 áîëüíûõ äèôôåðåíöèðîâàííûì
ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû â âîçðàñòå îò 25 äî 60 ëåò,
ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëàñü â òðè ýòàïà: äî îïåðàöèè, ÷åðåç íåäåëþ ïîñ-
ëå îïåðàöèè è ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðà. Èñïîëüçîâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ �øêàëà òðåâîãè
Ãàìèëüòîíà�. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ èçó÷àëàñü ñ ïîìîùüþ �Îïðîñíèêà óðîâ-
íÿ êà÷åñòâà æèçíè� (Ãóíäàðîâ È.À., 1995). Ñêðûòûå
ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå ìåõà-
íèçìû ïåðåðàáîòêè ñòðåññà è ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùè-
òû èçó÷àëèñü ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷åñêîé  äèàãíîñòè-
êè �Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ� (Êëóáîâà Å.Á., 1994;
Plutchik R., 1979).

Îòìå÷åí âûñîêèé ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîãè ïî
øêàëå Ãàìèëüòîíà � 15,41 áàëëà, ïðè ýòîì ó 28,21 %
ïàöèåíòîâ óðîâåíü òðåâîãè ñîñòàâèë 20 è áîëåå áàë-
ëîâ (êîíòðîëü ó çäîðîâûõ � 3�5 áàëëîâ). Óðîâåíü ñî-
ìàòè÷åñêîé òðåâîãè ñîñòàâèë 5,4 áàëëà (â ðàñ÷åòå íà

1 ñèìïòîì 0,9 áàëëà), íåéðîâåãåòàòèâíîé òðåâîãè �
1,9 áàëëà (â ðàñ÷åòå íà 1 ñèìïòîì 0,97 áàëëà), ïñèõè-
÷åñêîé � 8,2 (â ðàñ÷åòå íà 1 ñèìïòîì 1,34 áàëëà). Êîëè-
÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà æèçíè ïîêàçû-
âàþò ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîãî âåêòîðà â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå � 34,4+1,24 áàëëà (êîíòðîëü ó
çäîðîâûõ � 45,5+2,7 áàëëîâ, ð<0,05). Â òå÷åíèå ïîëó-
ãîäà ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ôèçè÷åñêîå ñàìî-
÷óâñòâèå, íî ïðîèñõîäèò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
êðèçèñ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé
æåëåçû îáíàðóæèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðî-
âåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, êîòîðûé ïðåèìóùåñòâåí-
íî èìååò ïñèõè÷åñêèé è íåéðîâåãåòàòèâíûé õàðàê-
òåð, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè ïî ñîöèàëüíîìó âåêòîðó; ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå ëè÷íîñòíîé òðåâîãè êàæäîãî
ïàöèåíòà ñ îáîñíîâàíèåì èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìû äëÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ  ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÃËÎÒÊÈ ÏÎÑËÅ ÓÄÀËÅÍÈß ÃÎÐÒÀÍÈ

Â.Ã. Åæîâ, Å.Ä. Ïàíîâ, À.À. Ïîäîñêèí, Ñ.Â. Åæîâ

Âîðîíåæñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè ïîñëå åå óäàëåíèÿ, âîçíè-
êàþò â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñòîéêèå äåôåê-
òû íèæíèõ îòäåëîâ ãëîòêè, âñëåäñòâèå ÷åãî çàòðóäíåí
ïðèåì ïèùè, à ïàöèåíòû äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ
íà çîíäîâîì ïèòàíèè.

Ó 238 áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûìè ðàêîì ãîðòà-
íè III�IV ñò. â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ äèñòàí-
öèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ÑÎÄ 40�70 Ãð ïî ïîâîäó
îñòàòî÷íîé îïóõîëè èëè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïðî-
èçâåäåíû ðàçëè÷íûå ïî îáúåìó ëàðèíãýêòîìèè.
Ñðåäè íèõ ëàðèíãýêòîìèè � 148, ðàñøèðåííûå ëàðèí-
ãýêòîìèè ñ ðåçåêöèåé ãëîòêè è åå óøèâàíèåì � 75,
ðàñøèðåííûå ëàðèíãýêòîìèè ñ ðåçåêöèåé ãëîòêè, êîð-
íÿ ÿçûêà, øåéíîãî îòäåëà ïèùåâîäà è íàëîæåíèåì
ïëàíîâîé ôàðèíãîñòîìû � 15.  Ó 84 (35,3 %) áîëüíûõ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáðàçîâàëèñü ñòîé-
êèå äåôåêòû ãëîòêè, â ò.÷. ïîñëå äèñòàíöèîííîé ëó÷å-
âîé òåðàïèè ÑÎÄ 40 Ãð � ó 20, à ïîñëå ÑÎÄ 70 Ãð � ó 64.
Ê ñòîéêèì äåôåêòàì íèæíèõ îòäåëîâ ãëîòêè îòíîñèëèñü:
ãëîòî÷íûå ñâèùè (ïëîùàäü äåôåêòà äî 0,5 ñì2) � 48 áîëü-

íûõ, à ñ áîëüøèìè äåôåêòàìè  è ôàðèíãîñòîìàìè �
36. Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ äåôåêòîâ ãëîòêè
20 áîëüíûõ ïèòàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî è íóæäàëèñü â
ïåðåâÿçêàõ ïîñëå ïðèåìà ïèùè, îñòàëüíûå ïîñòîÿí-
íî ïðèíèìàëè ïèùó ÷åðåç çîíä, ââîäèìûé ÷åðåç ñòî-
ìó â ïèùåâîä. Ïëàñòè÷åñêîå çàêðûòèå ãëîòî÷íûõ ñâè-
ùåé è ôàðèíãîñòîì îáû÷íî ïðîèçâîäèëè â ñðîêè îò
4 äî 6 ìåñ ïîñëå ëàðèíãýêòîìèè, ê ýòîìó âðåìåíè
îáû÷íî ñòèõàëî ïåðèôîêàëüíîå âîñïàëåíèå, âîññòà-
íàâëèâàëàñü ñòðóêòóðà êîæè è òêàíåé â îáëàñòè äå-
ôåêòîâ. Òåõíè÷åñêè îïåðàöèÿ ïî óñòðàíåíèþ äåôåê-
òà íèæíèõ îòäåëîâ ãëîòêè çàêëþ÷àëàñü â äâóõ ýòàïàõ:
ïåðâûé � ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåé âûñòèëêè íåäî-
ñòàþùåé ÷àñòè ãëîòêè è øåéíîãî îòäåëà ïèùåâîäà,
âòîðîé � óñòðàíåíèå äåôåêòà êîæè  øåè. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ âíóòðåííÿÿ âûñòèëêà ôîðìèðîâàëàñü çà ñ÷åò
êîæè, îêðóæàþùåé äåôåêò, è ÷àñòè ñëèçèñòîé ãëîòêè,
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîñâåò ñôîðìèðîâàííîé ãëîò-
êè áûë íå ìåíåå 2,0�2,5 ñì â äèàìåòðå, ÷òî ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü â ïîñëåäóþùåì åå ñóæåíèÿ. Ïîñëå ôîðìè-
ðîâàíèÿ âíóòðåííåé âûñòèëêè îáðàçîâûâàëñÿ äåôåêò


