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Оцен ка эф фек тив нос ти воз дей ствия раз лич ных

ме то дик на сос то я ние кро ве нос ной сис те мы — од на

из важ ней ших кли ни чес ких за дач сов ре мен ной кар -

ди о ло гии. Вы бор оп ти маль ной те ра пии зна чи тель -

но об лег ча ет ся при вы яв ле нии ин ди ви ду аль ных

осо бен нос тей те че ния па то ло ги чес ко го про цес са у

оп ре де лен но го боль но го. Не ме нее важ ным яв ля ет -

ся объ ек ти ви за ция сдви гов, воз ни ка ю щих в ор га -

низ ме при при ме не нии раз лич ных схем ме ди ка мен -

тоз ной те ра пии и комп лек сов не ме ди ка мен тоз но го

ле че ния.

Уп ру го2вяз кие свой ства ми о кар да и со су дов иг -

ра ют зна чи тель ную фи зи о ло ги чес кую роль в ге мо -

ди на ми ке. Обес пе че ние адек ват но го кро во то ка при

раз лич ных из ме не ни ях го ме ос та за в зна чи тель ной

ме ре за ви сит от спо соб нос ти ка ме ры ле во го же лу -

доч ка и стен ки круп ных ар те рий к рас тя же нию,

адек ват но му те ку ще му из ме не нию удар но го объ е ма

[3, 5, 6]. Вза и мов ли я ние ме ха ни чес ких свойств ми -

о кар да и сте нок круп ных ар те рий и вход но го соп ро -

тив ле ния ар те ри аль но го рус ла (с уче том то ну са его

дис таль но го от де ла) яв ля ет ся фи зи о ло ги чес кой ос -

но вой ем ко ст но2ре зис тив ной мо де ли кро во об ра ще -

ния, пред ло жен ной на ми ра нее [1, 2]. Ма те ма ти чес -

кое обес пе че ние мо де ли поз во ля ет оце нить де по ни -

ру ю щие (ем ко ст ные) свой ства комп лек са «ле вый

же лу до чек2ар те ри аль ное рус ло», по ве ли чи нам по -

дат ли вос ти стен ки ле во го же лу доч ка, круп ных ар те -

рий и «ем ко ст но го ко эф фи ци ен та» и ре зис тив ные –

по ве ли чи нам ха рак те рис ти чес ко го им пе дан са и пе -

ри фе ри чес ко го соп ро тив ле ния дис таль но го от де ла

ар те ри аль ной сис те мы. Комп лекс по лу чен ных ха -

рак те рис тик, оп ре де ля ю щий ин ди ви ду аль ный тип

ге мо ди на ми ки, поз во ля ет объ ек тив но оце нить сте -

пень вли я ния про во ди мой ме ди ка мен тоз ной и/или

не ме ди ка мен тоз ной те ра пии на сос то я ние ар те ри -

аль но го кро во об ра ще ния конк рет но го па ци ен та

[7210]. Эти по ка за те ли яв ля ют ся так же чувстви тель -

ны ми и к из ме не нию гор мо наль но го фо на [4]. Дан -

ное ис сле до ва ние пос вя ще но ге мо ди на ми чес ко му

эф фек ту мо эк сип ри ла (мо эк са) — пре па ра та, спе -

ци аль но раз ра бо тан но го для ле че ния ар те ри аль ной

ги пер то нии в пост ме но па у зе.

Ма те ри ал и ме то ды
Обс ле до ва но 27 жен щин в воз рас те 58,6±7,1 лет

с ар те ри аль ной ги пер то ни ей сред ней тя жес ти (сис -

то ли чес кое АД – 1602179, ди ас то ли чес кое — 952104

мм рт. ст.) или тя же лой (1802199/1052114 мм рт. ст.)

(в пе ри од ес те ст вен ной (n=22) или постхи рур ги чес -

кой (n=6) менопаузы), дли тель ность ко то рой сос -

тав ля ла 8,0±5,9 лет. Всем па ци е нт кам ре ги ст ри ро -

ва лась ЭКГ в 122ти стан да рт ных от ве де ни ях, про во -

ди лась ЭхоКГ и доп пле рэ хо кар диогра фия на ап па -

ра те «Неwlett2Packard 1000» (из ме ря лись тол щи на

меж же лу доч ко вой пе ре го род ки, зад ней стен ки ЛЖ,

ко неч ные ди ас то ли чес кий и сис то ли чес кий раз ме -

ры ЛЖ, раз ме ры по лос тей серд ца и аор ты, дли тель -

ность фа зы изг на ния). Синх рон но про во ди лось

тро ек рат ное из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния ме -

то дом Н. С. Ко рот ко ва, в по ло же нии ле жа. При би -

о хи ми чес ком ис сле до ва нии кро ви оп ре де ля лись об -

щий хо лес те рин, триг ли це ри ды, ли пид ный про -

филь, мик ро э ле мен ты, глю ко за, фиб ри но ген, мо че -

ви на, кре а ти нин.

Су точ ное мо ни то ри ро ва ние ар те ри аль но го дав -

ле ния (СМАД) про во ди лось с по мощью ам бу ла тор -

но го мо ни то ра «Shiller ВР2102» (Швей ца рия). Из -

ме ре ние на чи на лось в 12.00213.00. В днев ное вре мя

из ме ре ния про во ди лись каж дые 15 ми нут, ночью —

каж дые пол ча са. Оце ни ва лись сред ние днев ные и

ноч ные зна че ния сис то ли чес ко го и ди ас то ли чес ко -

го дав ле ния, днев ные и ноч ные ин дек сы вре ме ни,

су точ ный ин декс сис то ли чес ко го и ди ас то ли чес ко -

го АД, ва ри а бель ность САД и ДАД днём и ночью.

Эф фек тив ность те ра пии оце ни ва ли че рез 3 и 26 не -

дель (в слу чае не эф фек ти тив нос ти ле че ния при

пер вом ви зи те — до пол ни тель но че рез 8 не дель) по

нес коль ким па ра мет рам: ди на ми ке АД, на ли чию

или от су т ствию жа лоб, днев ни ку па ци е нт ки, ди на -

ми ке по ка за те лей ЭхоКГ, СМАД, а так же по сос то -

я нию ге мо ди на ми ки в ар те ри аль ном от рез ке со су -

дис то го рус ла, опи сы ва е мо го па ра мет ра ми ем ко ст -

но2ре зис тив ной мо де ли [2]. Ле че ние счи та лось эф -

фек тив ным, ес ли ди ас то ли чес кое АД бы ло мень ше

90 мм рт. ст.; удов лет во ри тель ным, ес ли зна че ние

ди ас то ли чес ко го АД сос тав ля ло боль ше 90 мм рт.

ст., но сни зи лось от ис ход но го, бо лее чем на 10 %;

все ос таль ные слу чаи рас це ни ва лись как от су т ствие

эф фек та.

В ка че ст ве конт роль ной груп пы обс ле до ва но 10

жен щин со пос та ви мо го воз рас та (56,6±8,96 лет) в

пост ме но па у зе, по лу чав ших дли тель ное (не ме нее 6

мес.) ле че ние кап топ ри лом в адек ват ной до зе (25/50

мг 3 ра за в сут ки).

Схе ма наз на че ния пре па ра та и конт роль эф фек -

тив нос ти. Пер во на чаль ная до за, од нок рат но наз на -

ча е мая в ут рен ние ча сы, сос та ви ла 7,5 мг мо эк сип -
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ри ла в сут ки. Во из бе жа ние ор тос та ти чес ко го кол -

лап са пер вая до за сос тав ля ла по ло ви ну на чаль ной,

и АД конт ро ли ро ва лось че рез 30 мин пос ле пер во го

при ё ма ле ка р ства. Конт роль эф фек тив нос ти ле че -

ния про во дил ся че рез 3, 8 и 26 не дель при ме не ния.

При от су т ствии ги по тен зив но го эф фек та или его

не дос та точ нос ти в те че ние трех не дель с на ча ла те -

ра пии, до за пре па ра та уве ли чи ва лись до 15 мг в сут -

ки. Про дол жи тель ность ле че ния сос тав ля ла не ме -

нее 6 ме ся цев.

Рас чет ве ли чин па ра мет ров ем ко ст но2ре зис тив -

ной мо де ли и ста тис ти чес кая об ра бот ка дан ных

про во ди лась при по мо щи элект рон ных таб лиц

Мicrosoft Ех сеl 97.

Ре зуль та ты и об суж де ние
Ис ход ный уро вень АД, в сред нем, сос та вил

177,6±4,4/103,6±2,5 мм рт.ст. Че рез 3 не де ли ле че -

ния хо ро ший ги по тен зив ный эф фект был за ре ги ст -

ри ро ван у 13 (46,4 %), удов лет во ри тель ный— у 7 (25

%) па ци ен ток, в це лом дос та точ ный ги по тен зив ный

эф фект был у 20 (71,4 %) па ци ен ток. У  6 (21,4 %)

па ци ен ток ле че ние бы ло не эф фек тив ным: у 4 ди ас -

то ли чес кое АД сни зи лось на 529 мм рт. ст. и у 2 —

ме нее, чем на 5 мм рт. ст. У па ци ен ток со сни же ни -

ем ди ас то ли чес ко го АД ме нее 10 мм рт. ст. до за пре -

па ра та бы ла уве ли че на до 15 мг в сут ки при од нок -

рат ном при ё ме. У двух па ци ен ток из2за воз ник но -

ве ния по боч ных эф фек тов в ви де су хо го каш ля пре -

па рат был от ме нён.

Че рез 26 не дель ги по тен зив ный эф фект был

приз нан дос та точ ным у 24 (85,7 %) па ци ен ток, хо -

ро шим — у 17, удов лет во ри тель ным — у 7.

Ди на ми ка ре зуль та тов су точ но го мо ни то ри ро ва -

ния АД. Боль ши н ство по ка за те лей СМАД в груп пе

дос то вер но из ме ни лось при срав не нии с ис ход ны -

ми дан ны ми. Сис то ли чес кое АД за сут ки сни зи -

лось, в сред нем, на 11,9± 1,5 мм рт.ст. (p<0,05). Ноч -

ное сис то ли чес кое АД сни зи лось на 1,1 мм рт. ст.

(не дос то вер но) боль ше, чем днев ное сис то ли чес кое

АД. Ди ас то ли чес кое АД за сут ки сни зи лось на

6,0±0,5 мм рт. ст. (р<0,05). Ноч ное ДАД сни зи лось,

в сред нем, на 7,8±0,7 мм рт.ст. (р<0,01), что ока за -

лось на 3,4 мм рт.ст. боль ше из ме не ния днев но го

ДАД (4,4±0,3 мм рт. ст.). Поч ти в 2 ра за (на 23,2 %)

сни зил ся ин декс вре ме ни сис то ли чес ко го АД днем

(р<0,001), поч ти в 2,5 ра за (на 27,7 %) сни зил ся этот

же по ка за тель в ноч ное вре мя. Так же зна чи тель но

сни зил ся ин декс вре ме ни ди ас то ли чес ко го АД как

днем (бо лее чем в 2 ра за или на 27,1 %), так и ночью

(в 1,75 ра за или на 19,9 %). Зна чи тель но мень ше

под ве рг лись из ме не нию ва ри а бель ность сис то ли -

чес ко го АД и ва ри а бель ность сис то ли чес ко го АД.

Ва ри а бель ность сис то ли чес ко го АД днем и ва ри а -

бель ность ди ас то ли чес ко го АД ночью прак ти чес ки

не из ме ни лись. Зна чи тель но уве ли чи лись сред ние

зна че ния су точ ных ин дек сов САД и ДАД, а так же

зна чи тель но воз рос ло ко ли че ст во па ци ен ток с бла -

гоп ри ят ны ми ти па ми су точ но го про фи ля АД.

Из ме не ния ге мо ди на ми ки в ар те ри аль ном рус ле.

Те ра пия мо эк сип ри лом ока зы ва ет зна чи тель ный ге -

мо ди на ми чес кий эф фект на сос то я ние ге мо ди на -

ми ки как в со су дах аор таль ной комп рес си он ной ка -

ме ры (АКК), так и в от де ле ар те ри аль но го рус ла,

вы зы вая зна чи мые из ме не ния па ра мет ров ре зис -

тив ной мо де ли кро во об ра ще ния (табл. 1). Уже пос -

ле трех не дель при ме не ния пре па ра та по дат ли вость

стен ки ле во го же лу доч ка (Cv) уве ли чи лась до

0,49±0,02 мл/мм рт. ст. (ис ход но — 0,43±0,01 мл/мм

рт. ст.), что сос та ви ло 14,9 % от ис ход но го уров ня

(p<0,01); ар те ри аль ная по дат ли вость (Ca) воз рос ла

с 0,69±0,03 до 0,84±0,05 мл/мм рт. ст. (+17,9 %,

р<0,05).

Сни же ние «ем ко ст но го ко эф фи ци ен та» (Ca/Cv),

ха рак те ри зу ю ще го сте пень со от ве т ствия рас тя жи -

мос ти сте нок АКК по дат ли вос ти ка ме ры ле во го же -

лу доч ка, при обс ле до ва нии ис пы ту е мых до ле че ния

ука зы ва ло на яв ный дис ба ланс в поль зу из бы точ но -

го уве ли че ния жест кос ти ар те ри аль ной стен ки. Ве -

ли чи на «ем ко ст но го ко эф фи ци ен та» при пер вич -

ном обс ле до ва нии сос тав ля ла 1,61±0,05 при сред -

ней ве ли чи не это го по ка за те ля в нор ме 1,99±0,06

[2]. Те ра пия мо эк сом в зна чи тель ной ме ре уст ра ня -

ла ука зан ные на ру ше ния: уве ли че ние «ем ко ст но го

ко эф фи ци ен та» сос та ви ло 4,5 и 4,7 % пос ле трех и

26 не дель те ра пии, со от ве т ствен но (p<0,01).

Сни же ние ре зис тив ных по ка за те лей пос ле трех

не дель те ра пии так же сви де тель ству ет об оп ти ми за -

Таб ли ца 1
Сос то я ние ар те ри аль но го рус ла до и пос ле ле че ния мо эк сип ри лом (M±m)

Мо мент P s, P d, Cv , Ca, Ca/Cv Z, R,
ис сле до ва ния мм рт. ст. мм рт. ст. мл/мм рт. ст мл/мм рт. ст дин•с•см�5 дин•с•см�5

До ле че ния 177,0 97,2 0,43 0,69 1,61 204,2 1766
3,45 1,34 0,01 0,03 0,05 9,31 66,5

Мо экс, 3 не де ли 154,8 89,1 0,49* 0,84 1,69 171,5 1640 (н/д)
ле че ния (р<0,05) 3,86 1,39 0,02 0,05 0,05 22,2 60,8

Мо экс, 26 не дель 141,8 86,2 0,53 0,96 1,80 142,7 1565**
ле че ния (р<0,001) 1,87 1,87 0,01 0,04 0,03 4,92 52

Примечание: *p<0,01; **p<0,05
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ции ге мо ди на ми ки: умень ше ние об ще го соп ро тив -

ле ния ар те ри аль ной сис те мы по ве ли чи не ха рак те -

рис ти чес ко го им пе дан са (Z) 229,3 % (с 204,2±9,31

до 171,5±22,2 дин⋅с⋅см–5), сни же ние соп ро тив ле ния

пе ри фе ри чес ко го рус ла (R)— 210,8% (с 1766±66,5 до

1640±60,8 дин⋅с⋅см–5).

Пос ле 262й не де ли ле че ния опи сан ные тен ден -

ции сох ра ни лись: от ме че но даль ней шее уве ли че ние

ем ко ст ных (Ca и Cv) и сни же ние ре зис тив ных по ка -

за те лей (Z, R) (табл. 2).

Фор ми ро ва ние сба лан си ро ван но го ти па кро во -

об ра ще ния, так же яв ля ю ще еся сви де тель ством по -

ло жи тель но го эф фек та те ра пии, на чет вер той не де -

ле ле че ния наб лю да лось у 47 % обс ле до ван ных (до

ле че ния сба лан си ро ван ный тип был вы яв лен толь -

ко в 11 % слу ча ев). При дли тель ной те ра пии мо эк -

сом этот тип ге мо ди на ми ки сфор ми ро вал ся у 67 %

жен щин (табл. 3).

При срав не нии ге мо ди на ми чес ко го эф фек та мо -

эк сип ри ла с АПФ пер во го по ко ле ния (ка по тен)

мож но за ме тить, что ин тен сив ность ге мо ди на ми -

чес ко го вли я ния мо эк са яв ля ет ся бо лее зна чи тель -

ной во всех от де лах ар те ри аль но го рус ла. На и бо лее

ин те рес ным яв ля ет ся тот факт, что мо эк сип рил в

зна чи тель ной ме ре вли я ет на рас тя жи мость стен ки

ка ме ры ле во го же лу доч ка, что не яв ля ет ся ха рак тер -

ным для груп пы ин ги би то ров АПФ. Обыч но при ле -

че нии пре па ра та ми этой груп пы ука зан ный эф фект

не боль шой или уме рен ный; нор ма ли за ция ге мо ди -

на ми ки про ис хо дит, пре и му ще ст вен но, за счет сни -

же ния ре зис тив ных по ка за те лей (Z и R), что от ра -

жа ет спе ци фи ку их ме ха низ ма действия. Тем не ме -

нее, при дли тель ном ле че нии ка по те ном по ка за тель

Cv уве ли чил ся все го на 6,82 %, в то вре мя как при

при ме нии мо эк са — поч ти в 2 ра за боль ше (14,9 %).

По вли я нию на сос то я ние стен ки круп ных ар те -

рий пре и му ще ст во мо эк са не бы ло столь зна чи тель -

ным: 18,1 и 15,1 %, со от ве т ствен но (табл. 2).

Нор ма ли за ция со су дис то го то ну са при при ме не -

нии адек ват ных доз мо эк сип ри ла так же яв ля ет ся

бо лее зна чи тель ной, по cрав не нию с иАПФ пер во го

по ко ле ния. Это подт ве рж да ет ся снижением ха рак -

те рис ти чес ко го им пе дан са и пе ри фе ри чес ко го

сопротивления: при дли тель ном ле че нии от ме ча ет -

ся сни же ние Z бо лее чем на треть (232,7 %; для с рав -

не ния: при при ме не нии ка по те на — (224,0 %); по

сте пе ни вли я ния на дис таль ный от ре зок ар те ри аль -

но го рус ла мо экс пре вос хо дит ка по тен прак ти чес ки

вдвое (210,8 и 25,05 %, со от ве т ствен но, табл. 2).

Та ким об ра зом, при те ра пии мо эк сом оп ти ми за -

ция кро во то ка в ар те ри аль ном зве не со су дис то го

рус ла про ис хо дит не толь ко за счет пост наг руз ки

(преж де все го, пе ри фе ри чес ко го соп ро тив ле ния), но

и за счет бо лее ин тен сив но го (по срав не нию с иАПФ

пер во го по ко ле ния) вов ле че ния пас сив но го рас тя -

же ния стен ки ка ме ры ле во го же лу доч ка и ар те рий

аор таль ной комп рес си он ной ка ме ры в про пуль сив -

ную де я тель ность «ле во го серд ца», что от ра жа ет ся

вы ра жен ным рос том де по ни ру ю щих по ка за те лей

ем ко ст но2ре зис тив ной мо де ли кро во об ра ще ния.

Вы во ды
Те ра пия мо эк сип ри лом ока зы ва ет эф фект на

сос то я ние ге мо ди на ми ки как в ар те ри ях АКК, так и

в дис таль ном от де ле ар те ри аль но го рус ла, что подт -

ве рж да ет ся дос то вер ной ди на ми кой па ра мет ров ем -

ко ст но2ре зис тив ной мо де ли кро во об ра ще ния.

Вы ра жен ное вли я ние мо эк са на элас ти чес кие

свой ства ка ме ры ле во го же лу доч ка яв ля ет ся фар ма -

ко ло ги чес кой осо бен ностью пре па ра та, так как в

це лом та кое действие не ха рак тер но для ин ги би то -

ров АПФ.

По срав не нию с пре па ра та ми пер во го по ко ле ния

ге мо ди на ми чес кий эф фект мо эк сип ри ла на все от -

де лы ар те ри аль но го рус ла зна чи тель но вы ше.

Фор ми ро ва ние сба лан си ро ван но го ти па кро во -

об ра ще ния, яв ля ю ще еся кри те ри ем оп ти ми за ции

ге мо ди на ми ки, при при ме не нии мо эк са наб лю да -

лось в боль ши н стве слу ча ев (67 %).

Таб ли ца 2
Срав ни тель ная ди на ми ка ем ко ст ных и ре зис тив ных па ра мет ров кро во об ра ще ния при ле че нии мо эк сом 

и ка по те ном (%)

Пре па рат ∆Cv ∆Ca ∆Ca/Cv ∆Z ∆R

Мо экс, 3 не де ли ле че ния 14,9 17,9 4,52 �29,3 �10,8
2,78 4,52 3,03 9,26 3,94

Мо экс, 26 не дель ле че ния 15,1 18,1 4,7 �32,7 �10,5
2,8 4,5 3,0 8,7 3,9

Ка по тен, 24�26 не дель ле че ния 6,82 15,2 8,9 �24,0 �5,05
5,9 6,14 3,7 9,78 9,16

Таб ли ца 3 
Ти пы ге мо ди на ми ки до и пос ле ле че ния мо эк сип ри лом

(в % от об ще го чис ла)

Тип До ле че ния Пос ле ле че ния
ге мо ди на ми ки 3 не де ли 26 не дель

Ре зис тив ный 89 53 33

Сба лан си ро ван ный 11 47 67
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