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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

íèÿ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò ïîêàçàòåëåé
ÏÎË ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÏÎË â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè

Ïðîäóêòû 

ÏÎË 

(îò.åä.ýêñò.) 

Êîíò-

ðîëü 

n = 10 

ÄÐ áåç 

óãðîçû 

ïðîëè-

ôåðàöèè 

n = 12 

ÄÐ  ñ 

óãðîçîé 

ïðîëè-

ôåðàöèè 

n = 16 

ÄÐ 

ïðîëèôå-

ðàòèâíàÿ 

ôîðìà,  

n = 14 

ÄÊ 
0,711± 

0,03 

0,788± 

0,09 

0,856± 

0,03* 

0,910± 

0,02* 

ÑÊÒ 
0,249± 

0,02 

0,267± 

0,04 

0,282± 

0,02 

0,285± 

0,02 

ØÎ 
0,037± 

0,002 

0,051± 

0,004* 

0,055± 

0,003* 

0,052± 

0,003* 

Ïðèìå÷àíèå: * � ð<0,05 îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá àêòèâàöèè ÏÎË ñ íàêîïëåíèåì
ìåòàáîëèòîâ â ñëåçíîé æèäêîñòè. Èçìåíåíèÿ
îòìå÷àëèñü óæå ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè ÄÐ, íà-
ðàñòàÿ ïî ìåðå åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ó÷à-
ñòèå ÏÎË â ðàçâèòèå ÄÐ, ÿâëÿÿñü ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Ïðåäëîæåí ìåòîä òðàíñêóòàííîãî âíóòðèñî-
ñóäèñòîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè äëÿ óëó÷-
øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ñåò÷àòêè ïðè äèàáåòè÷åñ-
êîé ðåòèíîïàòèè. Ìåòîä ýôôåêòèâåí è äîñòóïåí â
ïðèìåíåíèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐ) ÿâëÿåòñÿ ïëîõî êðî-
âîñíàáæàåìàÿ ñåò÷àòêà. Ñëåäîâàòåëüíî, êðàé-
íå âàæíî óñòðàíåíèå ó÷àñòêîâ åå èøåìèè. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ñðåäñòâ, íîðìàëèçóþùèõ ðåòèíàëüíûé
êðîâîòîê, óñòðàíÿþùèõ èøåìèþ è èíãèáèðó-
þùèõ àíãèîãåíåç â ñåò÷àòêå, ïîýòîìó, ïî ìíå-
íèþ Èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû ÂÎÇ, åäèí-
ñòâåííî ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ãëèêåìè÷åñ-
êèé êîíòðîëü è ñâîåâðåìåííàÿ ëàçåðêîàãóëÿ-
öèÿ, ñìûñë êîòîðîé ñîñòîèò â îáøèðíîì ðàç-
ðóøåíèè ñåò÷àòêè ñ öåëüþ çàìåùåíèÿ êîàãóëè-
ðîâàííîé òêàíè ðóáöîâîé, ïîòðåáëÿþùåé êèñ-
ëîðîäà â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå.
Ïðîèñõîäèò è ïðÿìàÿ äèôôóçèÿ êèñëîðîäà èç
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ÷åðåç ðóáöû ïîñëå ëàçåð-
êîàãóëÿöèè. Ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïî-
ñðåäñòâîì ëàçåðêîàãóëÿöèè îñòàíàâëèâàåò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü çðåíèå áîëåå ÷åì â 80%
ñëó÷àåâ (Zweng H.C., Little H.L., Peabody R.P.,
1971; Àñòàõîâ Þ.Ñ., Øàäðè÷åâ Ô.Å., Ëèñî÷êè-
íà À.Á., 2004).

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âå-
äóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè ïðèíàäëåæèò ãèïîêñèè ñåò÷àòêè, ðàç-
âèâàþùåéñÿ âñëåäñòâèå ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé è ðàññòðîéñòâ ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíà-
ìèêè, ïîýòîìó âñå íàøè ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå ýòîé
ãèïîêñèè.

Ïî äàííîìó âîïðîñó ïðîâåäåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé è ïðîäîëæàåòñÿ àê-
òèâíûé ïîèñê ïðåïàðàòîâ, ñåëåêòèâíî âëèÿþ-
ùèõ íà îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ÄÐ. Íî
ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñëàáîãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå
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ÄÐ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ � ñóùåñòâîâàíèå ãå-
ìàòî-îôòàëüìè÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÎÁ), êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ íåïðåîäîëèìîé ïðåãðàäîé íà ïóòè ê
ñåò÷àòêå áîëüøèíñòâà õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.
Íàëè÷èå ÃÎÁ è àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
êðîâîñíàáæåíèÿ çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà îáúÿñ-
íÿþò íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü òåõ èëè èíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëåí ïîèñê ýôôåê-
òèâíûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ýòîé òÿæåëîé ïàòîëîãèè.

Íå ïðåêðàùàþòñÿ ïîïûòêè áîðüáû ñ èøå-
ìèåé òêàíè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) ñ ïîìî-
ùüþ îêñèãåíîáàðîòåðàïèè. Õîòÿ äîêàçàíî, ÷òî
ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â ñòåêëîâèä-
íîì òåëå ïðè îêñèãåíîáàðîòåðàïèè ïîâûøàåò-
ñÿ, èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà ñïîñîáíà äàæå óñèëè-
âàòü ðîñò íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ óñèëåíèåì ãèïîêñèè òêàíåé âñëåä-
ñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñóæåíèÿ ñîñóäîâ è ðåô-
ëåêòîðíîãî óìåíüøåíèÿ îáúåìà êðîâè ïîä âîç-
äåéñòâèåì êèñëîðîäà (Ðÿáöåâà À.À., Èñàêîâà
Ç.Æ., Íåñòåðþê Ë.È., 2002).

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïëàçìàôåðåçà è âíóò-
ðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè (ÂËÎÊ)
íà êîððåêöèþ äèñáàëàíñà èììóííûõ, ãåìîðî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ðàññòðîéñòâ ðåãèîíàð-
íîé ãåìîäèíàìèêè ïðè ÄÐ (Ñàâèíà Ë.Â. ñ ñî-
àâò., 1991; Ñîðîêèí Å.Ë., Ñìîëÿêîâà Ã.Ë., Åãî-
ðîâ Â.Â., 1997; Ôèëûê Ì.Ë., ×îïÿê Ð.Â., 1998;
Åâãðàôîâ Â.Þ., 1998; Åëèñååâà Å.Â., Øóñòåðîâ
Þ.À., 1998; Øèëêèí Ã.À. ñ ñîàâò., 1993; Æèâî-
òîâñêèé Ë.Ä., Áåçðóêîâà ß.Ñ., 1998; Ýêãàðò
Â.Ô., 2001).

Îäíàêî ýòè ìåòîäû äîñòàòî÷íî äîðîãîñòî-
ÿùè, âûçûâàþò áîëåâûå îùóùåíèÿ, ïñèõè÷åñ-
êèé äèñêîìôîðò, òðàâìàòè÷íû äëÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, êðîìå òîãî, èìååòñÿ îïàñíîñòü èíôèöè-
ðîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ.

Ïîÿâëåíèå ïîëóïðîâîäíèêîâûõ ëàçåðîâ
(840-890 íì), èçëó÷åíèå êîòîðûõ ñïîñîáíî ïðî-
íèêàòü â òêàíè íà ãëóáèíó 6-7 ñì, ïðåäîñòàâè-
ëî óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü îáúåäèíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ
êðîâè ñ ïðîñòîòîé ïðèìåíåíèÿ ïðîöåäóðû, à
èìåííî åå íåèíâàçèâíîñòüþ.

Èíôðàêðàñíûå ïîëóïðîâîäíèêîâûå ëàçåðû
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â àíãèîëîãèè, êàðäèîëî-
ãèè, îáùåé õèðóðãèè, ñòîìàòîëîãèè è äðóãèõ
îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Îäíàêî â îôòàëüìîëîãèè îíè ïîêà íå íà-
øëè øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îò-
íîñèòåëüíîé íåèçó÷åííîñòüþ èõ âîçäåéñòâèÿ.

Âïåðâûå òðàíñêóòàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå
ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ (ÄÐ, ñêëåðîòè-
÷åñêàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ, òðîìáîçû âåí ñåò÷àò-
êè) áûëî ïðåäëîæåíî Äóðàñîâûì À.Â. â 1998
ãîäó. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ áûëè
ïðîâåäåíû íà ãðóïïå æèâîòíûõ, ñîñòîÿùåé èç
38 áåëûõ êðûñ, íà êîòîðûõ âîçäåéñòâîâàëè íèç-
êîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ïîñëå âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ àëëîêñàíîâîãî äèàáåòà. Ïîñëå
ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ óëó÷øàëîñü ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà: â êàïèëëÿðàõ èñ÷åçà-
ëè ïðèçíàêè ñòàçà ñ àãðåãàöèåé ýðèòðîöèòîâ, â
ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ óìåíüøàëèñü ïðèçíàêè âå-
íîçíîãî ïîëíîêðîâèÿ, ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî
êðîâîèçëèÿíèé, â êàïèëëÿðàõ íàáëþäàëîñü
óìåíüøåíèå òîëùèíû áàçàëüíîé ìåìáðàíû, â
âåíóëàõ êóïèðîâàëèñü ÿâëåíèÿ çàñòîÿ, â àðòåðè-
ÿõ èñ÷åçàëè ñòðóêòóðíûå ïðèçíàêè òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ýíäîòåëèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó
91 ïàöèåíòà ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÄÐ. Èçó÷à-
ëîñü èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà, çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè, èññëåäîâàëèñü ïîëÿðèçàöè-
îííûå ñâîéñòâà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (ôåíîìåí
Ãàéäèíãåðà) íà ìàêóëîòåñòå. Â òî æå âðåìÿ
îáúåêòèâèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÿâíî íå-
äîñòàòî÷íà.

Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîå ðóñëî ãëàçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíê-
öèîíàëüíóþ ïîäñèñòåìó, êîòîðàÿ ñ îäíîé ñòî-
ðîíû � ÷àñòü ñïåöèôè÷åñêîé áèîñèñòåìû îðãà-
íà çðåíèÿ, ñ äðóãîé � ÷àñòü îáùåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëåí îáúåê-
òèâíûé àíàëèç ðàññòðîéñòâ ìèêðîöèðêóëÿöèè
ïðè ÄÐ â ïëàíå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî íèçêîýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîÿâèëèñü ðàáîòû,
êàñàþùèåñÿ ïðèìåíåíèÿ öâåòíîãî è ýíåðãåòè-
÷åñêîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ äëÿ äè-
àãíîñòèêè ñîñóäèñòûõ ìàëüôîðìàöèé, ðàçëè÷-
íûõ íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè â ñèñòåìå
a.ophthalmica è åå âåòâåé (R. Cianci, A. Mander, G.
Santarelli, S. Lai, V. Faraglia, G. Pulcinelli, G.Ciano,
P. Manfredini, A. Mariotti, G. Clemenzia, 2000).

Óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿåòñÿ â äèàãíîñòèêå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé
ãëàç: ïåðâè÷íîé è òåðìèíàëüíîé ãëàóêîìû (Àç-
íàáàåâ Á.Ì., 1999; Òàðàñîâà Ë.Í. è Ãðèãîðüåâà
Å.Ã., 2001; Øìûðåâà Â.Ô. è ñîàâò., 1999; Øàì-
øèíîâà A.M . è ñîàâò., 1999 è äð.); íîâîîáðàçî-

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

âàíèé îðáèòû (Åâñååâà ÑÂ. è ñîàâò., 2001); èøå-
ìè÷åñêîé íåéðîïàòèè (Ðûêóí B.C. è ñîàâò.,
2001), ïðè óâåèòàõ (Áåçäåòêî Ï.À. ñ ñîàâò., 1995;
Çàâãîðäíåé Í.Ã. ñ ñîàâò., 1995; Ïàí÷åíêî Í.Â.,
1998); äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (Guven D.,
Ozdemir H., Hasanreisoglu Â., 1996; Mendivil A.,
Cuartero V., 1998).

Ïîÿâëåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ãëàçà è
ýêñòðàîêóëÿðíûõ ñîñóäàõ ïîçâîëèëî êà÷åñòâåí-
íî èçìåíèòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè,
ñäåëàâ äîñòóïíûì äëÿ àíàëèçà ãëàçíè÷íóþ àð-
òåðèþ (ÃÀ), öåíòðàëüíóþ àðòåðèþ ñåò÷àòêè
(ÖÀÑ), çàäíèå êîðîòêèå öèëèàðíûå àðòåðèè
(ÇÊÖÀ), äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì èññëåäîâàíèÿ
êðîâîòîêà ñåò÷àòêè. ÖÄÊ è ýíåðãåòè÷åñêèé
äîïïëåð ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì êðîâîòîêà ïî óêà-
çàííûì ñîñóäàì, ïðè èõ ïîìîùè âîçìîæíî êîí-
òðîëèðîâàòü äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ íà âíóòðèãëàçíîå êðîâîîáðà-
ùåíèå.

Â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îôòàëüìîëîãèè
âîøåë íîâûé âûñîêîèíôîðìàòèâíûé, íåèíâà-
çèâíûé, îáúåêòèâíûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè, êî-
òîðûé äàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü êëèíè÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë ñîâðåìåííûõ öèôðîâûõ óëüòðà-
çâóêîâûõ òåõíîëîãèé äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè âîçäåéñòâèÿ íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî
ãëàçà, ñåò÷àòêó, çðèòåëüíûé íåðâ òðàíñêóòàí-
íîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî
ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ÄÐ.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àêòóàëüíîñòè èçáðàííîé òåìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Òðàíñêóòàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ëàçåðíîå

îáëó÷åíèå êðîâè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïîëó-
ïðîâîäíèêîâîãî èíôðàêðàñíîãî ëàçåðà «Àëü-
ôà-1Ì», ðàáîòàþùåãî â íåïðåðûâíîì è èì-
ïóëüñíîì ðåæèìàõ â êîìïëåêòå ñ ìàãíèòíûìè
íàñàäêàìè, âûïóñêàåìîãî ÍÏÔ ÒÅÕÊÎÍ, ã.
Ïåíçà.

Äëèíà âîëíû – 840-890 íì, ìîùíîñòü �
20ìÂò, ýêñïîçèöèÿ – 5 ìèíóò, êîëè÷åñòâî ñåàí-
ñîâ – 10-12.

Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëè â íåïðåðûâíîì
ðåæèìå íåèíâàçèâíî ÷åðåç êîæó íà îáëàñòü áè-
ôóðêàöèè ñîííûõ àðòåðèé áèëàòåðàëüíî ïîïå-
ðåìåííî â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ñèäÿ, åæåäíåâ-
íî â îäíî è òî æå âðåìÿ.

Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ïîñòîÿííî-
ãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ íàïðÿæåííîñòüþ 45-50 ìÒë
çà ñ÷åò ìàãíèòíîãî íàêîíå÷íèêà, îêðóæàþùå-
ãî ñâåòîâîä íà âûõîäå, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëî
òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, óñèëèâàëî
âîçäåéñòâèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü øèðîêèé äèàïà-
çîí òåðàïåâòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ
(àíòèãèïîêñè÷åñêèé, âàçîäèëÿòàöèîííûé,
óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè, ñòèìóëÿöèÿ îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû è ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà), ïðàêòè÷åñêîå îòñóò-
ñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ, àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ,
ñâîéñòâåííîãî âëèÿíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ.

Áëàãîäàðÿ íåèíâàçèâíîñòè, àñåïòè÷íîñòè,
áåçáîëåçíåííîñòè, âûñîêîé ïðîâîäèìîñòè êó-
ìóëÿöèè ýôôåêòîâ îíî íàøëî øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå â òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ äèñòðîôè÷åñ-
êèõ è ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãëàç.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ
ÒÌËÎÊ áûëè: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü â ñòà-
äèè äåêîìïåíñàöèè, äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðáèòû è
ãëàçíîãî ÿáëîêà â äâóõ è òðåõ èçìåðåíèÿõ âû-
ïîëíÿëè íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «Medison
6000». Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ëèíåé-
íûé øèðîêîïîëîñíûé äàò÷èê 7,5 ÌÃö. Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ðåæèìå ñåðîé øêàëû,
öâåòíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðîâñêîãî
êàðòèðîâàíèÿ, ðàáîòàþùåãî â ðåæèìå ðåàëüíî-
ãî âðåìåíè. Ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèëè, èçáåãàÿ
÷ðåçìåðíîãî äàâëåíèÿ íà ãëàçíîå ÿáëîêî, ÷åðåç
âåðõíèå èëè íèæíèå âåêè çàêðûòîãî ãëàçà â
ñòàíäàðòíîì ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïàöè-
åíòà ëåæà íà ñïèíå èëè â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè ñèäÿ, áåç ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé.

Êðîâîòîê îïðåäåëÿëñÿ â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè
(ÃÀ), öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè (ÖÀÑ) è
çàäíèõ êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ (ÇÊÖÀ).
Èññëåäîâàëèñü íàèáîëåå çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè
äîïïëåðîãðàôèè, âûÿâëÿåìûå ó áîëüíûõ ÄÐ:
ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (V max,
ñì/ñ), ìèíèìàëüíàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (V
min, ñì/ñ), èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ (Ri), ïóëüñàòîðíûé èíäåêñ (Pi).

Âñåãî íàìè îáñëåäîâàíî 22 áîëüíûõ (44
ãëàçà), èç íèõ 16 æåíùèí, 6 ìóæ÷èí, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â êàáèíåòå ëàçåðíîé îôòàëü-
ìîõèðóðãèè Êóðãàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
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êîé áîëüíèöû. Èç íèõ ó 4 èìåë ìåñòî ÈÇÑÄ è ó
18�ÈÍÑÄ. Âîçðàñò áîëüíûõ íàõîäèëñÿ â èí-
òåðâàëå îò 17 äî 67 ëåò. Îñíîâíóþ ÷àñòü îáñëå-
äîâàííûõ ñîñòàâëÿëè ãëàçà ñ íåïðîëèôåðàòèâ-
íîé ôîðìîé (34), îñòàëüíûå (10) � ñ ïðîëèôåðà-
òèâíîé, êîòîðûì ðàíåå â ðàçíûå ñðîêè áûëà
ïðîèçâåäåíà ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ
ñåò÷àòêè. Äîïïëåðîâñêèå ìåòîäèêè ïðèìåíÿ-
ëèñü äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà òðàíñêóòàí-
íîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ
êðîâè.

Ó ïàöèåíòîâ êàê ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé, òàê
è ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ôîðìàìè ÄÐ îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòî-
êà â ÖÀÑ, ÇÊÖÀ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà
ÒÌËÎÊ, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ñ îïòèìèçìîì îò-
íîñèòüñÿ ê ýòîìó âèäó òåðàïèè, õîòÿ è íåîáõî-
äèìî ïðèçíàòü, ÷òî â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè
ÒÌËÎÊ åùå íå çàñëóæèëî ïîëíîãî äîâåðèÿ
âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ. Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè
äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê áûëè ðàçíîðå-
÷èâûìè, èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðî-
äîëæàþòñÿ. Äàííîå ñîîáùåíèå íîñèò ïðåäâà-
ðèòåëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê ãðóïïà íàáëþäå-
íèÿ ìàëî÷èñëåííà, è ïðîâåñòè ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Äàëüíåéøåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ýòîé ïðî-
áëåìû ðàñøèðèò âîçìîæíîñòè îôòàëüìîëîãîâ
äëÿ ïîëíîöåííîé îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñ-
ëî ãëàçà òðàíñêóòàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÄÐ.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÏÐÈ×ÈÍÛ
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÀÒÐÎÔÈÉ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ

ÍÅÐÂÀ Â ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ðàññìîòðåíà ñòðóêòóðà è ïðè÷èíû âîçíèêíî-
âåíèÿ âðîæäåííîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà.
Îòìå÷åíû ïðåâàëèðóþùèå ôàêòîðû � ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè. Çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêå, àäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ è äèñïàíñåðíîìó
íàáëþäåíèþ.

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âðîæäåííîé àòðîôèè
çðèòåëüíîãî íåðâà (ÂÀÇÍ) ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-

Ðàçíîå




