
ÑÑ
Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl (Ñê) fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (ëÑ). ÉË-
ÔÂ„ÎËÍÂÏËfl Ë„‡ÂÚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚

‡Á‚ËÚËË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÔË ëÑ. ÄÛÚÓ-
ÓÍËÒÎÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚, ÌÂÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÂ „ÎËÍÓÁË-
ÎËÓ‚‡ÌËÂ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÒÓ·ËÚ‡ ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ËÎË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡ (Äîä)
ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË. ÑÎËÚÂÎ¸Ì‡fl „ËÔÂ„ÎËÍÂ-
ÏËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË Í‡-
ÔËÎÎflÓ‚, ÔÓÚÂÂ ÔÂËˆËÚÓ‚, ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌË˛, „ËÔÓÍÒËË ÒÂÚ˜‡ÚÍË. 

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ñê ·‡ÁËÛÂÚÒfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ì‡
ÛÒÚ‡ÌÂÌËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, „Î‡‚ÌÓÈ ËÁ
ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ. ÄÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï fl‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‡Á‡-
·ÓÚÍË ÏÂÚÓ‰ËÍ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ,
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Á‚ÂÌ¸fl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ñê. 

é‰ÌÓÈ ËÁ „ÛÔÔ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔË-
ÏÂÌflÂÏ˚ı Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚.
èÂÔ‡‡Ú ÚÓÍÒÂ‚‡ÁËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ú‡ÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ-
‚‡ÏË, Í‡Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÒÚÂÌÓÍ
Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ëı ÚÓÌÛÒ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ
˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌ-
ÍÂ, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡fl ÔËÎËÔ‡ÌËÂ Í ÂÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ËÁÛ˜ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÚÓÍÒÂ‚‡ÁËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÎËÙÂ-
‡ÚË‚ÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËÂÈ.

Объем и методы исследования 

èÓ‚Â‰ÂÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 67 ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 Ë 2
ÚËÔ‡; 1-fl „ÛÔÔ‡ – 28 ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ò Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ñê Ò ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚ÏË ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ‡ÌÓÏ‡ÎËflÏË, ÏËÍ-
ÓÚÓÏ·ËÓ‚‡ÌËÂÏ, ËÁ‚ËÚÓÒÚ¸˛ ÏÂÎÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚
(ËÒ. 1, 2). ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ 18 ‰Ó 40 ÎÂÚ
(ÒÂ‰ÌËÈ – 32±4,3), ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ëÑ ÓÚ 10 ‰Ó 16
ÎÂÚ (12±2,7), ÛÓ‚ÂÌ¸ HbA1Ò ÓÚ 6,6 ‰Ó 8,4%
(ÒÂ‰ÌËÈ – 7,5%). 2-fl „ÛÔÔ‡ – 39 ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 1
Ë 2 ÚËÔ‡ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ñê,
˜‡ÒÚ˚ÏË ÔÂÂÚËÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl Ë ‚
ÒÚÂÍÎÓ‚Ë‰ÌÓÂ ÚÂÎÓ; ‚ÓÁ‡ÒÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÓÚ 21 „Ó‰‡ ‰Ó 68 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ 41±20,1), ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ëÑ ÓÚ 6 ‰Ó 33 ÎÂÚ (ÒÂ‰Ìflfl –
19,9±7,1), ÛÓ‚ÂÌ¸ HbA1Ò ÓÚ 7,6 ‰Ó 11,2% (ÒÂ‰-
ÌËÈ – 10,2±2,2%).

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ HbA1Ò.
ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏÛ. ÑÓ ÎÂ˜ÂÌËfl Û 25
(37,3%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËfl, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸
‚ ËÁÏÂÌÂÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÚÓÏ·Ó˝Î‡ÒÚÓ„‡ÏÏ˚
(íùÉ): ÒÌËÊÂÌËÂ r ‰Ó 136±6 Ò (ÌÓÏ‡ 300–420 Ò),
ä ‰Ó 50±2 Ò (ÌÓÏ‡ 180–300 Ò), S ‰Ó 15,0±0,8 ÏËÌ
(ÌÓÏ‡ 18–22 ÏËÌ), Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó
‚ÂÏÂÌË Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÙË·ËÌ ÏÓÌÓÏÂ‡. 

ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË
‚ËÁÓÏÂÚË˛, ·ËÓÏËÍÓÒÍÓÔË˛, ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÒÍÓÔË˛
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Éì ùÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ì‡Û˜Ì˚È ˆÂÌÚ 
(‰Ë. – ‡Í‡‰. êÄç Ë êÄåç à.à. ÑÂ‰Ó‚) êÄåç, åÓÒÍ‚‡

Рис. 1. В макулярной
области множество
микроаневризм,
ретинальных
геморрагий, извитость
мелких сосудов.

Рис. 2. Выраженные
сосудистые аномалии,
вены неравномерного
калибра.



Ë ÙÓÚÓ„‡ÙËÓ‚‡ÌËÂ „Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÒÍ‡ÌËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌ‰ÛÒ-Í‡ÏÂ˚. ÇÒÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ë ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ „Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡ Á‡ÌÓÒËÎË ‚
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÛ˛ ·‡ÁÛ ‰‡ÌÌ˚ı. 

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È „ÛÔÔ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸Ì‡fl Î‡ÁÂÌ‡fl ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl ÒÂÚ˜‡ÚÍË, ÔÓÒÎÂ
ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ „Î‡ÁÌÓÏ ‰ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒ‡, ÌÓ ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚ˚Â ‡ÌÓÏ‡ÎËË; ÓÒÚÓÚ‡ ÁÂÌËfl ÓÚ 0,6 ‰Ó 1,0.
ÅÓÎ¸Ì˚Ï 2-È „ÛÔÔ˚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
Î‡ÁÂÌÛ˛ Ë ÍËÓÍÓ‡„ÛÎflˆË˛ ÒÂÚ˜‡ÚÍË; ÓÒÚÓÚ‡
ÁÂÌËfl – ÓÚ 0,01 ‰Ó 0,3.

íÂ‡ÔË˛ ÚÓÍÒÂ‚‡ÁËÌÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÈ ÒıÂÏÂ: ·ÓÎ¸Ì˚Ï 1-È „ÛÔÔ˚ – ÔÓ 1 Í‡ÔÒÛÎÂ 3
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ – 1 ÏÂÒflˆ, ·ÓÎ¸Ì˚Ï 2-È „ÛÔÔ˚ -– ÔÓ
1 Í‡ÔÒÛÎÂ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ – 1,5 ÏÂÒflˆ‡.

Результаты 

ãÂ˜ÂÌËÂ ëÑ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔË˛ Ë
ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â Ò‡ı‡ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚. ÑÓ
Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÓÍÒÂ‚‡ÁËÌÓÏ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ëÑ ·˚Î‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ.
ìÓ‚ÂÌ¸ HbÄ1Ò ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 8,4±2,3%
(ÌÓÏ‡ < 6,4%).

ãÂ˜ÂÌËÂ ÚÓÍÒÂ‚‡ÁËÌÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÓÔË-
Ò‡ÌÌÓÈ ‚˚¯Â ÏÂÚÓ‰ËÍÂ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È „ÛÔÔ˚
˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰. ÔÓÒÎÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÁÂÌËfl Ì‡ 10%, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È
„ÛÔÔ˚ – Ì‡ 17,8%. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÂÚËÌ‡Î¸Ì˚ı „ÂÏÓ‡„ËÈ.
è‡ˆËÂÌÚ˚ 2-È „ÛÔÔ˚ ÓÚÏÂÚËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÔÎ‡‚‡˛˘Ëı ÔÓÏÛÚÌÂÌËÈ, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ˆ‚ÂÚÓÓ˘Û-
˘ÂÌËfl. ëÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ˚ ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ. óÂÂÁ 1 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÒÚÓÚ‡ ÁÂÌËfl ÛÎÛ˜¯ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 12,4%
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È „ÛÔÔ˚ Ë Ì‡ 19,3% – Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
2-È „ÛÔÔ˚. ëÔÛÒÚfl 2 ÏÂÒ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·ÂËı
„ÛÔÔ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÒÚÓÈÍ‡fl ÒÚ‡·ËÎË-

Á‡ˆËfl ÓÒÚÓÚ˚ ÁÂÌËfl, Ì‡ „Î‡ÁÌÓÏ ‰ÌÂ – ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‡ÒÒ‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÂÚËÌ‡Î¸Ì˚ı „ÂÏÓ‡„ËÈ.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È „ÛÔÔ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÈ ‚ ÒÚÂÍ-
ÎÓ‚Ë‰ÌÓÂ ÚÂÎÓ. 

àÁ 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆËÂÈ Û 16 ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÚÓÏ·Ó˝Î‡ÒÚÓ„‡ÏÏ˚.

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙÓÚÓÒÌËÏÍÓ‚
Û˜‡ÒÚÍÓ‚ „Î‡ÁÌÓ„Ó ‰Ì‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÍ‡ÌËÛ˛˘ÂÈ
ÙÛÌ‰ÛÒ-Í‡ÏÂ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È „ÛÔÔ˚
(ËÒ. 3). 

ì 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È „ÛÔÔ˚ ˜ÂÂÁ 2 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ
ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÒÌËÊÂÌËÂ ÁÂÌËfl
ËÁ-Á‡ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl ‚ ÒÚÂÍÎÓ‚Ë‰ÌÓÂ
ÚÂÎÓ. ì ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÓÍÒÂ‚‡ÁË-
Ì‡ ·˚ÎË ˜‡ÒÚ˚Â ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl ËÁ-Á‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË ëÑ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÄÑ. 

ÅÓÎ¸Ì‡fl å., 63 „Ó‰‡, ëÑ 2 ÚËÔ‡ (ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡-
ÔËfl), ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡·ÂÚ‡ – 25 ÎÂÚ. é·‡ „Î‡Á‡ –
ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl,
Ô‡‚˚È „Î‡Á – „ÂÏÓÙÚ‡Î¸Ï. 

12.02.02 „. ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. éÒÚÓÚ‡ ÁÂÌËfl Ô‡‚Ó„Ó
„Î‡Á‡ = 001 Ò sph + 1,3 D = 0,03; ÓÒÚÓÚ‡ ÁÂÌËfl
ÎÂ‚Ó„Ó „Î‡Á‡ = 0,2 Ò sph + 2,0 D = 0,8;

02.02.2005 „. ç‡ ÎÂ‚ÓÏ „Î‡ÁÛ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ Î‡-
ÁÂÌ‡fl ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl ÒÂÚ˜‡ÚÍË.

04.02.2005 „. Ì‡ Ô‡‚ÓÏ „Î‡ÁÛ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡
Ú‡ÌÒÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚‡Î¸Ì‡fl ÍËÓÍÓ‡„ÛÎÎflˆËfl.

10.02.05 „. ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl. éÒÚÓÚ‡ ÁÂÌËfl Ô‡-
‚Ó„Ó „Î‡Á‡ = 0,09, ÌÂ ÍÓË„ËÛÂÚÒfl; ÓÒÚÓÚ‡ ÁÂ-
ÌËfl ÎÂ‚Ó„Ó „Î‡Á‡ = 0,5 Ò sph + 2,0 D = 0,9.

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÚÓÍÒÂ‚‡ÁËÌ ÔÓ 1 Í‡ÔÒÛÎÂ 3 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸ – 1 ÏÂÒ.
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Рис. 3. Больной Ш. 
32 года,  СД – 16 лет,  ДР3. 

Макулярная область
а) до лечения
б) после лечения

а) б)



èÓ‚ÚÓÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ – 03.03.05 „. éÒÚÓÚ‡ ÁÂ-
ÌËfl Ô‡‚Ó„Ó „Î‡Á‡ = 0,2 Ò sph+1,5 D =0,4; ÓÒÚÓ-
Ú‡ ÁÂÌËfl ÎÂ‚Ó„Ó „Î‡Á‡ = 0,5 Ò sph + 2,0 D = 0,9.

ç‡ Ô‡‚ÓÏ „Î‡ÁÛ „ÂÏÓÙÚ‡Î¸Ï ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò-
ÒÓÒ‡ÎÒfl, ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ Á‡ÔÛÒÚÂ‚‡ÌËÂ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚.

24.05.05 „. éÒÚÓÚ‡ ÁÂÌËfl Ô‡‚Ó„Ó „Î‡Á‡ =
0,2 Ò sph + 1,5 D = 0,4; ÓÒÚÓÚ‡ ÁÂÌËfl ÎÂ‚Ó„Ó
„Î‡Á‡ = 0,5 Ò sph + 2,0 D = 0,9. ç‡ „Î‡ÁÌÓÏ ‰ÌÂ –
ÒÚÓÈÍ‡fl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ÔÓˆÂÒÒ‡.

Выводы

1. èËÏÂÌÂÌËÂ ÚÓÍÒÂ‚‡ÁËÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡˜‡Î¸Ì˚ÏË
ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ì‡ „Î‡ÁÌÓÏ ‰ÌÂ. 

2. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚-
Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ì‡ „Î‡ÁÌÓÏ ‰ÌÂ Ë ˜‡ÒÚ˚ÏË „Â-
ÏÓÙÚ‡Î¸Ï‡ÏË ÚÓÍÒÂ‚‡ÁËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÚÓÈÍÓÂ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ
ËÒÍ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÈ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÎÛ˜-
¯ËÚ¸ ÓÒÚÓÚÛ ÁÂÌËfl. 
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