
© Íîâîñòè õèðóðãèè Òîì 20 * №4 * 2012

57

nmjnknch“

А.О. ХОРОВ, К.Н. УГЛЯНИЦА

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß 
ÍÅÎÀÄÚÞÂÀÍÒÍÎÉ ÏÎËÈÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ È ÂÍÓÒÐÈÂÅÍÍÎÃÎ 

ËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÎÁËÓ×ÅÍÈß ÊÐÎÂÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ 
Ñ ÌÅÑÒÍÎ-ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÌ ÐÀÊÎÌ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

ÓÎ «Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Öåëü. Îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè íåîàäúþâàíòíîé 
ïîëèõèìèîòåðàïèè è âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíà 101 ïåðâè÷íàÿ ïàöèåíòêà ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Â îñíîâíîé ãðóïïå (49 ïàöèåíòîê) ïðèìåíÿëàñü  íåîàäúþâàíòíàÿ ïîëèõèìè-
îòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèâåííûì ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì êðîâè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (52 ïàöèåíòêè) 
ïðîâîäèëàñü íåîàäúþâàíòíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ. Îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðåäîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ 
è ïîÿâëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 

Ðåçóëüòàòû. Îáúåêòèâíûé ýôôåêò â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèë 55,8%, à â îïûòíîé – 73,5%. Â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëî 7 (13,5%) ñëó÷àåâ ïîëíîé êëèíè÷åñêîé ðåãðåññèè, â îïûòíîé – 12 (24,5%). Ïîëíàÿ 
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷åíà â 2 (4,3%) íàáëþäåíèÿõ, â îïûòíîé â 9 (20,0%). 
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÷àùå îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ. Ïîñòòåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ III-IV 
ñòåïåíè â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíû â 64,4%, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 38,6% ñëó÷àåâ. Ëåéêîïåíèÿ I-II ñò. 
â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëàñü â 10 ñëó÷àÿõ (20,4%), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 25 (48,1%). Ëåéêîïåíèÿ III ñò. 
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 2 (4,1%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 7 (13,5%). Ó 3 ïàöèåíòîê 
(5,8%) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñåðäöà. Çíà÷èìî ðåæå (íà 42,7%) â îñíîâíîé 
ãðóïïå îòìå÷åíû ñëó÷àè òîøíîòû/ðâîòû I-II ñò. Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû íå áûëî òîøíîòû/ðâîòû III 
ñò., à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òàêèõ ñëó÷àåâ áûëî 5 (9,6%).

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå íåîàäúþâàíòíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè è âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷å-
íèÿ êðîâè ó ïàöèåíòîê ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì è 
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðåäîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, íåîàäúþâàíòíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ, 
âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè 

Objectives. To evaluate the immediate results of treatment at the combined use of the neoadjuvant 
polychemotherapy and intravenous laser irradiation of the blood in patients with locally advanced breast cancer.

Methods. 101 primary patients with locally advanced breast cancer were included in the research. In the main 
group (49 patients) – neoadjuvant polychemotherapy was used in combination with intravenous laser irradiation of 
the blood. In the comparison group (52 patients) – only neoadjuvant chemotherapy was carried out. The efficacy of 
treatment and side effects were evaluated. 

Results. The objective effect in the comparison group made up 55,8%, while in the study group – 73,5%.  
There were 7 (13,5%) cases of complete clinical regression in the comparison group, in the study group– 12 
(24,5%). The complete morphological regression in the comparison group was reported in 2 (4,3%) of observations; 
in the study one – in 9 (20,0%).

The side effects of treatment were more common in the comparison group. Post therapeutic changes of the 
III-IV degree in the study group were revealed  in 64,4% cases, while in the comparison group – in 38,6% of cases. 
Leucopenia of the I-II degree in the study group was observed in 10 cases (20,4%), in the comparison group – in 
25 (48,1%) of cases. Leucopenia (III degree) was registered in 2 (4,1%) of patients of the study group and in 7 
(13,5%) patients of the comparison group. In 3 patients (5,8%) of the comparison group the cardiac dysfunction 
was observed. The cases of nausea and vomiting (I-II grade) have been reported significantly rare (42,7%) in the 
study group.

In the main group one observed neither nausea nor vomiting (III degree) versus 5 such cases in the 
comparison group.

Conclusions. The use of neoadjuvant polychemotherapy and intravenous laser irradiation of the blood in 
patients with locally advanced breast cancer is a reasonable and effective method of preoperative treatment.

Keywords: locally advanced breast cancer, neoadjuvant polychemotherapy, intravenous laser irradiation of the blood
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Ââåäåíèå

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû (ÐÌÆ) ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé 
â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè, ïî-
ñêîëüêó ÐÌÆ çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ìèðå 
â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (ÐÁ) 
çàáîëåâàåìîñòü ÐÌÆ òàêæå âûñîêà è ïî äàí-
íûì êàíöåððåãèñòðà ÐÁ çà 2010 ãîä ÐÌÆ ñî-
ñòàâèëà 17,6% ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé æåíñêîãî íàñåëåíèÿ [1]. Ïðè ýòîì 30-50% 
ïàöèåíòîê âïåðâûå îáðàùàþòñÿ çà ëå÷åáíîé 
ïîìîùüþ ïðè IIÂ (T2N1M0) – III (T2-4N0-
3M0) ñòàäèè áîëåçíè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïî-
íÿòèþ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû (ÌÐÌÆ) [2].

Ïàöèåíòêàì ñ ÌÐÌÆ ñòàíäàðòíî âûïîë-
íÿþòñÿ 3 êîìïîíåíòà ëå÷åíèÿ: ïðåäîïåðàöè-
îííûé (ëåêàðñòâåííàÿ è/èëè ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ), 
îïåðàòèâíûé è ïîñëåîïåðàöèîííûé (ëó÷åâàÿ, 
ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ èëè èõ ñî÷åòàíèå, ãîð-
ìîíîòåðàïèÿ ïî ïîêàçàíèÿì) [3]. Âåäóùèì â 
ïëàíå ïðåäîïåðàöèîííîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ-
ñèñòåìíîå ëåêàðñòâåííîå âîçäåéñòâèå â âèäå 
ðàçëè÷íûõ ñõåì íåîàäúþâàíòíîé ïîëèõèìèî-
òåðàïèè (ÍÏÕÒ), êîòîðûå ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ 
ýôôåêòà ëèøü ó äâóõ òðåòåé ïàöèåíòîê. Â ÐÁ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÌÐÌÆ ÷àùå âñåãî 
ïðèìåíÿþòñÿ ñõåìû ñ àíòðàöèêëèíàìè: êîì-
áèíàöèÿ CAF (öèêëîôîñôàí, äîêñîðóáèöèí, 
ôòîðóðàöèë) è/èëè AC (äîêñîðóáèöèí, öèêëî-
ôîñôàí) [4].

Îäíàêî ïðèìåíåíèå àíòðàöèêëèíîâûõ 
êîìáèíàöèé â ïðåäîïåðàöèîííîé òåðàïèè âå-
äåò ê ðàçâèòèþ ðÿäà îñëîæíåíèé, à ïîðîé è 
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî [5]. Ïî-ïðåæíåìó 
ïðåäìåòîì äèñêóññèè îñòàåòñÿ ïîèñê ïóòåé 
áîðüáû ñ èììóíîñóïðåññèâíûìè è òîêñè÷å-
ñêèìè ýôôåêòàìè ÏÕÒ. Â ýòîì ïëàíå àêòó-
àëüíà èäåÿ ìîäèôèêàöèè öèòîòîêñè÷åñêîãî 
ýôôåêòà ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ öåëüþ ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è óëó÷øèòü åãî 
ðåçóëüòàòû è, âìåñòå ñ òåì, ñíèçèòü ÷èñëî è 
èíòåíñèâíîñòü ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðîòèâî-
îïóõîëåâûå ïðåïàðàòû. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâ-
íûõ íàïðàâëåíèé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû 
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óñïåøíî èñïîëüçó-
åòñÿ íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå 
(ÍÈËÈ). Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòûì îáúåêòîì 
âîçäåéñòâèÿ ÍÈËÈ (èíâàçèâíûì èëè íåèíâà-
çèâíûì) ÿâëÿåòñÿ êðîâü ïàöèåíòà. Áîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè ñ÷èòàþòñÿ èíâàçèâíûå ìåòîäû, è 
ïðåæäå âñåãî âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷å-

íèå êðîâè (ÂËÎÊ) [6].
Ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà ëàçåðîòåðàïèÿ 

óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. 
Ìíîãî÷èñëåííûå ôóíäàìåíòàëüíûå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Á.Ï. 
Çûðÿíîâà ñ ñîàâò. [7], Ê.Ø. Ãàíöåâà ñ ñîàâò. 
[8], À.Â. Ãåéíèöà ñ ñîàâò. [9], Ñ.Â. Ìîñêâèíà 
ñ ñîàâò. [10] è äð. ïîêàçàëè, ÷òî ÍÈËÈ â îí-
êîëîãèè íèêàê íå ìîæåò ïðè ìåòîäîëîãè÷åñêè 
ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ñòèìóëèðîâàòü ðîñò 
îïóõîëè è ìåòàñòàçèðîâàíèå.

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî îïû-
òà óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì 
âàðèàíòîì ÍÈËÈ â îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîä âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè 
(ÂËÎÊ), òàê êàê îáëó÷àåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî 
êðîâü è íå ïðîèñõîäèò ïîòåðè òàêèõ ñâîéñòâ 
ÍÈËÈ êàê êîãåðåíòíîñòü è ïîëÿðèçîâàí-
íîñòü, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìóì ïîãëîùå-
íèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Êëèíè÷åñêèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî ÂËÎÊ àêòèâèðóåò 
òêàíåâîé èììóíèòåò, îêàçûâàåò èììóíîìîäó-
ëèðóþùåå âëèÿíèå íà îðãàíèçì, íîðìàëèçóåò 
ìåòàáîëè÷åñêèå è óñèëèâàåò ðåãåíåðàöèîí-
íûå ïðîöåññû, èíãèáèðóåò îïóõîëåâûé ðîñò è 
óìåíüøàåò ìåòàñòàçèðîâàíèå, ñíèæàåò ÷àñòîòó 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è óëó÷øàåò 
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ðàç-
ëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé, à òàêæå ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè [10, 11, 
12].

Ñåãîäíÿ äëÿ ëàçåðîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ 
ïðèáîðû íà îñíîâå ñâåòîâûõ (ïîëóïðîâîäíè-
êîâûõ) ëàçåðîâ. Ýôôåêòèâíîñòü èõ áîëåå âû-
ñîêàÿ, òàê êàê èñïîëüçîâàí ïðÿìîé ââîä ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ îò ñèñòåìû èçëó÷åíèÿ ëàçåðà â 
ñâåòîâîä, ÷òî ñîõðàíÿåò ïîëÿðèçàöèþ è êîãå-
ðåíòíîñòü ÍÈËÈ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû îáùåïðèíÿòûé ñòàíäàðò 
äëèíû âîëíû 0,63 ìêì áûë çàìåíåí íà 0,67 
ìêì. Ïðèìåíåíèå äëèíû âîëíû êðàñíîãî ñâå-
òà 0,67 ìêì ïîêàçàëî åå ýôôåêòèâíîñòü, â òîì 
÷èñëå è â îíêîëîãèè. Â ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð îíêîëîãèè è ìå-
äèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èìåíè Í.Í. Àëåêñàí-
äðîâà» ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïî îöåíêå ÂËÎÊ (èçëó÷åíèå äëèíîé 
âîëíû 0,67 ìêì è ìîùíîñòüþ 1,5–2,0 ìÂò) íà 
îðãàíèçì æèâîòíûõ ñ ïåðåâèâàåìûìè çëîêà-
÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Äîêàçàíî òîðìîçÿ-
ùåå äåéñòâèå ÂËÎÊ íà ïðîöåññû ðîñòà îïó-
õîëè è åå ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Äàííîå èññëåäî-
âàíèå ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ óñïåøíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ÂËÎÊ â óêàçàííîì ðåæèìå â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ñ ðàêîì òåëà 
ìàòêè [6, 13].
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Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäè-
íè÷íûå ñîîáùåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ÂËÎÊ 
â êîìáèíèðîâàííîì è êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
ÐÌÆ. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ÂËÎÊ ñïî-
ñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ÷èñëà ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè 
õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ [14]. Â âûøåïðèâåäåí-
íûõ ðàáîòàõ èñïîëüçîâàëèñü ãåëèé-íåîíîâûå 
ëàçåðû ñ äëèíîé âîëíû 0,63 ìêì. Â äîñòóïíîé 
ëèòåðàòóðå íåò èññëåäîâàíèé î ïðèìåíåíèè 
ëàçåðîâ äëèíîé âîëíû êðàñíîãî ñâåòà 0,67 ìêì 
ïðè ëå÷åíèè ÐÌÆ â âèäå ÂËÎÊ. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ÂËÎÊ äëèíîé âîëíû êðàñíîãî ñâåòà 
0,67 ìêì òàêæå áóäåò ýôôåêòèâíûì ïðè êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ñ ÌÐÌÆ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü íåïîñðåä-
ñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðè ñî÷åòàííîì 
ïðèìåíåíèè íåîàäúþâàíòíîé ïîëèõèìèîòå-
ðàïèè è âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ 
êðîâè ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïåðèîä 2009-2011 ãã. ïðîâåäåíû ïðî-
ñïåêòèâíûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïî ëå÷åíèþ 101 ïåðâè÷íîé ïàöèåíòêè ñ 
ÌÐÌÆ, êîòîðûì â ñèëó ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (T2-4N0-3M0) íà ïåð-
âîì ýòàïå áûëà ïîêàçàíà ÍÏÕÒ. 

Â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ëå÷åíèÿ âñå 
ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 
Ïàöèåíòêàì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëèñü êóðñû 
îäíîòèïíîé ÍÏÕÒ ñ èíòåðâàëîì 3–4 íåäåëè. 
Â êà÷åñòâå áàçîâîé õèìèîòåðàïèè èñïîëüçî-
âàëàñü ñõåìà CAF: öèêëîôîñôàìèä 500 ìã/ì2 
âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 20-30 ìèí â 1-é äåíü; 
äîêñîðóáèöèí 50 ìã/ì2 âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 
20-30 ìèí â 1-é äåíü; ôòîðóðàöèë 500 ìã/ì2 

âíóòðèâåííî ñòðóéíî â 1-é äåíü.
Â îñíîâíîéãðóïïå (49 ïàöèåíòîê) ïðè 

êàæäîì êóðñå ÍÏÕÒ ïðèìåíÿëîñü ÂËÎÊ íà 
àïïàðàòå äëÿ ëàçåðîòåðàïèè «Ëþçàð-ÌÏ» 
(êðàñíàÿ îáëàñòü ñïåêòðà, ìîùíîñòü íà âûõî-
äå 2 ìÂò, äëèíà âîëíû 0,67 ìêì) åæåäíåâíî 
îäíîðàçîâûì ñâåòîâîäîì (ýêñïîçèöèÿ 30 ìèí, 
âñåãî 5 ïðîöåäóð). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (52 ïà-
öèåíòêè) ïðîâîäèëàñü òîëüêî ÍÏÕÒ. 

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî ïðî-
òîêîëàì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ îíêîáîëü-
íûõ. Ó âñåõ ïàöèåíòîê äèàãíîç ÌÐÌÆ áûë 
ïîäòâåðæäåí äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ öèòîëîãè÷åñêè 
è ãèñòîëîãè÷åñêè. Â òðåïàíîáèîïòàòàõ òàêæå 
îïðåäåëÿëè óðîâåíü ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíà, 
ïðîãåñòåðîíà è Her-2/neu. 

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ïîñëå äâóõ êóðñîâ 
ÍÏÕÒ ïî îáúåêòèâíîìó ëå÷åáíîìó ýôôåêòó, 

êîòîðûé îïðåäåëÿëè ïî äèíàìèêå ëèíåéíûõ 
ðàçìåðîâ îïóõîëè è ìåòàñòàòè÷åñêèõ ëèìôî-
óçëîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïàëüïàöèè, ÓÇÈ è/èëè 
ìàììîãðàôèè. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà äàëü-
íåéøåå ïðîâåäåíèå ÍÏÕÒ â äàííîì ðåæèìå 
ñ÷èòàëè íåöåëåñîîáðàçíûì è ïàöèåíòêè ïåðå-
âîäèëèñü íà äðóãèå, èíäèâèäóàëüíûå ñõåìû 
ëå÷åíèÿ. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ëå÷åáíîì ýô-
ôåêòå (óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îïóõîëè íà 50% 
è áîëåå) ïðîâîäèëè åùå 1-2 êóðñà ÍÏÕÒ. Ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ êóðñîâ ïàöèåíòêàì âûïîëíÿëè 
ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ íà ìîëî÷íîé æåëåçå.

Êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû íåîàäúþâàíòíîãî 
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ñóììàðíî ïî îáúåêòèâíîìó 
ýôôåêòó è ñòåïåíè ïîñòòåðàïåâòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé (ÏÒÈ) â îïóõîëåâîé òêàíè. Äëÿ îöåíêè 
ñòåïåíè ÏÒÈ (òèïîâûå è ñòîéêèå èçìåíåíèÿ 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îïóõîëè ïîä 
âîçäåéñòâèåì ëå÷åíèÿ) èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà 
Ã.À. Ëàâíèêîâîé (1976) [15]. Îáùóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè îöåíèâàëè 
ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ. Êðîìå òîãî, ðåãèñòðèðî-
âàëèñü ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ (ðèñ.) 
[16].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü 
ìåòîäàìè îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, ñðàâíå-
íèÿ âûáîðîê (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè), 
àíàëèçà òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè (òî÷íûé êðè-
òåðèé Ôèøåðà), äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè 
ðèñêà èëè ýôôåêòà âîçäåéñòâèÿ ñðàâíèâàå-
ìûõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíò ñî-
ãëàñèÿ – îòíîøåíèå øàíñîâ (îdds Ratio) è 
95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ åãî îöåíêè. 
Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðèíÿò 
5%. Íóëåâàÿ ãèïîòåçà îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè îòâåðãàëàñü, åñëè çíà÷åíèå p 
íå ïðåâûøàëî 0,05. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ STATISTICA for 
Windows, âåðñèÿ 7,0 (StatSoft, Inc.).

Ðåçóëüòàòû

Îáñëåäîâàíû ïàöèåíòêè â âîçðàñòå îò 27 
äî 75 ëåò: îñíîâíàÿ ãðóïïà – 54,2±9,9 ëåò, 
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – 53,2±8,9 ëåò. Ïàöèåíò-
êè îáåèõ ãðóïï òàêæå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è 
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè. Â îáåèõ 
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàþùåé ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìîé ðàêà áûë ïðîòîêîâûé: îñíîâíàÿ – 65,3% 
è ñðàâíåíèÿ – 55,8%. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
îïèñàòåëüíûõ ñòàòèñòèê ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ 
íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. 
Ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî èññëåäóåìûì êëèíè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (òàáëèöà 1). 
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Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîê

Ðèñ. Äèçàéí ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ÂËÎÊ è ÍÏÕÒ

Ïîêàçàòåëü ÍÏÕÒ ÍÏÕÒ + ÂËÎÊ
Àáñ. % Àáñ. %

Âîçðàñò,  ëåò Ì±σ 53,2±8,9 54,2±9,9
äèàïàçîí 27-75 28-74

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ

IIÂ 20 38,5 15 30,6
IIIÀ 18 34,6 16 32,6
IIIÂ 13 25,0 17 34,7
IIIÑ 1 1,9 1 2,1

Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè 
îïóõîëè

G2 30 57,7 26 53,1
G3 19 36,5 21 42,8
G4 3 5,8 2 4,1

Ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï Ïðîòîêîâûé 29 55,8 32 65,3
Äîëüêîâûé 18 34,6 11 22,5
Ðåäêèå ôîðìû 5 9,6 6 12,2

© À.Î.  Õîðîâ ñ ñîàâò.  Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ è ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè ïðè ðàêå

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

Ïåðâè÷íàÿ ïàöèåíòêà ñ
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (T2-4N0-3M0)

Íåîàäúþâàíòíàÿ 
ïîëèõèìèîòåðàïèÿ CAF

Íåîàäúþâàíòíàÿ 
ïîëèõèìèîòåðàïèÿ CAF 

Èíòåðâàë 21 äåíü

Èíòåðâàë 21 äåíü

Èíäèâèäóàëüíàÿ 
ñõåìà ëå÷åíèÿ

Ðàäèêàëüíàÿ 
îïåðàöèÿ íà 

ìîëî÷íîé æåëåçå

Îöåíêà 
ïîñòòåðàïåâòè÷åñêîãî 

èíäåêñà

Àäúþâàíòíîå ëå÷åíèå

Ðåãðåññèÿ îïóõîëè

Äîïîëíèòåëüíî 
1-2 êóðñà 

ïîëèõèìèîòåðàïèè 
ñ âíóòðèâåííûì 

ëàçåðíûì 
îáëó÷åíèåì êðîâè

Ñòàáèëèçàöèÿ 
îïóõîëåâîãî ðîñòà

Ïðîãðåññèðîâàíèå 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

Îöåíêà ëå÷åáíîãî ýôôåêòà

Âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå 
îáëó÷åíèå êðîâè 

5 ñåàíñîâ ïî 30  ìèí

Âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå 
îáëó÷åíèå êðîâè 

5 ñåàíñîâ ïî 30  ìèí
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Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2. Ïî íàøèì äàííûì, ïîëíûé 
ðåãðåññ îïóõîëè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âûÿâëåí 
ó 7 ïàöèåíòîê (13,5%), à â îñíîâíîé – ó 12 
(24,5%). ×àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 22 ïàöèåí-
òîê (42,3%) è â îñíîâíîé – ó 24 (49%), ñòàáè-
ëèçàöèÿ ïðîöåññà ó 17 (32,7%) è 9 ïàöèåíòîê 
(18,4%) ñîîòâåòñòâåííî. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï íå âñåãäà 
áûë îòâåò íà ëå÷åíèå. Òàê, ïðîãðåññèðîâàíèå 
îïóõîëåâîãî ðîñòà íàáëþäàëîñü ó 6 (11,5%) ïà-
öèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è ó 4 (8,1%) – â 
îñíîâíîé. Â öåëîì, ïî íàøèì äàííûì, îáú-
åêòèâíûé ýôôåêò (ñóììà ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé 
ðåãðåññèè) íà ÍÏÕÒ ñîñòàâèë 55,8% (ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ), ÷òî â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò äàí-
íûì ëèòåðàòóðû [17], à íà ÍÏÕÒ ñîâìåñòíî ñ 
ÂËÎÊ – 73,5% (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Îáùèé æå 
ëå÷åáíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ (ñóììà ðåçóëüòàòîâ 
ïîëíîé, ÷àñòè÷íîé ðåãðåññèè îïóõîëè è ñòàáè-
ëèçàöèè ïðîöåññà) ñîñòàâèë â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ 88,5%, è â îñíîâíîé – 91,9%. 

Êðîìå òîãî, íàìè ïðîâåäåíî òàêæå îïðåäå-
ëåíèå âåðîÿòíîñòè íàñòóïëåíèÿ îáúåêòèâíîãî 
ýôôåêòà â ãðóïïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôè-
öèåíòà ñîãëàñèÿ – îòíîøåíèÿ øàíñîâ è 95% 
äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ åãî îöåíêè. Áûë 
ñäåëàí âûâîä î íàñòóïëåíèè îáúåêòèâíîãî ýô-
ôåêòà ëå÷åíèÿ (÷àñòè÷íîé è ïîëíîé ðåãðåññèè 
îïóõîëè) â ãðóïïå ÍÏÕÒ ñîâìåñòíî ñ ÂËÎÊ 
â 2,19 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì 
òîëüêî ÍÏÕÒ (îòíîøåíèÿ øàíñîâ = 2,19, 95% 
ÄÈ (0,9504; 5,0756)). 

Î÷åíü âàæíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíî-
ñòè ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíäóöè-
ðîâàííûå èì ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
â îïóõîëè, ò.í. ïîñòòåðàïåâòè÷åñêèé èíäåêñ 
(ÏÒÈ). Îñíîâíûìè åãî êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ 
äèñòðîôè÷åñêèå è íåêðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ 
çàìåùàþùèå òêàíü îïóõîëè â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ÏÒÈ èçó÷åíà â 46 ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïðåïà-
ðàòàõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì ó 2 ïàöèåí-
òîê (4,3%) ìîðôîëîãè÷åñêèõïðîÿâëåíèé ÏÒÈ 

íå îòìå÷åíî (0 ñòåïåíü), èçìåíåíèÿ I ñòåïåíè 
íàáëþäàëèñü ó 10 (21,8%), II ñòåïåíè – ó 16 
(34,8%), III ñòåïåíè – ó 16 (34,8%) è IV – ó 2 
(4,3%) ïàöèåíòîê.

Àíàëîãè÷íûé ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç 
áûë ïðîâåäåí â îñíîâíîé ãðóïïå â 45 ñëó÷àÿõ. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 1 ïàöèåíòêè (2,2%) ïðî-
ÿâëåíèé ÏÒÈ íå îòìå÷åíî (0 ñòåïåíü), ÏÒÈ 
I ñòåïåíè íàáëþäàëñÿ ó 7 (15,6%), II ñòåïåíè 
– ó 8 (17,8%), III ñòåïåíè – ó 20 (44,4%) è IV 
– ó 9 (20%) ïàöèåíòîê. Íàäî òàêæå îòìåòèòü, 
÷òî õàðàêòåðíûì ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÍÏÕÒ 
ñîâìåñòíî ñ ÂËÎÊ áûëî íàëè÷èå îò÷åòëèâîé 
ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèè âîêðóã îïóõîëè. 
Â ðÿäå íàáëþäåíèé íàìè óñòàíîâëåíî íåñîîò-
âåòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñî ñòîðîíû 
îïóõîëè è ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. 
Òàê â íàøåì èññëåäîâàíèè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
áûëî 7 (13,5%) ñëó÷àåâ ïîëíîé êëèíè÷åñêîé 
ðåãðåññèè, â òî âðåìÿ êàê ïîëíàÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ îòìå÷åíà ëèøü â 2 (4,3%). Â 
îñíîâíîé ãðóïïå èç 12 (24,5%) ñëó÷àåâ ïîëíîé 
êëèíè÷åñêîé ðåãðåññèè ïîëíàÿ ìîðôîëîãè÷å-
ñêàÿ îòìå÷åíà â 9 (20%).

Â öåëîì ïàöèåíòêè îáåèõ ãðóïï óäîâëåò-
âîðèòåëüíî ïåðåíîñèëè ÍÏÕÒ, è íè â îäíîì 
íàáëþäåíèè íå ïîòðåáîâàëîñü îòìåíû èëè 
ïðåðûâàíèÿ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ó ïàöèåíòîê 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëü-
íî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
ëå÷åíèÿ, à òàêæå èíòåíñèâíîñòü èõ ïðîÿâëå-
íèÿ (òàáëèöà 3). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåí-
òîê îáåèõ ãðóïï ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü àëîïåöèÿ, à òàêæå ïðîÿâëåíèÿ 
ñòîìàòèòà I-II ñò. Îäíàêî, çíà÷èìî ðåæå (íà 
42,7%) â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëèñü ñëó÷àè 
òîøíîòû/ðâîòû I-II ñò. Ê òîìó æå ó ïàöèåíòîê 
îñíîâíîé ãðóïïû íå áûëî òîøíîòû/ðâîòû III 
ñò., à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òàêèõ ñëó÷àåâ áûëî 
5(9,6%).

Êðîìå òîãî, ó 3 ïàöèåíòîê (5,8%) ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
ñåðäöà ñ êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèåé â âèäå 
óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è ïðèõîäÿùèõ áîëåé 
â îáëàñòè ñåðäöà, ÷òî ïîòðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ 
êàðäèîòðîïíîé òåðàïèè. 

Òàáëèöà 2
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñõåì ïðåäîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ 

ïàöèåíòîê ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (àáñîëþòíîå ÷èñëî/ïðîöåíò)

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ: 
ÍÏÕÒ CAF (n=52)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà:
ÍÏÕÒ CAF + ÂËÎÊ (n=49)

Ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ 7/13,5 12/24,5
×àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ 22/42,3 24/49
Îáúåêòèâíûé ýôôåêò 29/55,8 36/73,5
Ñòàáèëèçàöèÿ 17/32,7 9/18,4
Ïðîãðåññèðîâàíèå 6/11,5 4/8,1
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Íàìè òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ÂËÎÊ îêà-
çûâàëî ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå íà êîñòíîìîç-
ãîâîå êðîâåòâîðåíèå, ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ 
ìèåëîäåïðåññèè, à òàêæå ñòèìóëèðîâàëî áîëåå 
áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ëåéêî-
öèòîâ è ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû. Ðàçâèòèå 
ëåéêîïåíèè I-II ñò. â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþ-
äàëîñü â 10 ñëó÷àÿõ (20,4%), ÷òî áûëî çíà÷è-
òåëüíî ðåæå (íà 27,7%), ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ – 25 (48,1%) (ð<0,05). Ëåéêîïåíèÿ III ñò. 
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 2 (4,1%) ïàöèåíòîê îñíîâ-
íîé ãðóïïû, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 7 (13,5%). 

Ïðè ýòîì ïðè ïðîâåäåíèè ñîáñòâåííî 
ïðîöåäóð ÂËÎÊ íàìè íå îòìå÷åíî íèêàêèõ 
îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. 

Îáñóæäåíèå

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÍÏÕÒ 
è ÍÏÕÒ â ñî÷åòàíèè ñ ÂËÎÊ ïîêàçàë ïðåèìó-
ùåñòâà ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ ëàçåðíûì îáëó÷å-
íèåì êðîâè. Òàê äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå 
ÂËÎÊ ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ÷àñòîòû è 
òÿæåñòè îñëîæíåíèé ïîëèõèìèîòåðàïèè, ÷òî 
èìåëî äëÿ ïàöèåíòîê áîëüøîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ýôôåêò. Ïðèìåíåíèå ÂËÎÊ ñîïðîâîæäà-
ëîñü òàêæå àíòèýìåòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Êðî-
ìå òîãî, ïðè ëàçåðîòåðàïèè â ìåíüøåé ñòåïåíè 
áûëî âûðàæåíî èììóíîñóïðåññèâíîå äåéñòâèå 
ïîëèõèìèîòåðàïèè è ïîêàçàòåëè ëåéêîãðàììû 
íîðìàëèçîâàëèñü â áîëåå ðàííèå ñðîêè, ÷åì â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñâîåâ-
ðåìåííîìó ïðîâåäåíèþ î÷åðåäíûõ êóðñîâ ïî-
ëèõèìèîòåðàïèè.

Ïðèìåíåíèå ÍÏÕÒ ñîâìåñòíî ñ ÂËÎÊ 
îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì îäíà ïî-
ëèõèìèîòåðàïèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü áîëüøèì, â 
ñîïîñòàâëåíèè ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, ÷èñëîì 
íàáëþäåíèé êëèíè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé 
ðåãðåññèè îïóõîëè. Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì 
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì â äîñòèæåíèè âû-
ñîêèõ ïîêàçàòåëåé áåçñîáûòèéíîé è îáùåé âû-
æèâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü èíäóöèðîâàííûõ 
ïðåäîïåðàöèîííûì ëå÷åíèåì ÏÒÈ â îïóõîëè. 
Â ýòîì ïëàíå ÍÏÕÒ ñîâìåñòíî ÂËÎÊ îáëàäà-

åò íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä îä-
íîé òîëüêî ÍÏÕÒ. Òàê, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ïîëèõèìèîòåðàïèþ 
ñ ãåìîëàçåðîòåðàïèåé ÏÒÈ III-IV ñòåïåíè âû-
ÿâëåíó 29 ïàöèåíòîê (44,4% è 20%), à â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ òîëüêî ó 18 (34,8% è 4,3%). Íà îñ-
íîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ÂËÎÊ ïîòåíöèðóåò öèòîòîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå õèìèîïðåïàðàòîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ïðèìåíåíèå ÍÏÕÒ ñîâìåñòíî ñ ÂËÎÊ ñïî-
ñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ òîêñè÷-
íîñòè õèìèîòåðàïèè è óëó÷øåíèþ åå ïåðå-
íîñèìîñòè, ÷åì îáåñïå÷èâàåò áîëåå ëåãêóþ 
àäàïòàöèþ ïàöèåíòîê ê ëå÷åíèþ. Ïðè ñî÷åòà-
íèè ÍÏÕÒ ñ ÂËÎÊ äîñòîâåðíî, â ñðàâíåíèè 
ñ îäíîé ÍÏÕÒ, ïîâûøàåòñÿ êàíöåðèöèäíîå 
äåéñòâèå õèìèîïðåïàðàòîâ íà îïóõîëü, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè ÏÒÈ III-IV ñòåïå-
íè (ñóììàðíî 60,8% è 39,1% ñîîòâåòñòâåííî). 
Ïîëó÷åííûå äàííûå óáåäèòåëüíî äåìîíñòðè-
ðóþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà 
íåîàäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ ÌÐÌÆ è öåëåñîî-
áðàçíîñòè áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ÍÏÕÒ 
ñîâìåñòíî ñ ÂËÎÊ â êëèíè÷åñêîé îíêîìàì-
ìîëîãèè.

Òàáëèöà 3
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ

Âèä òîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ: 
ÍÏÕÒ CAF (n=52)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà: 
ÍÏÕÒ CAF+ÂËÎÊ (n=49)

Àëîïåöèÿ 46 (88,5%) 42 (85,7%)
Òîøíîòà/ðâîòà I-II ñò. 36 (69,2%) 13 (26,5%)
Òîøíîòà/ðâîòà III ñò. 5 (9,6%) 0
Ñòîìàòèò I-II ñò. 4 (7,7%) 3 (6,1%)
Ëåéêîïåíèÿ I-II ñò. 25 (48,1%) 10  (20,4%)
Ëåéêîïåíèÿ III ñò. 5 (9,6%) 2 (4,1%)
Íàðóøåíèå ôóíêöèè ñåðäöà 3 (5,8%) 1 (1,9%)
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