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Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà

è òÿæåñòè äåïðåññèè ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèåé
ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè

Ýòàï èññëåäîâàíèÿ Äî ëå÷åíèÿ

×åðåç 5�7 äíåé Ïîñëå
â ïåðèîä ëå÷åíèÿ

ìàêñèìàëüíîãî íà ôîíå
îáîñòðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî

óëó÷øåíèÿ

Èñõîäíûé óðîâåíü ×ÑÑ (óäàðîâ â ìèíóòó) 73,8±1,84 68,24±1,93 73,5±2,28
** @

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà ñèíõðîíèçàöèè (×ÑÑ) 76,5±2,1 70,28±2,06 72,82±2,59
** @

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà min ãðàíèöå 15,44±2,46 17,88±2,39 8,96±1,23
(êàðäèîöèêëîâ) ** @@

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà ñèíõðîíèçàöèè (×ÑÑ) 86,48±2,41 78,9±2,29 86,72±2,84
** @

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà max ãðàíèöå 34,0±5,54 40,36±5,8 21,96±3,82
(êàðäèîöèêëîâ) ** @@

Ðàçíîñòü ìåæäó min ãðàíèöåé ÑÄÑ 4,6±0,53 3,64±0,42 5,48±0,45
è èñõîäíîé ×ÑÑ * @

Øèðèíà äèàïàçîíà ÑÄÑ 10,12±1,31 8,76±1,11 13,5±1,16
(â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ) * @@

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïî Ëþøåðó (â áàëëàõ) 5,46±0,12 6,82±0,23 0,92±0,08
** @@

Òÿæåñòü äåïðåññèè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà, 11,92±0,55 16,04±0,47 6,12±0,37
â áàëëàõ *** @@@

Òÿæåñòü äåïðåññèè ïî øêàëå 24,4±0,61 30,04±0,45 10,16±0,68
Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà, â áàëëàõ *** @@@

Ïðèìå÷àíèå: Ð1 � óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ìåæäó ïàðàìåòðàìè äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 5�7 äíåé â ïåðèîä
ìàêñèìàëüíîãî îáîñòðåíèÿ, Ð2 � óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ìåæäó ïàðàìåòðàìè
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ,
* � ð1>0,05; ** � ð1<0, 05; *** � ð1<0, 001;
@ � ð2>0,05; @@ � ð2<0,05; @@@ � ð2<0,001.

È. Í. ÑÓÕÀÐÅÂÑÊÀß

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÏÐÅÑÑÈÅÉ
Êàôåäðà ïñèõèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ

Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Êðàñíîäàð

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
áîëüíûõ ñ íåïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèåé, ïðîõîäÿùèõ
êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âàæíûé êëè-
íè÷åñêèé èíòåðåñ, îáóñëîâëåííûé:

à) âûñîêèì ðîñòîì äåïðåññèé âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà
(40% ñðåäè âñåé çàðåãèñòðèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿþò äåïðåññèè [3]), ñî ñðåäíèì åæå-
ãîäíûì ïðèðîñòîì äî 100 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê [10];

á) ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåï-
ðåññèé ñ íàëè÷èåì «àòèïè÷íûõ» èëè «ñêðûòûõ» ôîðì,
ïðîòåêàþùèõ â âèäå äåïðåññèâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ìà-
ñîê è áîëåâûõ (óðãåíòíûõ) ñèíäðîìîâ, òðåáóþùèõ îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè âðà÷àìè ðàçíûõ ëå÷åáíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé [10];

â) ïîáî÷íûì íåéðîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì àíòèäåï-
ðåññàíòîâ íà îðãàíèçì è ìîçãîâûå ñòðóêòóðû, îñëîæ-
íÿþùèì ëå÷åáíûé ïðîöåññ è çàòðóäíÿþùèì îöåíêó
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè çà ñ÷åò èõ òîêñè÷íîñòè,
îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìàòèêè è òðàíñôîðìàöèè â äðóãèå
êëèíè÷åñêèå ôîðìû, â ÷àñòíîñòè, äåïðåññèâíûå ñî-
ìàòè÷åñêèå «ìàñêè» [10, 4 , 9];

ã) íåýôôåêòèâíîñòüþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ [3].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïàòîãåíåç
äåïðåññèè ñâÿçàí ñ äåôèöèòîì ìîíîàìèíîâ � íåéðî-
òðàíñìèòòåðîâ: ñåðîòîíèíà, íîðàäðåíàëèíà, äîôàìè-
íà, ÷òî âûçûâàåò ìíîæåñòâåííûå äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèå (íåéðîìîðôîëîãè÷åñêèå) èçìåíåíèÿ ìîç-
ãîâîé òêàíè [2]. Ýòèîïàòîãåíåç äåïðåññèé íåäîñòàòî÷íî
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èçó÷åí: íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàïóòàíû,
áèîõèìè÷åñêèå ñäâèãè ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè èëè òðå-
òè÷íûìè. Îñíîâíóþ îðãàíèçóþùóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè äåïðåññèé èãðàþò íàðóøåíèÿ êîðêîâî-ïîäêîð-
êîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé (íåîêîðòåêñà ñ áàçàëüíûìè
ãàíãëèÿìè, ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûìè ñòðóêòóðàìè íà
óðîâíå ãèïîòàëàìè÷åñêèõ öåíòðîâ), íàðóøåíèÿ ðåãó-
ëÿöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé (ñèìïàòè÷åñêîé è
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåì), íàðóøåíèÿ ñèíàïòè÷åñ-
êîé ïåðåäà÷è â òîðìîçíûõ ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ ñèñòå-
ìàõ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, äåçîðãàíèçàöèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ íåéðîíîâ â íåðâíûõ ñåòÿõ, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ îáðàáîòêó ñåíñîðíîé (ýêñòðà- è èíòðàöåïòèâíîé)
è ìåæöåíòðàëüíîé èíôîðìàöèè, à òàêæå èíòåãðàöèþ
ìîòîðíîé è ðåãóëÿòîðíîé àêòèâíîñòè.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåïðåññèé íàðÿäó ñ äåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé îòìå÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçíàÿ
ïîëèìîðôíàÿ ñèìïòîìàòèêà (ñîìàòèçèðîâàííàÿ, íå-
âðîçî-âåãåòîñîñóäèñòàÿ è äðóãàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ).
Áîëüíûå äåïðåññèåé õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêæå ñíèæåí-
íûì èììóíèòåòîì, âûðàæåííîé ñòåïåíüþ äåçàäàï-
òàöèè â ñôåðå ñîöèóìà. Ñåé÷àñ äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîíèìàþòñÿ êàê äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã
çàáîëåâàíèé, â îñíîâå ïàòîãåíåçà êîòîðûõ ëåæàò íà-
ðóøåíèÿ àäàïòàöèè [2, 3, 10, 4, 9].

 Ó÷èòûâàÿ âûøåóêàçàííûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè, äåïðåññèè îòëè÷àþòñÿ íèçêèì óðîâíåì äèàãíîñ-
òèêè è îõâàòà ëå÷åíèåì, à òàêæå íåýôôåêòèâíîñòüþ
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ [3]. Òàêèì îáðàçîì, ãðà-
ìîòíûé îòáîð áîëüíûõ íà ïñèõîòåðàïèþ è îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôîðì ëå÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè. Â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå îñíîâàíèåì äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòàåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, îòðàæàþùàÿ ñòðóêòóðó ñèíäðîìà. Ïî-
ýòîìó ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî ñ äåïðåññèåé íå-
îáõîäèì ïîäõîä, ïðåäïîëàãàþùèé â äîïîëíåíèå ê
êëèíè÷åñêèì ìåòîäàì ïðîèçâîäèòü îöåíêó ðåãó-
ëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Îäíèì èç ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ îáúåêòèâíî è

êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðà-
ïèè, ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ
îðãàíèçìà è âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè ê æèçíè. Òà-
êîâûì ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà (ÑÄÑ), îñíîâàííûé íà êîíöåïöèè öåí-
òðàëüíîãî ðèòìîãåíåçà. ßâëåíèå ñåðäå÷íî-äûõà-
òåëüíîãî ñèíõðîíèçìà [8, 5, 7] ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî ïðè ÷àñòîòå äûõàíèÿ, îáû÷íî ïðåâûøàþùåé èñ-
õîäíûé ñåðäå÷íûé ðèòì, ñåðäöå óñâàèâàåò äûõà-
òåëüíóþ ðèòìèêó è ñîêðàùàåòñÿ ñ ÷àñòîòîé äûõàíèÿ.
Öåíòðàëüíûé ãåíåðàòîð ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèì àäàïòèâíûå ðåàêöèè ñåðäöà â åñòå-
ñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà. Â ðåà-
ëèçàöèè ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ëåæèò
ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ñòðóêòóð è ìåõàíèçìîâ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðîöåññû, èìåþùèå
ìåñòî â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ó ëþäåé âî
âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñõåìàòè÷åñêè ïðåäñòà-
âèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âîñïðèÿòèå îïòè÷åñêèõ
ñèãíàëîâ (ìèãàíèå ëàìïû ôîòîñòèìóëÿòîðà); ïåðå-
ðàáîòêà è îöåíêà ÷àñòîòû îïòè÷åñêîãî ñèãíàëà;
ôîðìèðîâàíèå çàäà÷è ïðîèçâîëüíîãî óïðàâëåíèÿ
÷àñòîòîé äûõàíèÿ; îñóùåñòâëåíèå ïðîèçâîëüíîé ÷à-
ñòîòû äûõàíèÿ â ñîîòíîøåíèè 1:1 ñ ÷àñòîòîé ìèãà-
íèÿ ôîòîñòèìóëÿòîðà; âçàèìîäåéñòâèå ñåðäå÷íîãî
è äûõàòåëüíîãî öåíòðîâ; ñèíõðîíèçàöèÿ ðèòìîâ, ãå-
íåðèðîâàííûõ äûõàòåëüíûì è ñåðäå÷íûì öåíòðàìè;
ïåðåäà÷à ñèãíàëîâ â ôîðìå «çàëïîâ» èìïóëüñîâ ïî
âàãóñíûì íåðâàì; âçàèìîäåéñòâèå ñèãíàëîâ ñ âíóòðè-
ñåðäå÷íûìè ðèòìîãåííûìè ñòðóêòóðàìè; âîñïðîèç-
âîäñòâî ñåðäöåì çàäàííîé ïðîèçâîëüíûì äûõàíèåì
÷àñòîòû (ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèç-
ìà). Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ôåíîìåíà
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèíõðîíèçàöèè ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ñòðóêòóð è ìåõàíèçìîâ
íåðâíîé ñèñòåìû, îïðåäåëåíèå ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íîãî ñèíõðîíèçìà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ îöåí-
êè ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà

 Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà

è òÿæåñòü äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèåé
áåç êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè

Ýòàï èññëåäîâàíèÿ Äî ëå÷åíèÿ
×åðåç 5�7 äíåé

â ïåðèîä
ìàêñèìàëüíîãî

îáîñòðåíèÿ

Èñõîäíûé óðîâåíü ×ÑÑ (óäàðîâ â ìèíóòó) 70,9±5,27 57,6±2,73 **

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà ñèíõðîíèçàöèè (×ÑÑ) 73,6±6,94 60,33±6,74 *

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà min ãðàíèöå (êàðäèîöèêëîâ) 33,4±8,18 43,33±13,22 *

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà ñèíõðîíèçàöèè (×ÑÑ) 75,5±6,63 61±7,37 *

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà max ãðàíèöå (êàðäèîöèêëîâ) 40,4±10,76 57±14,36 *

Ðàçíîñòü ìåæäó min ãðàíèöåé ÑÄÑ è èñõîäíîé ×ÑÑ 4,9±0,6 5,33±2,85 *

Øèðèíà äèàïàçîíà ÑÄÑ (â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ) 2,3±0,58 1,33±0,33 **

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïî Ëþøåðó (â áàëëàõ) 9,1±0,22 11,5±0,28 **

Òÿæåñòü äåïðåññèè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà, â áàëëàõ 15,8±0,66 21,4±0,81 **

Òÿæåñòü äåïðåññèè ïî øêàëå Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà, â áàëëàõ 28±0,71 32,8±0,86 **

Ïðèìå÷àíèå: ð � óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ìåæäó ïàðàìåòðàìè äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 5�7 äíåé
â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî îáîñòðåíèÿ;
* � ð>0,05; ** � ð<0,05.
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è â îïðåäåëåííûõ ïîêàçàòåëÿõ àíàëèçèðîâàòü äèíà-
ìèêó ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè, íà÷èíàÿ îò
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è çàâåðøàÿ âàæíåéøèìè
âåãåòàòèâíûìè ôóíêöèÿìè äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ íåðâíîé
ñèñòåìû [8, 5, 6].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âçÿòû áîëüíûå ñ íåïñè-

õîòè÷åñêèìè ôîðìàìè äåïðåññèé ëåãêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ¹ 1 â êîëè÷åñòâå 30 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
îò 17 äî 75 ëåò, èç íèõ 10 ìóæ÷èí, 20 æåíùèí.

Ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ è ïàðàìåòðû
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðî-
íèçìà áûëî ñîçäàíî óñòðîéñòâî íà áàçå ñàìîïèøó-
ùåãî ïðèáîðà ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ Ì 3038-4.
Èñïîëüçîâàíèå óñèëèòåëüíûõ áëîêîâ ñàìîïèøóùå-
ãî ïðèáîðà ïîçâîëèëî îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðî-
âàòü ýëåêòðîêàðäèîãðàììó âî âòîðîì êëàññè÷åñêîì
îòâåäåíèè ïî Ýéíòõîâåíó, ïíåâìîãðàììó è îòìå-
÷àòü âñïûøêè ëàìïû ôîòîñòèìóëÿòîðà. Ñïåöèàëüíî
ñìîíòèðîâàííûé â ýòîì æå ïðèáîðå áëîê äàâàë âîç-
ìîæíîñòü çàäàâàòü ÷àñòîòó âñïûøåê ëàìïû ôîòîñòè-
ìóëÿòîðà â ïðåäåëàõ îò 20 äî 220 â ìèíóòó.

 Ñîïîñòàâëåíèå íà ñèíõðîííîé çàïèñè ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììû, ïíåâìîãðàììû è îòìåòêè ôîòîñòèìóëÿ-
òîðà ïîçâîëèëî ñóäèòü î íàñòóïëåíèè ñåðäå÷íî-äûõà-
òåëüíîãî ñèíõðîíèçìà è èññëåäîâàòü åãî ïàðàìåòðû.

Òåõíèêà ïîëó÷åíèÿ ÑÄÑ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî
ïîñëå ðåãèñòðàöèè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììû è ïíåâìîãðàììû èñïûòóåìîìó ïðåä-
ëàãàëè äûøàòü â òàêò âñïûøêàì ôîòîñòèìóëÿòîðà,
÷àñòîòà êîòîðûõ ðåãóëèðîâàëàñü èññëåäîâàòåëåì.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîáû ñîñòàâëÿëà 30�60 ñåêóíä.
Öåëüþ êàæäîé ïðîáû ÿâëÿëîñü óñòàíîâëåíèå ôàêòà
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà è îïðåäåëåíèå
åãî ïàðàìåòðîâ.

Ôàêò ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà, ò. å.
ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì êàæäîìó äûõàíèþ ñîîòâåò-
ñòâîâàëî îäíî ñåðäå÷íîå ñîêðàùåíèå, óñòàíàâëè-
âàëñÿ íà çàïèñè ïî ðàâåíñòâó èíòåðâàëîâ R-R ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû, ìåæäó èäåíòè÷íûìè ýëåìåíòà-
ìè ïíåâìîãðàììû è îòìåòêàìè ôîòîñòèìóëÿòîðà.

Ïåðâîíà÷àëüíî ÷àñòîòà âñïûøåê ôîòîñòèìóëÿòî-
ðà óñòàíàâëèâàëàñü íà 5% íèæå èñõîäíîãî ðèòìà
ñåðäöà. Òàê, ïðè èñõîäíîé ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ) 85 â ìèíóòó óñòàíàâëèâàëñÿ ðèòì
âñïûøåê ôîòîñòèìóëÿòîðà 81 â ìèíóòó. Èñïûòóå-
ìûå äûøàëè â òàêò âñïûøêàì 30�60 ñåêóíä, ïîñëå
÷åãî âíîâü ïåðåõîäèëè íà îáû÷íîå äûõàíèå. Ïîñ-
ëå âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ è äûõàíèÿ äî èñõîäíûõ âå-
ëè÷èí ÷àñòîòó âñïûøåê ôîòîñòèìóëÿòîðà óñ-
òàíàâëèâàëè íà 5% âûøå ïåðâîíà÷àëüíîé è ïðîáó
ïîâòîðÿëè âíîâü.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ óêàçàííûì ïîâûøåíè-
åì ÷àñòîòû âñïûøåê ôîòîñòèìóëÿòîðà äîñòèãàëè òà-
êîé ÷àñòîòû, ïðè êîòîðîé ðàçâèâàëàñü ñèíõðîíè-
çàöèÿ. Ýòà ÷àñòîòà íàìè îáîçíà÷åíà ìèíèìàëüíîé
ãðàíèöåé ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà. Äà-
ëåå ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû âñïûøåê ôîòî-
ñòèìóëÿòîðà ñ ïðåæíèì 5%-íûì èíòåðâàëîì îò ïðå-
äûäóùåé âåëè÷èíû îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó, ïðè êîòî-
ðîé ñèíõðîíèçàöèÿ íå ðàçâèâàëàñü. Íàèáîëüøóþ ÷àñ-
òîòó äûõàíèÿ, ñèíõðîííóþ ñî âñïûøêàìè ôîòîñòè-

ìóëÿòîðà, ïðè êîòîðîé åùå íàáëþäàëñÿ ÑÄÑ, îáî-
çíà÷èëè êàê ìàêñèìàëüíóþ ãðàíèöó ñåðäå÷íî-äû-
õàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà. Òàê, åñëè ñèíõðîíèçì îò-
ìå÷àëñÿ ïðè ÷àñòîòå âñïûøåê ôîòîñòèìóëÿòîðà, ðàâ-
íîé 110 â ìèíóòó, à ïðè äàëüíåéøåì óâåëè÷åíèè
÷àñòîòû íå ðàçâèâàëñÿ, ýòèì öèôðîâûì ïîêàçàòåëåì
îáîçíà÷àëàñü ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà, êîòîðàÿ âûðà-
æàëàñü êîëè÷åñòâîì ñèíõðîííûõ êàðäèîðåñïèðàòîð-
íûõ öèêëîâ â ìèíóòó.

Äèàïàçîí ñèíõðîíèçàöèè îïðåäåëÿëñÿ ïî ðàçíî-
ñòè ìåæäó ñèíõðîíèçèðîâàííûìè ÷àñòîòàìè ñåðäöå-
áèåíèÿ è äûõàíèÿ íà ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé
ãðàíèöàõ ÑÄÑ. Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçà-
öèè îöåíèâàëàñü â êîëè÷åñòâå êàðäèîöèêëîâ îò íà÷à-
ëà ïðîáû äî íàñòóïëåíèÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-
õðîíèçìà. Ðàññ÷èòûâàëàñü òàêæå ðàçíîñòü ìåæäó ìè-
íèìàëüíîé ãðàíèöåé äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè è èñ-
õîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

 Ïðîáà ïðîñòà â ïðèìåíåíèè, ýêîíîìè÷íà, áûñò-
ðî âûïîëíèìà, îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè òî÷íûé êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç
ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà.

Êðîìå òîãî, ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü
òðåâîæíîñòè â äèíàìèêå ïî âîñüìèöâåòíîìó òåñòó Ëþ-
øåðà. Èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîìåòðè÷åñêèå øêàëû äëÿ
îöåíêè äåïðåññèé: øêàëà Ãàìèëüòîíà (Hamilton M.,
1967)(HDRS) è øêàëà Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà (MADRS)
(Montgomery S. A., Asberg M., 1979), ðàçðàáîòàííûå
äëÿ áûñòðîé è òî÷íîé îöåíêè òÿæåñòè äåïðåññèè è åå
äèíàìèêè â ïðîöåññå òåðàïèè, ïðèíàäëåæàùèå ê ÷èñ-
ëó ñòàíäàðòèçîâàííûõ îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ èíñò-
ðóìåíòîâ, øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ â ñîâðåìåííîé ïñè-
õèàòðèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâèòü äè-
íàìèêó ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè, âû-
ÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ðåãóëÿòîðíî-
àäàïòèâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, óðîâíåì òðåâîæíîñ-
òè è äèíàìèêîé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2, â êîòîðûõ ïðèâåäåíû íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòî-
ÿíèå ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà è ïñèõîìåòðè÷åñêèå øêàëû äëÿ îöåíêè äåï-
ðåññèé è òðåâîãè. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû ÑÄÑ: èñõîäíàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé; âåëè÷èíû ìèíèìàëüíîé è ìàêñè-
ìàëüíîé ãðàíèö ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà; øèðèíà äè-
àïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè; äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèí-
õðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé ãðà-
íèöàõ äèàïàçîíà; ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðà-
íèöåé ÑÄÑ è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ).

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíûé ñèíõ-
ðîíèçì íàáëþäàëñÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ñ äåïðåññèåé. Ó âñåõ áîëüíûõ íà 5�7-å ñóòêè
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü îáîñòðåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåñ-
ñèè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü òðèæäû: ïåðåä íà-
÷àëîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íà 5�7-å ñóò-
êè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ íà âûñîòå êëèíè÷åñêîãî îáî-
ñòðåíèÿ è ïðè îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êóðñà ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
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Ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ ó 25 ïàöèåíòîâ (83,3%)
áûëî êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, íî ñî ñëåäóþùåé îñî-
áåííîñòüþ: ó 18 ÷åëîâåê (60%) � ñòîéêîå óëó÷øåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ïî ñóáúåêòèâíîìó ñàìî÷óâ-
ñòâèþ, ïîâûøåíèþ íàñòðîåíèÿ è àêòèâíîñòè), ó 7 ÷å-
ëîâåê (23,3%) îòìå÷àëîñü ëèøü óëó÷øåíèå, ïî èõ
ìíåíèþ, ñî ñðåäíåé îöåíêîé, ó 5 ïàöèåíòîâ (16,7%)
êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ íå îòìå÷àëîñü. Ýòî êîððå-
ëèðîâàëî ñ òåñòîì Ëþøåðà äëÿ îöåíêè òðåâîæíîñòè
è ñî øêàëàìè îöåíêè òÿæåñòè äåïðåññèè [1].

Ïî îáîáùåííûì ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàííûì ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî: â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ
ÑÄÑ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëàñü â ñëåäóþùèõ
ñîîòíîøåíèÿõ: ïîêàçàòåëü èñõîäíîé ×ÑÑ óìåíüøèëñÿ
íà 0,4%, ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà ÑÄÑ óìåíüøèëàñü íà
4,69%, ìàêñèìàëüíàÿ � óâåëè÷èëàñü íà 0,28%; ðàçíîñòü
ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé ÑÄÑ è èñõîäíîé ÷àñòî-
òîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óâåëè÷èëàñü íà 19,13%;
äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå
óìåíüøèëàñü íà 41,97%, äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå óìåíüøèëàñü íà 35,41%,
øèðèíà äèàïàçîíà âîçðîñëà íà 33,4%. Íàèáîëåå çíà-
÷èìîå, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå ïàðàìåò-
ðîâ: óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìè-
íèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöàõ, âîçðàñòàíèå øè-
ðèíû äèàïàçîíà.

Íà 5�7-å ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äèíàìèêà ïà-
ðàìåòðîâ ÑÄÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé îïðåäåëÿ-
ëàñü â ñëåäóþùèõ ñîîòíîøåíèÿõ: èñõîäíàÿ ×ÑÑ
äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü íà 7,5%; ìèíèìàëüíàÿ ãðà-
íèöà ñèíõðîíèçàöèè äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü íà 8,1%,
ìàêñèìàëüíàÿ � íà 8,8%; äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü
íà 15,8%, íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå � íà 18,71%,
ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé ÑÄÑ è èñõîä-
íîé ×ÑÑ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü, øèðèíà äèàïà-
çîíà óìåíüøèëàñü íà 13,44%.

Ó 5 ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ íå îòìå-
÷àëîñü â ñèëó íèçêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè (íåæåëàíèå ëå÷èòüñÿ � «óõîä â áîëåçíü êàê
çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà» èëè ðåçêàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ ñëàáîñòü, áîÿçíü îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìàòèêè). Ó
ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ èñõîäíàÿ øèðèíà äèàïàçîíà
áûëà óçêîé � â ñðåäíåì 2,3; ïðè èññëåäîâàíèè íà
6-å ñóòêè ëå÷åíèÿ ó äâîèõ èç íèõ ôåíîìåí ÑÄÑ îò-
ñóòñòâîâàë.

Â ãðóïïå áîëüíûõ áåç êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ
äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 5�7
äíåé íà âûñîòå îáîñòðåíèÿ îïðåäåëÿëàñü â ñëå-
äóþùèõ ñîîòíîøåíèÿõ: ïîêàçàòåëü èñõîäíîé ×ÑÑ
óìåíüøèëñÿ íà 18,8%, ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà ÑÄÑ
óìåíüøèëàñü íà 18 %, ìàêñèìàëüíàÿ � óìåíüøèëàñü
íà 19,2%; ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé
ÑÄÑ è èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óâå-
ëè÷èëàñü íà 8,8%; äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà
ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå óâåëè÷èëàñü íà 29,7%, äëè-
òåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå
óâåëè÷èëàñü íà 41,1%, øèðèíà äèàïàçîíà ñíèçèëàñü
íà 42,2%.

Ó áîëüíûõ ñ íåïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèåé ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âìåñòå
ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, óìåíüøåíèåì
è èñ÷åçíîâåíèåì ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ïðîèñõî-
äèò èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ, ÷òî êîëè÷åñòâåí-
íî óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

 Îäíàêî íà 5�7-å ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ íà âû-
ñîòå îáîñòðåíèÿ óõóäøàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå è óñèëè-
âàþòñÿ ñèìïòîìû äåïðåññèè, âìåñòå ñ òåì ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñíèæàåòñÿ.

 Ó ïàöèåíòîâ áåç êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ äî ëå-
÷åíèÿ ïàðàìåòðû ÑÄÑ áûëè õóæå, ÷åì òàêîâûå ó ïà-
öèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì. Òàêèì îáðàçîì,
òåñò ÑÄÑ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê äèôôåðåíöèàëü-
íûé äëÿ îòáîðà áîëüíûõ íà ïñèõîòåðàïèþ.
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I. N. SUKHAREVSKAYA

ESTIMATION OF THE EFFICIENCY OF PSY-
CHOTHERAPEUTIC TREATMENT OF THE NON-
PSYCHOTIC DEPRESSION

The efficiency of psychotherapeutic treatment of
the non-psychotic depression was investigated in 25
from 30 patients. In this group of patients the
improvement of the cardiorespiratory synchronism
parameters takes place: faster development of
synchronization at minimal and maximal limits,
more range width of the cardiorespiratory synchro-
nism. Hence, at clinical improvement the functional
condition of an organism changes, regulative and
adaptive abilities improves. The phenomena of the
cardiorespiratory synchronism is convenient, sim-
ple in use, this is a noninvasive test for the
characteristics of a complex estimation of dynamics
of the functional conditions of an organism during
psychotherapeutic treatment, and this test also
serves as a differential test to choose patients for
psychotherapeutic treatment.

Key words: cardiorespiratory synchronism, non-
psychotic depression, psychotherapeutic treatment,
functional condition.




