
çÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Ì‡ ÒÚÂÒÒ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ Ë Ó„‡ÌÓ‚ Ë
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ÇÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í Ò‡ÏÓÂ„Û-
ÎflˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡Í-
ˆËÂÈ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÏÂÌÂÂ ÒÚÂÒÒÓÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË [1]. ä‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, Í ‚‡˜Û Ó·‡˘‡˛ÚÒfl ÛÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í
ÒÚÂÒÒ‡Ï ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÔÂÏ‡ÌÂÌÚÌ˚ÏË, Ë Ô‡ˆËÂÌÚ
ÛÊÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ‚ÌÓ‚¸
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË.
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·‡˘‡ÂÚÒfl Í ÌÂ‚-
ÓÎÓ„‡Ï Ë ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡Ï. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËÂ
ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ Í
‚‡˜Û. í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ
‚˚fl‚ÎflÂÚ ÚflÊfiÎÓ„Ó Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
ÍÓÚÓÓÂ ÏÓ„ÎÓ ·˚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â Ê‡-
ÎÓ·˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. è‡ˆËÂÌÚÛ ‚˚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰Ë‡„ÌÓÁ
ÌÂÈÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓÈ ËÎË ‚Â„ÂÚÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ËÒ-
ÚÓÌËË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÚÂ‡ÔËfl ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‰Ó ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÒÎÓÊÌÓÈ. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÍÒË-
ÓÎËÚËÍÓ‚ Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ˝ÚËÏ ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÂÍˆËË ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë Ê‡ÎÓ·, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ı
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚, ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÔË‚˚Í‡ÌËÂ Ë
ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡-
ÏË. ç‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÛÊÂ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚, ÌÓ Ë ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÂˆË‰Ë‚Ó‚, ‰Îfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Í ‡ÁÎË˜-
Ì˚Ï ÒÚÂÒÒÓÌ˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ (ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ
Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ). Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË Ï‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ıÓÓ¯ÂÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ Ú‡Ì-
Í‚ËÎËÁ‡ÚÓ‡Ï Ë ‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍ‡Ï.

ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ï‡„ÌËfl Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÏÂÏ·‡ÌÓÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ˜ÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË
ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÚÂ-
‚Ó„Ë. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ï‡„ÌËÈ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÒËÌ-
ÚÂÁÂ Äíî ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı ÍÎÂÚÓÍ. ëÚÂÒÒ˚ Í‡Í
ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ, Ú‡Í Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ Ï‡„ÌËË. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚-
Ìfl Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ ÔË ÒÚÂÒÒÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í „ËÔÂ-

‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì Ë Ëı ˝ÌÂ„Ó‰Â-
ÙËˆËÚÛ. èÓ˝ÚÓÏÛ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Á‡-
Ô‡ÒÓ‚ Ï‡„ÌËfl ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÒÎÛÊËÚ ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡„ÌË-
Â‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ
Ó ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl Ì‡ ÊËÁÌÂ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂı ÍÎÂÚÓÍ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡.
ùÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓ-
Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸˛, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‚ÌËÏ‡ÌËfl,
Ô‡ÏflÚË, ‡ÒÚÂÌËÂÈ, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛, Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
ÒÌ‡ Ë ‰Û„ËÏË ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl-
ÏË. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ï‡ÍÓ-
˝„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÒÚÛ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ [2,3,7–10].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï‡„ÌËÈ-
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË Ë
„ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡-
ÏË Ë ‡ÌÂÂ (ÇÂÈÌ Ä.å., ëÓÎÓ‚¸Â‚‡ Ä.Ñ., ÄÍ‡‡˜ÍÓ-
‚‡ Ö.ë., 2002–2006 „„.) [2,3,7,8]. í‡Í, ‚ 2006 „. Ì‡ÏË
·˚ÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 60 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï
‰ÂÙËˆËÚÓÏ Ï‡„ÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚ÎflÎ-
Òfl ‡ÒÚÂÌÓ-ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ [3]. å˚ ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ 2-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛ-
Ò‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ å‡„ÌÂ Ç6 ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ù‡ÌˆÛÁÒÍÓÈ
ÍÓÏÔ‡ÌËË Ò‡ÌÓÙË ‡‚ÂÌÚËÒ. èË ˝ÚÓÏ ËÁÏÂflÎÒfl ËÒ-
ıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ ÌÓÏ˚, Ë Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÚÂ‡ÔËË (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‚˚ÒËÎÒfl Ì‡ 30 %).
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÌÂ‚˚flÒÌÂÌÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒ Ó ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌ-
‰ÓÏÓÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ å‡„ÌÂ Ç6 Ò Û˜fiÚÓÏ ‚ÔÓÎÌÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÏÌÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÒÒËÈÒÍËı ‡‚ÚÓÓ‚, ÓÌ
‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ‰Ó 2-ı ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ·ÓÎÂÂ, ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒıÂÏ˚ ÚÂ‡ÔËË Ë ÚËÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ [2, 3,
9, 15]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û˜ËÚ˚‚‡fl Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Â-
‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ·˚ÎÓ ‚‡ÊÌ˚Ï ËÁÛ˜ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ
ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ å‡„ÌÂ Ç6 ·ÂÁ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‰-
‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÂÌËÈ.

Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚ ÓÒÂÌ-
ÌÂ-ÁËÏÌÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ 2007 „. Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 64 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 20 ‰Ó 49 ÎÂÚ,
Ó·‡ÚË‚¯ËıÒfl Í ‚‡˜‡Ï-ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡Ï Ò Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÎÓıÓÈ
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ Ì‡„ÛÁÓÍ (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı), Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÏÂÒfl˜Ì˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂÏ å‡„ÌÂ Ç6 ‚ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË.

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡
‡ÌÌÂÈ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡) ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï‡„ÌÂ-
ÁËÓÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘Ëı ÒÚÂÒÒ Ë
ËÏÂ˛˘Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ËÎË ÌÂÈÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË.

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ÏË ·˚ÎË ÒÙÓ-
ÏÛÎËÓ‚‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Á‡‰‡˜Ë:
1. éˆÂÌËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒÚÂÒÒ‡ ‰Ó

Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl å‡„ÌÂ Ç6 Û ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı.

2. Ç˚fl‚ËÚ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Â ÙÓÏ˚ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı
ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

3. Ç˚fl‚ËÚ¸ ÔÂ‰ËÍÚÓ˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË å‡„ÌÂ Ç6

Û ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

èË Ì‡·ÓÂ Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ï˚ ÔË‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ-
‰Û˛˘Ëı ÍËÚÂËÂ‚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl:
1. ÇÓÁ‡ÒÚ ÓÚ 20 ‰Ó 49 ÎÂÚ.
2. ÜÂÌ˘ËÌ˚.
3. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÍËÚÂËflÏ åäÅ-10:

G90.9 – çñÑ (ÌÂÈÓˆËÍÛÎflÚÓÌ‡fl ‰ËÒÚÓÌËfl) Ë
ëÇÑ (ÒËÌ‰ÓÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË).
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Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÍËÚÂËflÏ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl:
1. ÅÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸, Î‡ÍÚ‡ˆËfl, ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡.
2. ÄÌÂÏËfl Î˛·Ó„Ó „ÂÌÂÁ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÚflÊfiÎ˚Â ÒÓÏ‡-

ÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡‰ËË Ó·ÓÒÚÂÌËfl.
3. íÂÍÛ˘ËÈ ÔËfiÏ ËÎË ÔËfiÏ Á‡ Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ ‰Ó

‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl, ‡Ì-
ÍÒËÓÎËÚËÍÓ‚ ËÎË ‰Û„Ëı ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.

4. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‡Ì-
ÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ, ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ, ‡ÌÚ‡ˆË‰-
ÌÓÈ ËÎË ÔÒËıÓÚÓÔÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓ„Î‡
ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ å‡„ÌÂ Ç6.

5. èÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸.
6. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ

ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡.
7. îÂÌËÎÍÂÚÓÌÛËfl.

Å˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl:
1. ë·Ó Ê‡ÎÓ·.
2. ë·Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı

ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÚÂÒÒ‡.
3. äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ:

• ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÚÂ‚Ó„Ë:
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı, ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı;

• ÓˆÂÌÍ‡ ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË;
a) ‡Ì‡ÏÌÂÁ;
b) ÒËÏÔÚÓÏ ï‚ÓÒÚÂÍ‡;

• ÄÑ Ë óëë ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ‚ ÍÓÌˆÂ ‚‡˜Â·ÌÓ„Ó
ÔËfiÏ‡.

4. èËÏÂÌÂÌËÂ ·‡ÎÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡ÌÍÂÚ ‰Îfl ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË:
• ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË (ëÇÑ) [4];
• „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÒËËÌ‰ÓÏ‡ (ÉÇë) [6];
• ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË („ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡ ÚÂ-

‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË) [14];
• ÛÓ‚Ìfl ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (ÒÚÂÒÒÓ-

‚ÓÈ ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌÓÒÚË) Ë ÒÚÂÒÒÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË
(¯Í‡Î‡ ïÓÎÏÒ‡ Ë êÂfl) [11, 12];

• Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÒÌ‡ [5];
• Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË MOS SF-36 [13].

5. éˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ «é·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎÂÌËfl» (CGI).

6. ùäÉ.
7. ÇÂ‰ÂÌËÂ ‰ÌÂ‚ÌËÍ‡ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆË-

ÂÌÚÍË.
9. å‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ï‡ÚÂË‡Î‡.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‰‚‡Ê‰˚:
‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl å‡„ÌÂ Ç6. èÂ‚˚È ‚ËÁËÚ – ‚Ë-
ÁËÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ÚÓÓÈ ‚ËÁËÚ – ÔÓ
ËÒÚÂ˜ÂÌËË 4 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË. ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
‚˚¯Â, Ì‡Ò ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÎË ‡ÌÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÚÂ‡ÔËË
Ï‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÒÚÂÒÒ‡. èÂÔ‡‡Ú Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁÂ ÔÓ 2 Ú‡·-
ÎÂÚÍË 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ (ÛÚÓ, ‰ÂÌ¸, ‚Â˜Â) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-ı
ÌÂ‰ÂÎ¸, Á‡ÚÂÏ – ÔÓ 2 Ú‡·ÎÂÚÍË 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ (ÛÚÓ,
‚Â˜Â) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË.

Результаты
å˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË 64 Ô‡ˆËÂÌÚÍË, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ

ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 31 ± 8 ÎÂÚ. 92 % ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚ Ó·‡˘ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡ÎË (13 % – ÏÂ‰‡-
·ÓÚÌËÍË, 58 % – ÒÎÛÊ‡˘ËÂ, 10 % – ÒÚÛ‰ÂÌÚÍË, 6 % –
ÔÂ‰‡„Ó„Ë, 5 % – ‰ËÁ‡ÈÌÂ˚), 8 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ·˚ÎË
‰ÓÏÓıÓÁflÈÍ‡ÏË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó (ÓÚ 50 % Ë ·ÓÎÂÂ) Ó·-
‡ÚË‚¯ËıÒfl Í ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡Ï ÊÂÌ˘ËÌ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË
Ê‡ÎÓ·˚, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ë ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÚÂ‚Ó„Ë: ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó ÔÓ ÏÂÎÓ-
˜‡Ï (58 %), Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ë Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒ-
ÚË (64 %), ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òfl (80 %), ‡Á-
‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂÚÂÔÂÎË‚ÓÒÚ¸ (69 %), ÚÛ‰ÌÓÒ-
ÚË ÒÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ (77 %), ÚÛ‰ÌÓÒÚË

Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl (72 %) Ë ÔÂ˚‚ËÒÚ˚È ÌÓ˜ÌÓÈ ÒÓÌ (63 %),
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸ (86 %), ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡-
ÒÚÓÂÌËÂ (60 %), Û˜‡˘ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ (78 %),
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸ (52 %), ıÓÎÓ‰Ì˚Â Ë ‚Î‡Ê-
Ì˚Â Î‡‰ÓÌË (64 %), ̃ Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂı‚‡ÚÍË ‚ÓÁ‰Ûı‡ (64 %),
„ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ ÌÂÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ (73 %),
˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË ÔÓ ÚËÔÛ „ÓÎÓ‚Ì˚ı ·Ó-
ÎÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌËfl (73 %), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂ‰-
ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÛÒËÎÂÌËfl Ê‡-
ÎÓ· ‚Ó ‚ÚÓÛ˛ Ù‡ÁÛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡) (72 %).
àÁ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û 40 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË ÔÓ ÊÂÌÒÍÓÈ ÎËÌËË ÒÚ‡‰‡˛Ú ÌÂÈÓ-
ˆËÍÛÎflÚÓÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËÂÈ.

é·˙ÂÍÚË‚ÌÓ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ËÏÂ-
ÎËÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚ ‚Ë‰Â
ÔflÚÌËÒÚÓÈ „ËÔÂÂÏËË Ì‡ ÎËˆÂ, ¯ÂÂ Ë „Û‰Ë ÔË
‚ÌÂ¯ÌÂÏ ÓÒÏÓÚÂ, Í‡ÒÌ˚È ÒÚÓÈÍËÈ (·ÓÎÂÂ 10 ÏËÌ)
‰ÂÏÓ„‡ÙËÁÏ, ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ Î‡‰ÓÌÂÈ,
ÒÚÓÔ Ë ÔÓ‰Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚Ô‡‰ËÌ. ëÂ‰Ìflfl óëë ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎ‡ 80 ± 7 Û‰ ‚ ÏËÌ. ëËÏÔÚÓÏ ï‚ÓÒÚÂÍ‡ 2-È Ë 3-È
ÒÚÂÔÂÌË, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚-
¯Â˜ÌÛ˛ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸, ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl Û 84 % ÊÂÌ˘ËÌ.

ëÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 29 ± 2 ‰Ìfl, ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò‡-
ÏËı ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ – 5 ± 1 ‰ÂÌ¸. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÊÂÌ˘ËÌ, Ó·‡ÚË‚¯ËıÒfl Í ‚‡˜Û,
ÔÂÂÊË‚‡ÎË ‚ÚÓÛ˛ Ù‡ÁÛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡.

ÇÒÂÏ Ó·‡ÚË‚¯ËÏÒfl ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ùäÉ. é„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
ÌÂ ·˚ÎÓ.

ÄÌ‡ÎËÁ ‡ÌÍÂÚ Ë ÚÂÒÚÓ‚, Á‡ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚ-
Í‡ÏË, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Û ÌËı ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË Ë „ËÔÂ‚ÂÌ-
ÚËÎflˆËÓÌÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÌÓ˜-
ÌÓ„Ó ÒÌ‡, Îfi„Í‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÚÂ‚Ó„Ë Ë
‰ÂÔÂÒÒËË ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË. èË ˝ÚÓÏ ÔÓ
¯Í‡ÎÂ CGI ‚‡˜‡ÏË-ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ·˚-
ÎÓ ÓˆÂÌÂÌÓ Í‡Í ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓÂ (Û 69 %). ì 19 % ËÏÂ-
ÎË ÏÂÒÚÓ ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â, Û 8 % – ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Û
4 % ÊÂÌ˘ËÌ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÎÓÒ¸ Ì‡Û¯ÂÌËflÏË (ËÒ. 1).

éˆÂÌÍ‡ ÛÓ‚Ìfl ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÔÓÍ‡-
Á‡Î‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÚÂÒÒÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ.
ëÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ïÓÎÏÒ‡ Ë êÂfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
148 ± 108 ·‡ÎÎÓ‚ (ÔË ÌÓÏÂ 60 ± 8 ·‡ÎÎÓ‚). ÄÌ‡-
ÎËÁ ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ë ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚Â Û Í‡Ê‰ÓÈ ÚÂÚ¸ÂÈ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚Ë‰˚ ˝ÚËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ:
• ÍÛÔÌ‡fl ÒÒÓ‡ ÒÛÔÛ„Ó‚ (Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔË-

ÏËÂÌËÂÏ);
• ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı ÏÂÊ‰Û ˜ÎÂ-

Ì‡ÏË ÒÂÏ¸Ë Ë ‰ÛÁ¸flÏË;
• ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÊËÁÌË, ‡ÒÔÓ-

fl‰ÍÂ ‰Ìfl, ÔËÚ‡ÌËË, ‡Á‚ÎÂ˜ÂÌËflı;
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Рис. 1. Субъективная оценка врачом степени психического
состояния пациентов на момент обследования



• ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰ÂÎ Ì‡ ‡·ÓÚÂ,
ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò Ì‡˜‡Î¸ÒÚ‚ÓÏ, ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ÚÛ‰‡.

ì˜ËÚ˚‚‡fl Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È Á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÏÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È Ë Ì‡¯ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú ÔÓ ÍÓÂÍ-
ˆËË ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛, Ô‡ˆËÂÌÚ-
Í‡Ï, ÔÂÂÊË‚‡˛˘ËÏ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ, ·˚Î‡
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ ÚÂ‡ÔËfl å‡„ÌÂ Ç6 Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËfl ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÒÚÂÒÒÛ Ë
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓ‚ÂÚÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒÚÂÒÒÓ‚ [2, 3, 7–10]. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚ı Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ-
‡ÔËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·ÎËˆ‡ı 1–3.

ç‡ÏË ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
ÏÂÒfl˜ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË å‡„ÌÂ Ç6 ‚ ‚Ë‰Â ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ê‡ÎÓ· ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË (ÒÏ. Ú‡·Î. 2) Ë ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒ-
ÚË (ÒÏ. Ú‡·Î. 3). èÓ‰Ó·Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÛÊÂ ‚˚fl‚Îfl-
Î‡Ò¸ ‚ ‡ÌÂÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚ ÍÓÚÓ-
˚ı ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ 2-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
Ï‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. [2, 3, 7–10].

ëÌËÊÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ÔËÌË-
Ï‡‚¯Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ‡ÌÍÂÚ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı

Таблица 3. Динамика симптома Хвостека, отражающего
повышенную нервно-мышечную возбудимость (все отличия
достоверны, p < 0,05)

Степень симптома Хвостека
До лечения,

%
После

лечения, %
1 степень (вариант нормы) 16 89

2 степень 78 11

3 степень 6 0

Таблица 2. Динамика симптомов вегетативной дисфункции (все
отличия достоверны, p < 0,05)

Симптомы
До лечения,

%
После

лечения, %
Пятнистая гиперемия на лице, шее и груди

при внешнем осмотре
60 10

Красный стойкий (более 10 мин)

дермографизм
51 32

Выраженная влажность ладоней, стоп

и подмышечных впадин
70 36

ЧСС, уд в мин 80 ± 7 74 ± 4

Таблица 1. Динамика жалоб (все отличия статистически
достоверны, p < 0,05)

Жалобы
До лечения,

%
После

лечения, %
Аффективные жалобы
Беспокойство по мелочам 58 13

Ощущение напряженности и скованности 64 3

Неспособность расслабиться 80 3

Раздражительность и нетерпеливость 69 11

Трудности концентрации внимания 77 11

Трудности засыпания 72 5

Прерывистый ночной сон 63 30

Повышенная утомляемость 92 11

Подавленное настроение 60 6

Жалобы со стороны сердечно-сосудистой системы
Учащённое сердцебиение 78 5

Повышенная потливость 52 14

Холодные и влажные ладони 64 33

Жалобы со стороны дыхательной системы
Чувство нехватки воздуха 64 11

Жалобы со стороны нервной системы
Головокружение 73 22

Головные боли 81 14

Жалобы со стороны мочеполовой системы
Предменструальное напряжение 72 16
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‚ ·‡ÎÎ‡ı ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÒËıÓ-‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı (Ú‡·Î. 4).

ê‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏË-
Í‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËflÎ‡ Ë Ì‡ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏÓÂ, Ì‡fl‰Û Ò ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂÏ Ê‡ÎÓ· (ÒÏ. Ú‡·Î. 1) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌË-
ÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl
(4 ± 1,3 ·‡ÎÎÓ‚ ËÒıÓ‰ÌÓ Ë 8,8 ± 0,8 ·‡ÎÎÓ‚ ˜ÂÂÁ
4 ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl (ËÒ. 2). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ CGI (ËÒ. 3).

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚˚ÒÓÍÓ ÓˆÂÌËÎÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÚÂ‡ÔËË å‡„ÌÂ Ç6 (84 %), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÎÓ, ˜ÚÓ
ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ËÏ ÎÛ˜¯Â ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl
Ò ÚÂÍÛ˘ËÏË ÒÚÂÒÒÓÌ˚ÏË ÒËÚÛ‡ˆËflÏË Ì‡ ‡·ÓÚÂ
Ë ‚ ÎË˜ÌÓÈ ÊËÁÌË. ì ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÎÌÓÈ
Â‰ÛÍˆËË ËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. ì 15 % ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ
ÛÏÂÂÌÌ˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ‚Ë‰Â ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ Â-
‰ÛÍˆËÂÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. à ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÏÂÌÂÂ 2 %
ÊÂÌ˘ËÌ ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î ÒÎ‡·˚Ï, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË, ÍÓÚÓÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÁ‚ÓÎË-
ÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÒfl˜Ì˚È ÍÛÒ Ï‡„ÌËÈ-ÚÂ‡ÔËË
·˚Î ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ËÒıÓ‰-
ÌÓ ËÏÂ‚¯Ëı Îfi„ÍËÂ Ë ÛÏÂÂÌÌ˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ (r = 0,63) Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ıÓÓ¯ÂÈ Â‰ÛÍ-
ˆËÂÈ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡
(r = 0,73). çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ú‡ÍÛ˛ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÔËfiÏ Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ å‡„ÌÂ Ç6 ÌÂ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÌË Û Ó‰ÌÓÈ
Ô‡ˆËÂÌÚÍË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·˚Î ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌ ÛÊÂ ‚ÒÚÂ˜‡‚-
¯ËÈÒfl ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ Ë ÓÒÒËÈ-

ÒÍÓÈ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‚˚‚Ó‰ Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÚÂ‡ÔËË Ï‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Û
ÎËˆ, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËıÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‰ÂÙËˆË-
Ú‡ Ï‡„ÌËfl Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚-
ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ Á‡ÏÂÚÌ˚, Ì‡˜ËÌ‡fl
Ò ÒÂÂ‰ËÌ˚ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË, Ë ‰ÓÒÚË„‡ÎË fl-
ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Í ÍÓÌˆÛ 1 ÏÂÒflˆ‡. ÇÏÂÒ-
ÚÂ Ò ÚÂÏ, ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÒÚÓÈÍÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÒÎ‡·ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï Í ÒÚÂÒÒÛ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Â-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÚÂ‡ÔËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ Ò ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂÏ ÍÛÒ‡ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ „Ó‰.

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË å‡„ÌÂ Ç6 ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÎÛ˜¯Â ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ÒÚÂÒÒ‡ÏË Ë
‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Í ÌËÏ. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‰‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÊË‚Û˘Ëı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÏÂ„‡ÔÓÎËÒ‡ Ë ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘Ëı ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚‡˜Ë-ÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚ Ú‡‰ËˆËÓÌ-
ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÌÂÈÓˆËÍÛÎfl-
ÚÓÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË ËÎË ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓ-
Ï˚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË.
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Таблица 4. Динамика психо-вегетативного синдрома и качества
жизни в баллах (все отличия достоверны, p < 0,05)

Показатель 
До

лечения
После

лечения
В

норме
Анкета синдрома вегетативной дистонии 43 ± 14 13 ± 9 До 15

Анкета гипервентиляционного синдрома 1,5 ± 0,9 0,5 ± 0,4 0

• Анкета качества ночного сна 16,9 ± 3 23 ± 3 От 22

• время засыпания 2,5 ± 0,9 3,7 ± 0,7

продолжительность сна 2,95 ± 0,7 3,6 ± 0,6

ночные пробуждения 3 ± 1 4,3 ± 0,8

качество сна 2,7 ± 0,7 4 ± 0,8

качество пробуждения 2,4 ± 0,6 3,8 ± 1

Тревога 10,6 ± 3,4 3,5 ± 3 До 5

Депрессия 10,5 ± 3,6 2,1 ± 2,5 До 5

Качество жизни

• физический компонент 38 ± 8 51 ± 8

• психический компонент 29 ± 11 63 ± 9

Рис. 2. Динамика самооценки состояния (все отличия достоверны
от фона, p < 0,05)
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Рис. 3. Динамика психического состояния пациенток (все отличия
достоверны, p < 0,05)


