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OLLEHKA 3P DEKTUBHOCTU NPUMEHEHUA NNTASEPCTUMYNSILIUN
B COYETAHUM C TPAHCNYNU/IAPHOA TEPMOTEPANMUEN
AVUCKA 3PUTEJIbHOIO HEPBA Y OETEN
C AHUSOMETPONMU4YECKON ®OPMOW AMBJINONUU

B paGoTe npeacTaBneHbl pe3ynbTaTbhi KOMIJIEKCHOrO (TpaHCNyNuANsipHas TepmMoTepanvs B cove-
TaHuUM C aproHnasepcTumynsuueit) neueHus aerteit ¢ aHu3omeTponuyeckoit amonuonueii. Mokasana
BbiCOKan KnuHu4yeckasa 3¢pPeKTMBHOCTb JAHHOIO MEeTOAA NeYEeHUS.

KnioueBblie cnosa: am6nuonua, aHU3oOMeTpPoONus, TPaHCNYNUANSpHas TepMoTepanus, na3epcTu-

Mynauua.

AxTyanpHOCTB

[IprarHOI AHI30METPOTTITIECKON AMOJTHOTII
SIBJISTIOTCST HEKOPPUTUPOBAHHbBIE aHOMAJNH ped-
PaKINH, KOTOPBIE TIPUBOJAT K PACIIIIBIBYATOMY
n3006paKEHNIO Ha CeTYATKE O/THOTO I71a3a, 4TO Be-
JIET K CHUKEHWTO OCTPOTBI 3PEHUSI, B CBS3H, C YeEM
HapyIIaeTcss HOpMaJIbHOE HEHPO(HUBHOIOTITIECKOe
pa3BUTHE 3PUTEBHBIX ITyTel U 3pUTETbHBIX KOP-
KOBBIX IIEHTPOB, 1, B KOHEYHOM UTOTE, TIPUBOJIUT K
M3MEHEHUIO ITPOIeCCOB OMHOKYJISIPHOTO CHHTE3A
[1,2]. DkcriepuMeHTaIbHBIMU UCCITEIOBAHUSIMU
HeNpohU3NOTIOTNY CeTYATKN, OCHOBAHHBIMU Ha
MHOTOYNCJIEHHBIX THCTOJIOTIYECKIX 1 3TIEKTPOH-
3MOJIOTUIECKUX METO/IaX, I0OKa3aHO HapylIeHue
(byHKIIMIT Pa3TMYHOTO TPONCXOKIEHNUS Ha PA3HBIX
YPOBHSX 3pUTEBHON CUCTEMBI OJTHOTO UJTH He-
CKOJIBKUX KaHau1oB 1ipu amGymoru [9,10]. Passu-
THE 3IeKTPOMUNOTOTNIECKIX METOIOB B IMArHO-
CTHUKE TJIa3HOM MAaTOJIOTUY TTO3BOJIUIIO BBIJICIUTD
KOHIIETIINIO 00 OPTaHU3aIIH TTepeIadr HHbOopMa-
MU B 3PUTEIHBHOM aHAIN3ATOPe MO TPUHITHITY
MHOTOKQHAJIbHOCTH, 9TO U SBUJIOCH OCHOBOH 17151
MIOITBITKY CO3/IAHNST KOMIIJIEKCHOTO TIO/IX0/1a BO3-
JefCTBIS HAa 3pUTENIbHYTO cucTeMy [5,6]. Coemo-
BaTeJIBHO, TATOTEHETUYECKH OTIPAB/IAHO IIPUMEHe-
HUe IT0CJIe/I0BATEIbHOTO BO3/IEHCTBUS apTOH-Te-
JINIi-HEOHOBOTO Jia3epa Ha IEeHTPATBHYIO SIMKY
CeTYaTKH C [eJIBI0 aKTHBU3AIIK PaboThl (hoBea-
KOPTHKAJIBLHOTO MYTH 1 TINOTHOTO JIa3epa B PEKI-
Me Tpancnynuigpaoi repmorepanuu (TTT) na
JIVICK 3DUTEJIHOTO HEPBA /7T aKTUBU3AIINN OKUC-
JINTEJIbHO-BOCCTAHOBUTEIbHBIX ITPOIIECCOB, YJIyd-
IIEH WS [TPOIECCOB MeTab0JIM3Ma B HEIPOHAX CeT-
YaTKW 1 HEPBHBIX BOJIOKHAX 3PUTEIBHOTO HEPBa,
YTO IIPUBOJIAT K YJTYUITTIEHHIO TIPOBEICHMS UMITYJTh-
COB I10 TTAMTMJITIOMAKYJITPHOMY ITyUKY.
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Iless paboThi

OruenuTh 3(pHeKTUBHOCTD IPUMEHEHUST KOM-
OUHUPOBAHHOM JIA3ePIICONTUKI B COUETAHWH C
TpaHcIynuJusipHoi TepmoTepanueit I3H y ne-
Tell ¢ aHU30METPOIINYECKOI (POPMOIT aMOIMOITHI.

Marepuassl 1 METOIBI

Bl oBepruyThl 0OCIEI0BAHIIO BCETO
90 narnrentos (90 rJ1a3) ¢ aHM30METPONTMYECKON
(hopmoit aMOIMOTTN BHICOKOI 1 CPeIHEN CTeleHn
B Bo3pacte 6-15 jieT. Y Beex MarfeHToB IIPHUUNHON
Pa3BUTHsI AHU30METPOITUYECKOIT aMOJIHOIIHH STBJISI-
JIACh HEKOPPUTUPOBAHHAS TUITEPMETPOTIIYECKAS
pedpakius pa3IMyHOl CTeleHN OIHOTO IJ1a3a.

B xontposbayio rpytiy Botiu 20 3110pOBbIX
neteit (40 T1a3) TOTO JKe Bo3pacTa.

[TarmeHTs ¢ aMOIMONEH ObLIN Pas/ie/IeHbl Ha
TPH TPyMIBL B miepByfo rpyIiny 6L BKIOYEHBI
30 marmenTos (30 1J1a3), KOTOPBIM ObLIO IIPOBEIe-
HO JIedYeHre METOJIOM JIa3epPHOH WH(ppaKkpacHOi
TPAHCIYTUIJIIPHON TEPMOTEPAIIUN IUCKA 3PU-
tesibHoro Hepea (/[3H). Bropyio rpyrmiry cocraBu-
s 30 marmenToB (30 ri1a3), KOTOpPbIe TOMY YN
KyPC JIEYeHHsT METOIOM KOMOWHIPOBAHHOMN aproH-
reJInii-HeOHOBOH Jia3epHOii cTuMyJistitny. 30 rarm-
entaM (30 171a3) U3 TpeThei rPyIIbI OBLIO TPOBE-
JIEHO KOMILTIEKCHOE JIeUeH e — CHAYaJIa TPAHCITYTIVLI-
ssipuas repmorepanus (TTT), a uepes 3 mecsiia
Kypc KOMOMHUPOBAHHOI aprOH-Te/TNii-HEOHOBOI
JlazepHol ctumyJistivu. [laimenTsr Bcex TPy
ObLTH 0OCIEIOBAHDI IO U TIOCJIE JIEYEHUSI.

Jlns otienku peasm3arnuu QYHKIUIN 3pUTENb-
HOU CUCTEMBI Y MAIMEHTOB C AHU30METPOITITYECKOI
(opmoit aMOIHOTIHH GBI UCTIOTb30BAHBI CJIELY -
TOTIHE METO/IBI UCCJIE/IOBAHYIS: BA3OMETPHS, TIEPU-
MEeTpHs, TOHOMETPH:I, pechpaKTOMETPH ST 1 KEPATO-
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Ta6usnna 1. CpaBHUTEIBHBIIT aHAIN3 TTOKa3aTesell CTPYKTYPHO-(DYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI 3PUTENBHON CHCTEMBI Y
3/IOPOBBIX JIETEl U NAIIMEHTOB C AHN30METPOIINYECKOM aMbInonueii 10 Jeyenust u roce nposenennst TTT,
JIa3epCTUMYJISAIIH 1 KOMILJIEKCHOTO JiedeHUsT (M+m)

Mokazaren I'pynna To neverus ocie TTT Iocne IMocne xoM0. neueHns
KOHTPOJISL nazepcrumyisiiun | (TTT+nazepcTumynsiims)
I'pynna 1 2 3 4 5
Ocrpota 3penus 6e3|  0,99+0,02 0,22+0,02 0,31+0,02 0,35+0,02 0,42+0,02
KOPPEKLUH, e. p1-2<0,05 p13<0,05 P1-4<0,05 P1-5<0,05
P2.3<0,01 P2.4<0,01 P2.5<0,01
OctpoTa 3peHus ¢ 0,99+0,01 0,32+0,01 0,48+0,01 0,51+0,01 0,63+0,01
KOppEeKIUeH, ell. p1-2<0,05 p13<0,05 P1-4<0,05 P1-5<0,05
P2.3<0,01 P2.4<0,01 P2.5<0,01
Crar.pedp. (anTp) 0,46+0,1 5,05+0,1 5,05+0,1 5,05+0,1 5,05+0,1
p1_2<0,05 p1_3<0,05 p1_4<0,05 p1_5<0,05
Ilosne 3penus, rpan. 545+1,55 474+1,55 483+1,55 49041,55 514+1,55
p12<0,01 p13<0,01 p1-4<0,01 p1-5<0,01
P2.3<0,01 P2.4<0,01 P2.5<0,05
Dochen 87+1,43 100,6+1,43 97,00+1,43 98,33+1,43 99,33+1,43
KUCM(I'n) 33,4+0,02 34,5+£0,02 34,6+0,02 33,77+0,02 34,3+0,02
ITarTepu-3BIIT 95,1+0,79 114,5+0,79 102,6+0,79 100,9+0,79 103,1+0,79
JlaTeHTHOCTB p12<0,001 p13<0,01 P1.4<0,01 p1-5<0,01
(CCK.) p2,3<0,01 p2,4<0,01 p2,5<0,01
ITarTepu-3BIIT 23,53+0,47 13,14+0,47 14,53+0,47 17,34+0,47 18,5+0,47
aMIUIUTYAA p12<0,001 p13<0,01 P1.4<0,01 p1-5<0,01
(MKB) p2,3<0,01 p2,4<0,01 p2,5<0,01
3BII Ha BcnbILIKY 115,741,21 118,44+1,2 115,01+0,8 110,2+0,9 108,7+0,9
JlaTreHTHOCTH P1-2<0,001 P23<0,01 P1-4<0,01 p1-5<0,01
(cek.) P2.4<0,01 P2.5<0,01
3BII Ha BCHBIIIKY 39,36+0,88 36,56+0,88 36,61+0,88 37,85+0,88 38,62+0,88
Awmruutyna P1-2<0,01 p1-3<0,01 P1-4<0,01 p1-5<0,01
(MKB) p2_3<0,05 p 2_4<0,01 p2_5<0,01
JlonmiepoBcKoe KapTHPOBAHUE COCYIOB
HHACp(cm/c) 8,72+0,14 9,29+0,14 9,34+0,14 8,93+0,14 9,96+0,14
IACe (cm/c) 2,60,05 2,59+0,05 2,9+0,05 2,77+0,05 2,89+0,05
LHACM (cm/c) 4,97+0,06 4,76x0,06 4,9+0,06 4,7+0,06 4,93+0,06
HACI1 0,7+0,006 0,71+0,06 0,68+0,06 0,69+0,06 0,67+0,06
IHAC2 1,26+0,24 1,39+0,24 1,23+0,24 1,26+0,24 1,27+0,24
3KIIAp(cm/c) 10,67+0,14 8,59+0,14 p,_ 10,72+0,14 10,42+0,14 11,18+0,14
,<0,001 P,3<0,01 P,.5<0,05
3KI[Ae(cm/c) 3,57+0,07 2,46+0,07 3,98+0,07 3,01+0,07 4,02+0,07
P12<0,01 P,3<0,01 P,.5<0,01
3KIIAM(cm/c) 6,2+0,09 5,06£0,09 p;. 6,89+0,09 5,64+0,09 6,97+0,09
»<0,01 P,3<0,01 P,.5<0,01
3KIIA1 0,66+0,005 1,61+0,005 0,630,005 0,65+0,005 0,230,005
p1_2<0,01 p2_3<0,01 p2_5<0,01
3KIIA2 1,13+0,01 1,23+0,01 1,09+0,01 1,13+0,01 1,03+0,01
p1,2<0,01 p2,3<0,01 p2,5<0,01
T'Ap(cm/c) 33,47+0,3 33,17+0,3 35,08+0,3 33,26x0,3 35,21+0,3
P2_3<0,01 p2_5<0,01
T'Ae(cm/c) 6,97+0,1 7,45+0,1 7,34+0,1 7,54+0,1 7,25+0,1
P1.2<0,01 P,5<0,01 P1.5<0,01
I'Am(cm/c) 13,81+0,2 14,44+0,2 14,21+0,2 14,11+0,2 13,82+0,2
Al 0,78+0,005 0,770,005 0,770,005 0,720,005 0,750,005
A2 0,91+0,03 1,88+0,03 1,91+0,03 1,65+0,03 1,89+0,03
p1-2<0701 p1_5<0,01

IMpumeuanue: IIAC — nentpansnas aprepus ceryatky, 3KL[A — 3agHue KOpOoTKUE IUIMAPHBIE apTEPUH,
I'A — rna3HuuHas aprepus
P — CKOPOCTh KPOBOTOKA B CUCTOITY, € — CKOPOCTh KPOBOTOKA B JIHACTOIY;
M — CpeJHsAA CKOPOCTb B TEUEHUE CEPACUHOTO IUKIIA;
1 — mynbCoBOM MHAEKC; 2 — UHJEKC PE3UCTEHTHOCTH.
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METpUsL, YJIETPa3BYKOBas 9XOOUOMETPHst, OUOMUK-
POCKOITHS, ONITHYECKast KoTepeHTHast ToMorpadust
BBICOKOTO pa3peleHust, IoMieporpadus cocyios
rJ1a3a, anekrpoperuHorpacpus (IPI), uccienona-
H1e 3pUTENbHO-BBI3BAaHHBIX TTOTeHTTNATOB ( 3BIT),
dhocdena, mabunproct, KICM.

C 11eJ1b10 yJIydeHUsI TPOBEIEHUS UMITYJIb-
COB TI0 NANTMJIJIOMAKYJISIPHOMY TTYYKY KaK B CTO-
POHY HEIIPOHOB CeTYATKN aMOIMOIMYHOTO TJIa-
3a, TAK U B CTOPOHY KOPKOBO-TTOJIKOPKOBBIX Heli-
POHOB 3PHUTETHHOTO aHATM3AaTOPA OBLI UCTIOJIb-
30BaH METO/ Jla3epHOTO Bo3zelicTBus Ha [I3H
JINOJTHOTO JIa3epa B PesKUME TPAHCITY TUJIISIPHON
tepmotepanuu (TTT). [Ipeabinymumu uccieno-
BaHUSIMU JIOKa3aHo, 4To 11071 Bo3aelictBueM TTT
MIPOUCXOJTUT AKTUBAITHS TETIJIONIOKOBBIX IIPOTE-
nHOB 72-kd Hsp, 001aatonix HeiipoIrrpoTeKTop-
HBIM JIEHICTBUEM, YTydIlIeHIE TIPOIIECCOB METab0-
JIN3Ma B HEMPOHAX CETYATKU M HEPBHBIX BOJIOK-
HaX 3pUTEJbHOTO HEPBA, PEOJIOTUY, MUKPOITHP-
KyJAIUN U TPOPUKA TKaHEeH. ITO IPUBOUT K
YJIYUIIIEHUIO TIPOBOIMMOCTH HEPBHBIX BOJIOKOH U
MoBbIIIEHUTO OcTPOTHI 3peHust [ 11]. Kypc neue-
Hus coctaBua 1-2 cearca c mAaTepBasioM B 30 THET.
[Tpumenensl ciieayomue rmapaMeTpbl; MOITHOCTh
Ha 1 MM — 200-250 mBT, mummaa Bosnst 810 HM,
JIaMETP MsITHA OOy YeHIs 2-3 MM, SKCIIO3UIUS
1-1,5MuH.

C 11eJ1b10 TLTEOTITUYECKOTO BO3/IENCTBUS HA
aMOJIMOIIMYHBIH I71a3 IPUMEHSJICS METO/] APTOH-
JIA3EPCTUMYJISIIIUN B UMITYJIbCHOM PEKUME, TTPE/I-
soxennbiii C.H.MenoposbiM ¢ coant. (1979). Kypc
JIEYEHUST COCTABIII § €3KeIHEBHBIX CEAHCOB.

Kypcbl siedeHnst Bee marueHThbl ¢ aMOIHonieit
nepeHocHm Xopoiio. Kakux-m60 moGoYHbIX pe-
aKIUI He OTMEYaJIOCh.

Pe3syusrats u 06CyXeHUE

[Ipu anasu3e Mosy4eHHBbIX Pe3yIbTaTOB yC-
TAHOBJIEHO, YTO CTPYKTYPHO-(DYHKI[MOHAIbHBIE
HOKa3aTe M IeATeIbHOCTU 3PUTELHOIN CHCTEMBbI
Y 3I0POBBIX JieTeii 6-15 JIeT He OTJIMYAIOTCS OT [IaH-
HBIX, TIPUBEJICHHBIX B psi/ie 0P TaTbMOJIOTHYECKUX
pykoBozcTs [1,5,6].

[Ipu cpaBHUTEIBHOM AHAJIM3E YCTAaHOBJIEHO,
4TO MEXAY 3J0OPOBbIMU JIMIIAMU KOHTpOJIbHOIL/,I
TPYIIIBI U TAIUEeHTaMH C aHU30MEeTPOITNYeCKOn
aMOJIOTTHElT IMEIOTCSI IOCTOBEPHBIE A3 [0
[OKa3aTeJIsIM, XapaKTePU3YIOIUM COCTOSIHIE
3PUTEIBHOI CHCTEMBI. JTO ellle pa3 I0Ka3biBaeT,
HACKOJIBKO OTJINYAETCS A€ATETbHOCTD 3PUTEb-
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HOI CHCTEeMBI y 3/T0POBBIX JleTeli ¥ AllMeHTOB C
aMOJTHOTTHEA.

13 mokasareJieit, mpeicTaBIeHHBIX B TaOJIH-
1ie 1, BUziHO, YTO y MAIMEHTOB C AaHU30METPOITHYeC-
KOM (hOPMOIT aMOTHOTINH 10 TIPOBEICHUS JICYEHUST
OTMEYAETCsI CHIZKEHHUE OCTPOTHI 3peHust 6e3 Kop-
PEKIINH U ¢ KOPPEKITHel, yMeHbIlIeHYe ToJIel 3pe-
HIIsI, @ TaKyKe HabJTIOIAf0TCsT N3MEHEHUS 9JIEKTPO-
(usnonornueckux ucciaenoBanuii (yBeandesve
JlaTeHTHOTO nepuoaa kommonenTa p100 xa mat-
tepu-3BII n 3BII na Berbimky).

[Tocsie neyenus B rpy1iiie MalueHToOB, KOTO-
poim Obina nposenena TTT JI3H, ormeuanock
yJIydllieHue IByX OCHOBHBIX TIOKa3aTeJsel — OCT-
pora 3penust 6e3 koppekuuu — Ha 29,1% u octpora
3PeHUsI C KOpPeKIIueii nmoBbicuiach Ha 33,3%. OT-
MeueHbI TAK)Ke YBeJTMUeHre CKOPOCTH KPOBOTOKA
10 TIEHTPAJIBHON apTEPUU CETUYATKH, 3aTHUM KO-
POTKUM ITUITMAPHBIM APTEPUSIM U CHIKEHHE Pe3H-
CTEHTHOCTH 3TUX COCY/IOB.

B rpymme neteii mocsie aproniazepcTuMyisi-
[IUU TAKKe OTMEYAJIOCH YIIydllleHre TIoKa3aTesieit
He KOPPUTUPOBAHHOU U KOPPUTHPOBAHHOM OCT-
potsi 3penust (Ha 37,1% u 37,2% COOTBETCTBEHHO).
Kpome 1010, 61710 BBISIBJIEHO YMEHbITIEHUE JIaTeH-
THOTO TIeproa kommnonenTa p100 mpu peructpa-
i natTepH-3BI1 u 3BII #a Bembrmky.

¥ nanueHToB, MOJyYUBIINX KYPC KOMILIEKC-
noro jedenusa (TTT /[I3H u apron-renmnii-neon-
JIA3EPCTUMYJISITINS ) TAKKE OTMEYAJIOCh YBeJINYe-
HUEe CKOPOCTH KPOBOTOKA 110 IEHTPAJIbHOI apTe-
PUU CETUYATKH, 32 THUM KOPOTKUM ITUJIUAPHBIM ap-
TEPUSM U CHUKEeHUE PE3UCTEHTHOCTH 3TUX COCY-
noB. Ho B oTimunie oT peABIAYINX ABYX TPYIII
OTMEYAJIHCh IOCTOBEPHO GOJIbIIIEE TOBBITIEHUE HE
KOPPUTMPOBAaHHOW M KOPPUTUPOBAHHOK OCTPOTHI
3penust (Ha 47,6% 1 49,27 COOTBETCTBEHHO) 1 pac-
nMpeHue noJielt 3peHust cyMmmapHo Ha 40 rpay-
coB (7,8%).

3akiioyeHue

Taxum 06pa3oMm, IIPUBEIEHHbIE PE3YIBTATHI
CBU/IETEICTBYIOT O 3HAUNTEIbHBIX U3MEHEHUSIX
(byHKIIMOHATTBHOTO COCTOSTHUS 3PUTEJIBHOU CHC-
TEMBI y MAUEHTOB C AHU30METPOITITIECKOI aMO-
JIUOTNEN TI0Cie KOMOMHUPOBAHHOTO JIEYEHWs,
3aKJII0YAIOIIErocs B [10C/Ie/[0BAaTeIbHOM BO3/leli-
CTBUU Ha ITPOBOANMOCTH 110 MAMTNJITIOMAaKYJISP-
HOMY ITy4KY KaK B CTOPOHY HEMPOHOB CETUATKHU
aMOIMOTTMYHOTO TJ1a3a, TAK U B CTOPOHY KOPKO-
BO-TIO/IKOPKOBBIX HEIIPOHOB 3PUTEIHHOTO AHAJIN-



Onundeposckas H.B. n ap. OueHka 3¢ppeKTUBHOCTH NPUMEHEHNS N1a3ePCTUMYISLMN B COYETaHUMN. ..

3atopa. MeTot KOMOMHIPOBAHHOTO MOCIEI0BA- BapUTeJIbHbBIE Pe3YJIBTaThI, TOJy4YeHHbIE Y MTalll-
TEJIBHOTO BO3/IENCTBUS JIJIsI aKTUBU3AIIH Pabo- €HTOB C aHU30METPOITUYECKON aMOJIHOTINET, 10-
ThI (pOBEa-KOPTHUKAIBHOTO ITyTH ITaTOTeHeTHYeC- Ka3bIBaIOT €r0 BBICOKYIO KJINHUYECKYI0 apdex-
K1 060CHOBaH 1 Ge30maceH JiJist arueHToB. [pes- THUBHOCTD.
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